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RESUMO

O contexto educacional das ultimas décadas tem passado por intimeras transformagdes que
propiciaram a constru¢do de uma ambiéncia favordvel a discussdo de temas transversais € a sua
importancia para o processo formativo da comunidade escolar. Assim, considerando a relevancia da
constru¢do de novos espacos de reflexdo sobre a inclusdo de temas transversais no percurso
formativo interdisciplinar, objetivou-se, por meio desta pesquisa, avaliar de que forma a Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) estd sendo trabalhada no curriculo escolar do Ensino Médio
Integrado ao Técnico no dmbito do campus Serra Talhada do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Sertdo Pernambucano. A trajetéria metodoldgica se estruturou por meio da
materializacdo pedagdgica correlacionada acgado-reflexdo-acdo. A amostra foi composta por
professores da drea propedéutica dos cursos do nivel médio integrado ao técnico, Logistica e
Edificacdes. Os resultados observados indicam que 25% dos professores entrevistados organizavam
atividades de modo a articular os saberes com a tematica da EAN. Para 50%, ndo € possivel efetivar
a inclusdo de conteidos que abordem a temdtica porque nao ha previsao de temas relacionados a
EAN em suas respectivas ementas. Conclui-se que o resultado desta pesquisa embase a necessidade
de incluir o tema transversal EAN nos documentos norteadores da Institui¢dao. Tal acdo podera ser
compreendida como promotora de uma nova ambiéncia pedagdgica interdisciplinar, em que os
temas transversais sejam parte do processo de difusdo dos conhecimentos necessarios para a
constru¢do e/ou entendimento de espacgos educativos interdisciplinares. Como produto educacional,
a inspiracdo partiu da compreensdo do universo metadisciplinar de constru¢do de espagos
educativos. A linha de Pesquisa na drea de Ensino do Mestrado Profissional em Educacdo
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT) se aproximou da linha 02, organizacdes e memdrias de
espacos pedagdgicos na Educagdo profissional e tecnoldgica; macroprojeto 05 - Organizacdo do

curriculo integrado na Educacgdo Profissional e Tecnoldgica.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Temas transversais. Metadisciplinar. Espacos

educativos.



ABSTRACT

The educational context of the last decades has undergone numerous transformations that have
provided the construction of an environment favorable to the discussion of transversal themes and
their importance for the educational process of the school community. Thus, considering the
relevance of the construction of new spaces for reflection on the inclusion of transversal themes in
the interdisciplinary training path, the objective of this research was to evaluate how Food and
Nutrition Education (FNE) is being worked on in the school curriculum from Integrated High
School to Técnico within the Serra Talhada campus of the Federal Institute of Education, Science
and Technology of Sertdo Pernambucano. The methodological trajectory was structured through the
pedagogical materialization correlated action-reflection-action. The sample consisted of professors
from the propaedeutic area of the high school courses integrated to the technical, Logistics and
Buildings. The observed results indicate that 25% of the interviewed teachers organized activities in
order to articulate their knowledge with the EAN theme. For 50%, it is not possible to include
content that addresses the theme because there is no provision for themes related to EAN in their
respective menus. It is concluded that the result of this research supports the need to include the
transversal theme EAN in the Institution's guiding documents. Such action can be understood as
promoting a new interdisciplinary pedagogical environment, in which transversal themes are part of
the process of disseminating the necessary knowledge for the construction and/or understanding of
interdisciplinary educational spaces. As an educational product, the inspiration came from
understanding the metadisciplinary universe of building educational spaces. The line of Research in
the Teaching area of the Professional Master's in Professional and Technological Education

(ProfEPT) approached line 02, organizations and memories of pedagogical spaces in professional.

Keywords: Food and nutrition education. Cross-cutting themes. Metadisciplinary. Educational

spaces.
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APRESENTACAO

O contexto educacional das ultimas décadas tem passado por intimeras transformagdes que
propiciaram a constru¢do de uma ambiéncia favordvel a discussdo de temas transversais e a sua
relevancia para o processo formativo da comunidade escolar. Ndo obstante a essa realidade, a
tematizacdo em torno dos desafios da alimentacdo escolar tem exigido novas formas de atuacdo dos
profissionais que estdo intimamente ligados ao tema educacao alimentar e nutricional (EAN), o que
me transporta enquanto profissional de nutricdo que atua em uma instituicdo de ensino basico,
técnico e tecnoldgico, pertencente a Rede Federal de Educacdo, Profissional, Cientifica e
Tecnol6gica (RFEPCT), diretamente ao centro das afetagdes relacionadas ao tema.

Assim, dizemos que para o individuo mudar hébitos alimentares considerados inadequados a
sua saude, € necessdria a percepcao de uma consciéncia critica que lhe permita a compreensao de
que tal comportamento poderd lhe causar problemas futuros de satide. E essa conquista ou missao
como poderia ser compreendida a mudanca de comportamento do individuo em relacdo a
compreensdo dos habitos alimentares saudaveis, estaria alicer¢cada na dissuasdo das ideias de que a
adaptacdo ao novo comportamento alimentar seria algo sofrido e doloroso, haja vista que uma
constru¢do de hdbitos alimentares envolve afetacdes diversas que perpassam pelas construcdes
presentes nas memorias infantis, aos costumes construidos ao longo da vida. Neste sentido,
tomando como base os estudos demonstrados no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014d), podemos afirmar que a populacdo deve buscar construir a sua base alimentar
respeitando as suas origens € o meio ambiente.

No ambiente escolar, ao ter oferta de alimentacdo, um dos esforcos € tornar mais
caracteristico a tradi¢do alimentar onde a Escola estd localizada e inserir alimentos da agricultura
familiar bem como informar/apresentar quem e onde produziu os géneros que estdo consumindo
favorece que outros atores também adotem meios que valorize a producdo local. Nessa linha, ha
necessidade de parceiros para promover Educagdo alimentar e nutricional (EAN) em sala de aula
onde desenvolva essa consciéncia sobre os beneficios dessas escolhas alimentares para o
desenvolvimento sustentavel e a economia do municipio.

Dessa forma, ao observar o publico alcangcado que se direciona ao ensino médio integrado
ao técnico, é possivel afirmar que esta populacdo € constituida em sua maioria por adolescentes,
considerados vulnerdveis as influéncias diversas principalmente face a sua faixa etdria. Bittar e

Soares (2020) ratificam que este grupo etdrio, por estar numa fase de transicdo, seriam mais
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suscetiveis ao mundo globalizado do que as geragdes anteriores como em aspectos estéticos e em
suas escolhas alimentares.

E ainda, sem perceber a relevancia da abordagem dos temas relacionados a EAN para a
constru¢do de uma consciéncia critica e criativa nos alunos, a escola esvazia ainda mais o curriculo
existente, silenciando toda e qualquer possibilidade de constru¢do de espacos interdisciplinares em
que as temdticas relacionadas a alimenta¢do e nutri¢do escolar estejam presentes.

A partir das observacdes sobre o ambiente que me cerca e que me afeta diretamente,
reconheco que o professor poderia se constituir em parceiro para desenvolver a missao de
conscientizacdo dos alunos sobre tematicas voltadas para EAN, possibilitando o desenvolvimento
de acgdes interdisciplinares junto aos diversos profissionais da instituicdo, em especial, os
nutricionistas. Neste cendrio, a EAN seria o elo para fortalecer essa parceria entre os profissionais
da educacdo e os profissionais da sadde, ji que optar por alimentacdo sauddavel ndo contempla
apenas interesse individual, engloba fatores politicos, econdmicos, sociais e/ou fisicos e para
sobrepor estes aspectos, em escolhas benéficas com alimentacdo adequada e sauddvel, necessita de
estratégias para que o individuo desenvolva sua autonomia (BRASIL, 2014d).

No cendrio das normativas que tratam sobre o tema em ambito nacional, Brasil (2006a)
trouxe a Portaria Interministerial n°® 1.010/2006 dos Ministérios da Satde e da Educacao, instituindo
as diretrizes para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel nas Escolas (PASE) das redes publicas e
privadas, constatando a importancia da responsabilidade compartilhada, em que a escola €
considerada o local estratégico para executar propostas que sensibilizem a comunidade dos riscos
que oferecem o consumo de uma alimenta¢cao densamente caldrica.

Reforcando a relevancia do tema, segundo Brasil (2009b), a Lei n°. 11.947/2009 tratou
sobre 0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), destacando como uma de suas
principais diretrizes a relevancia da adogdo das politicas da EAN no processo de ensino
aprendizagem, buscando a consolidacdo das acdes de seguranca alimentar e nutricional. Por fim, a
Lei n®. 13.666/2018 alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do (LDB) para incluir como tema
transversal a Educac@o Alimentar e Nutricional no curriculo escolar (BRASIL, 2018e).

A partir dessas observagdes, podemos concluir que as discussdes sobre EAN precisam fazer
parte de um curriculo ativo na escola, englobando de maneira estratégica agdes com poder de incitar
reflexdes diversas sobre a pluralidade de caminhos possiveis para a construcdo de espacos de
intervengdo que favorecam o conhecimento das préticas interdisciplinares que levem a discussio

sobre a necessidade do autocuidado.
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Em suma, nesta dissertacdo hd um percurso em torno da alimentagdo escolar como politica
publica mais antiga no pais, evidéncia no contexto histérico da Educagdo Profissional e Tecnolégica
e 0s contornos que contribuiram para chegar ao que o tema transversal Educacdo Alimentar e
Nutricional apresenta na atualidade bem como a atuacao/contribui¢do do profissional de Nutricao.

E ao desbravar o percurso metodoldgico por meio da acdo, reflexdo e acdo, constata as
dimensdes que a temadtica e possiveis atores sociais no ambiente escolar favorecem a tornd-lo vivo
e, por conseguinte, ultrapassar e conservar o ensino-aprendizagem numa perspectiva
“metadisciplinar” que se conecta ao produto educacional oriundo da pesquisa, o qual se concretizou

como um e-book.
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1 INTRODUCAO

A educagdo € um processo continuo e permanente para formar individuos criticos e
autdbnomos em suas escolhas, no caso, educagdo alimentar e nutricional (EAN) vai de encontro a
esse viés para propor que os envolvidos desenvolvam tais caracteristicas no ambito da alimentacao
sauddvel. E para chegar a esse patamar, requer acdes educativas numa visio transversal no intuito
de desenvolver nos discentes, reflexdes sobre a cultura, economia, meio em que vive para que o
sujeito ativo possa identificar habitos que possam continuar e outros serem mudados (BEZERRA,
2018).

Concretizar atividades nessa perspectiva requer que o docente esteja alinhado numa
percepgao critica em que o curriculo possa ser ajustado, se inteirar a espagos outros onde coloque
sentido ao que o estudante necessita aprender. Silva e Sa (2020) discorrem que o método currere, o
qual William Pinar propde, ratifica que a histéria de vida e a vivéncia formam o individuo, e que
influenciariam e dariam relevancia na constru¢do do curriculo a ser aplicado em sala de aula.

Nesse intento, avaliar de que forma EAN estd sendo trabalhada no curriculo escolar,
contribuird para identificar se o tema transversal que contempla diversas abordagens estaria sendo
abordado e/ou contextualizado. Por esse meio, instigar o professor sobre suas praticas alimentares
vai de encontro a esse viés de construcdo de saber pelo cotidiano em que se ele estiver sensibilizado
ou desvelar sobre determinadas praticas pode ser fator de colaboracdo para o mesmo ser
multiplicador em sala de aula no campo da transversalidade. E pode ser facilitador a ampliar
parceiros, associar aos docentes das disciplinas propedéuticas que possivelmente encontra mais
areas para interligar didaticas ao tema EAN, o que pode formar diversidade de cendrios com o
envolvimento desses atores.

Destarte, vislumbra que a linha de Pesquisa do Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT/Campus Salgueiro) se aproxima da linha 02 de organizagdes e
memorias de espacos pedagdgicos na Educagdo profissional e tecnoldgica, no macroprojeto 05 —
Organizacgao do curriculo integrado na Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

Para tanto, o objetivo geral da pesquisa foi avaliar de que forma a Educacdo Alimentar e
Nutricional estava sendo trabalhada no curriculo escolar do Ensino Médio Integrado ao Técnico no
ambito do campus Serra Talhada do Instituto Federal do Sertao Pernambucano (IFSertaoPE). E por
esse meio, os objetivos especificos se concretizaram assim apresentados: verificou a existéncia de

registros sobre a temética nos Projetos de Curso, identificou a existéncia de acdes interdisciplinares
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no percurso formativo de alunos, investigou praticas alimentares de docentes da drea propedé€utica
e, por fim, propds modelos de espacos educativos interdisciplinares para promogao e valorizagdo da

Educagao Alimentar e Nutricional.
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2 CONTEXTO MUNDIAL PARA OFERTA DE ALIMENTACAO A CRIANCAS EM
IDADE ESCOLAR E O PERCURSO HISTORICO DA “LEI DA MERENDA” COMO
POLITICA PUBLICA MAIS ANTIGA EM VIGOR NO BRASIL

Por volta de 1950, ano em que os paises se reestruturavam, também considerado periodo
pOs-guerra, onde era forte a divisdo entre os socialistas e capitalistas, os Estados Unidos da América
(EUA); no intuito de ampliar sua imagem “harmoniosa”, com ideal capitalista pelo mundo,
articulou com Organismos Internacionais, como Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), UNICEF
(Fundo Internacional de Socorro a Infancia das Nagdes Unidas) e FAO (Organizagdo das Nagdes
Unidas para Agricultura e Alimentacdo) programas norte-americanos na area de alimentacdo,
voltado para populagdes carentes e a alimentacdo de criancas em idade escolar (STEFANINI,
1998).

Vale salientar que entre 1951 e 1955, o presidente eleito da FAO por 02 (dois) mandatos
consecutivos foi Josué de Castro, estudioso sobre questdes na drea da alimentacdo e nutricdo que
teve obras como Geografia da fome (1946, 1* ed./1948) e Geopolitica da fome (1951), diante da
projecdo mundial, publicadas em vdérios idiomas (INJC, 2019).

Os programas, difundidos pela década, constavam a inten¢do de escoar o excedente de
géneros alimenticios, diante do éxito agricola que recebeu o nome de ‘“Revolucdo Verde”
(GOLDENBERG, 1989 apud STEFANINI, 1998). O acordo se tratava da “Alianca para o
progresso”, o chamado “Alimentos para a paz”, financiado pelo USAID (Agéncia dos Estados
Unidos para o Desenvolvimento Internacional) que juntamente com o governo Kennedy impediria o
avanco socialista pela América e influéncia cubana (ARAPIRACA, 1982 apud MARTINEZ, 2016).

A cooperagdo foi encerrada no ano de 1973 diante da cessacdo de “ameacga comunista” bem
como alguns alimentos que estavam sendo enviados, eram 0s mesmos que o pais exportava que na
época ficou famoso pelo “milagre econdmico brasileiro” (BEZERRA, 2003, p. 456 apud
MARTINEZ, 2016).

Por ventura, a implantagdo da merenda escolar pelo Brasil ocorreu no ano de 1955, no entdo
Ministério da Educagdo e Cultura, nomeado como a Campanha de Merenda Escolar (CME) por
meio do Decreto n° 37.106, de 31 de marco de 1955, enquanto, no ano seguinte, ficou identificado
como Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME); j4 em 1965 identificado como Campanha
Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE) e, por fim, em 1979 passa a denominar, até os dias

atuais, como Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (MARTINEZ, 2016).
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A abordagem que motivou a oferta de alimentagdo, de inicio, no ambiente escolar deixou o
programa com certa fama, na qual Damiani (2020) apresenta que a denominag¢do de “merenda
escolar” tinha como finalidade de amenizar a fome a partir de lanches que conseguissem, no
entendimento da época, reduzir as deficiéncias nutricionais que as familias poderiam estar sendo
acometidas.

Os alimentos ofertados eram, em maior parte, diferentes dos que os alunos tinham na sua
vivéncia o que desrespeitavam a cultural local, as quais pertenciam. Geralmente eram compostos
por alimentos industrializados e prontos para o consumo (BEZERRA, 2018).

No ano de 1988, com a Constitui¢do Federal promulgada, tornou-se parte dela como dever
do Estado com a educacio, entre os quais, a oferta de alimentacdo escolar aos educandos do ensino
fundamental (BRASIL, 1988)

A partir do ano de 1994, inicia a inser¢do de mudangas na trajetéria do Programa por
descentralizar a aquisicdo dos alimentos para o Municipio o que beneficiou positivamente para
comecar a definir novos critérios com maior proximidade da realidade local do educando (FNDE,

2017).

2.1 Josué de Castro e a oferta de alimentacao escolar no Brasil

Josué Apolonio de Castro, nascido em Recife-PE; 05 de setembro de 1908, teve sua
trajetéria desenvolvida com estudos relevantes na 4rea de alimentacdo e nutricdo. Médico
especializado em doencas da nutricdo, teve notoriedade pelos estudos consolidados sobre o
problema da fome que muitos eram acometidos na época, com publicacdo de obras reconhecidas
mundialmente. No entanto, diante da exposi¢do que causava “desconforto” as autoridades da época;
desde 1964 em que passava o pais pelo regime militar, foi exilado em Paris onde faleceu em 24 de
setembro de 1973 (SANTOS, 2012).

Neste interim, a partir de 1940 se destaca em que Josué de Castro, como professor
Universitario no Rio de Janeiro, identificou que as mazelas da fome nao estavam atreladas a
questdes fisiologicas ou restritas a questdes médicas, mas se tratava de uma questdo politica, de
subdesenvolvimento (SILVA, 2009).

Destaca-se que ele foi um dos idealizadores de todos os 6rgdos publicos relacionados a
questdo alimentar: Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS, criado em 1940), Servico
Técnico de Alimentacdo Nacional (1942), Instituto de Tecnologia Alimentar (1944) e Comissdo

Nacional de Alimentagdo (criada em 1945 e regulamentada em 1951) (FOGAGNOLI, 2017).
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O Servigo de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS), criado por meio do decreto-lei n°
2.478, de 05 de agosto de 1940, subordinado ao Ministério do trabalho, Industria e Comércio, que
entre outras coisas foi um centro de formacdo profissional e o simbolo da politica estatal da
alimentacdo, como a existéncia de restaurantes populares. Com apoio de outros profissionais como
Dante Costa, favoreceu que os trabalhadores tivessem assisténcia alimentar adequada a suas
necessidades e barata, bem como seus filhos que eram beneficiados com desjejum, o que comegou a
colocar a merenda escolar como possibilidade (MARTINEZ, 2016).

O pioneirismo de inquérito de consumo alimentar com escolares foi iniciado nos anos de
1942 e 1948, pelo médico especialista em alimentacio infantil Dante Costa que identificaram, na
alimentacdo ofertada, a deficiéncia de vitaminas B1 (tiamina) e A; e de proteina (CASTRO, 1957

apud STEFANINI, 1998).

Figura 1 - Ficha de verifica¢do dos sinais de deficiéncia nutritiva. Desjejum Escolar. Ano: 1942.
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Fonte: COSTA, Dante. Alimentacdo do Escolar. DF: Ministério da Educacdo e Sadde, 1948, p. 67 apud FOGAGNOLLI,
2017.

E por fim, a oferta de alimentagdo escolar, no dmbito nacional, decorreu oficialmente em 31
de marco de 1955 a partir de articulagcdes do préprio Josué de Castro, membro da Comissao
Nacional de Alimenta¢do (CNA) que diante de sua importancia de estudos na drea da alimentagao,
beneficiou que o pais colocasse tal prética oficialmente que ajudaria no desenvolvimento das

criancas em idade escolar (STEFANNINI, 1998).
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2.2 Contexto histérico da Educacao Profissional e Tecnologica (EPT) e o pioneirismo na oferta
de alimentacao escolar

A Educacgido Profissional e Tecnol6gica (EPT) teve seu inicio oficial no Brasil; no ano de
1909. O entdo Presidente do Estado do Rio de Janeiro, Nilo Pecanha, autoriza por meio do Decreto
n°. 7.566, de 23 de setembro de 1909, que em cada uma das capitais dos Estados da Reptiblica do
Governo Federal, no total de 19, fosse fundada uma Escola de Aprendizes Artifices (EAA), por
meio do Ministério da Agricultura, Inddstria e Comércio. Marco inicial da intervencao do Estado
para formacdo da forca de trabalho do pais (BRASIL, 1909).

A oferta era de ensino profissional primério gratuito a alunos, cujo perfil socioeconémico
era preferencialmente de familias de baixa renda, na idade entre dez e treze anos (BRASIL, 1909).
No Estado de Pernambuco, era situada na Campina do Derby, antigo Mercado Coelho Cintra em
Recife, e ocorreu sua abertura oficial em 16 de fevereiro de 1910 (IFPE, 2021).

Ao que apresenta Silva, L. (2016 apud SANTOS; AZEVEDO, 2018), diante de anos
seguidos sem atingir o objetivo a que as Instituicdes foram criadas, o Ministério a que eram
vinculadas; no ano de 1920, instituiu a Comissao de Remodelacdao do Ensino Profissional Técnico
(CREPT) em que constava no plano de acdo, como uma das estratégias para diminuir a evasio e
contribuir na melhor aprendizagem dos educandos, seria implantar a oferta de merenda escolar,
sendo as Escolas Profissionais da Rede Federal a pioneira no ano de 1922 (SILVA, 2012), instituida
em 26 de setembro de 1922 por meio da portaria do engenheiro Pires do Rio, entdo, ministro da
Agricultura, Induistria e Comércio (LIMA, 2020).

Apesar do aumento significativo da assiduidade dos alunos com esta implantacdo ja que a
escola seria, possivelmente, a inica op¢do do dia que teriam alimentagdo, como consta no Relatério
emitido na época: “A merenda escolar distribuida aos alumnos ndo sé tem cooperado para o
desenvolvimento physico dos aprendizes mais desfavorecidos, como tem contribuido eficazmente
para o equilibrio da frequéncia” (BRASIL, 1927, p. 257 apud SILVA, 2018), a evasdo niao cessou por
completo, diante da condi¢do econdmica dos mesmos que forcavam a buscar trabalho (SILVA,
2018).

O relato de uma das professoras da Escola de aprendizes artifices presentes pelo pais, no

caso no Estado da Paraiba, exemplifica a condi¢ao social dos alunos (FERREIRA, 1994):

Nos dias de chuva, a baixa freqii€ncia é considerdvel, sendo de lamentar o estado em que

esses meninos se apresentam nas aulas: descalcos, com a sua tnica roupa encharcada,
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sobrevindo a gripe. Quase todos apresentam aspectos doentios, palidos, raquiticos e sem

coragem para os trabalhos escolares (professora Anilia S4).

Muitas dessas criangas sdo auxilio de familia, apanhando niqueis em fretes das feiras de
quartas e sdbados carregando dgua dos chafarizes e combustivel das capoeiras mais
préximas para as necessidades domésticas (professora Analice Barros. Ministério da

Educagdo e Saude, 1940, p. 16 apud FERREIRA, 1994).

O financiamento dos alimentos ofertados era retirado das reservas existentes nas Caixas
Escolares, oriundas de doacdo da comunidade, seja por alunos que poderiam pagar ou de eventos
promovidos na escola. O condicionante para o consumo da merenda era “assiduidade escolar e sua
atuacdo era restrita aos alunos considerados exageradamente pobres” (CARVALHO; BERNARDO,
2011, p. 147 apud MARTINEZ, 2016).

Imagem 1 - Hora da merenda na Escola de Aprendizes artifices da Paraiba- EAAPB
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Fonte: Lima, 1995, p. 28 apud. CANDEIA, 2013.

O Governo constatava que a oferta da merenda contribuiu significativamente para a
permanéncia dos alunos, como destaque abaixo, num despacho da Diretoria de Despesa Publica

para a EAA de Campos, ratificada no trecho do Didrio Oficial da Unido do dia 17 de junho de 1925:

Sr. director da Escola de Aprendizes Artifices do Estado do Rio de Janeiro — Campos: N.
2.321 — Declara que, em relagdo a suspensdo da merenda escolar, que determinou a baixa,

na matricula de alumnos, declaro que este ministerio, por aviso n° 2.231, de 2 de maio do
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anuo passado, solicitou a distribuicdo ao Thesouro Nacional do credito de 2:918$032,
destinado a Caixa de Mutualidade dessa escola, por intermédio da Collectoria Federal dessa
cidade, e pede informacdes sobre os motivos que determinaram o ndo pagamento da
merenda visto como poderia ter sido feito com os recursos da referida caixa (Brasil, 1925b,

p- 13000 apud MARTINEZ, 2016).

Por volta dos anos 1930, inicio do parque industrial no pais e a necessidade de formacao
profissional, em tempo, as Escolas profissionais mudam de Orgdo a que eram vinculadas para o
recém-criado Ministério da Educacdo e Saude Publica. Ocorre perceptivel aumento das mesmas
pelo pais e, especificamente, em 1937 a nomenclatura € alterada para Liceus industriais e se amplia

nas dreas e graus (VIEIRA, 2016).

Imagem 2 - Demonstrativo da Merenda. Escola de Aprendizes Artifices (EAA) do Parand. Ano: 1937.

Al - o sl ’
ERIO DA EDUCAGAO E SAUDE PUBLICA ,
" ESCOLA DE APRENDIZES ARTIFICES DO PARANA o e

V Mapa demonstrativo da Merenda Visto:
Rubens Klier Assupcao
Diretor

DISTRIBUIDA NO MES DE MAIO DE 1937 j
4

Quantidade Discriminacao da merenda

de merendas j

236 Sopa de feijeo ¢. massa, 1 pao, 1 banana

237 Macarronada, carne ensopada, 1 pao, 1 banana

122 Ensopado carne,batatas,arroz,l pao,l banana j
228 Feijao, polenta, xarque, 1 pao, 1 danana

234 Feijeo, passoca, 1 pao, 1 banana

240 Sopa de feijeo c¢. massa, 1 pao, 1 banana |
238 Macarronada, carne ensopada, 1 pao, 1 banana :
227 Ensopado carne,batatas,arroz,l pao,l banana 1
234 Feijao, polenta, xargque, 1 pao, 1 danana |
241 Feijeo, passocca, 1 pao, 1 banana ’
240 Sopa de feijao c¢. messa, 1 pao, 1 banana |
253 Macarronada, carne ensopada, 1 pao, 1 banana

242 Ensopado carne,batatas,arroz,l pao,l banana

240 Feijeo, polenta, xarque, 1 pao, 1 danana

Fonte: GURSKY Judnior 2010, apud FNDE, 2021.

Diante do aumento da classe trabalhadora urbana e deflagracdo das leis trabalhistas, o perfil
histérico que se traca na trajetéria da Educacdo alimentar e Nutricional (EAN), para chegar aos
moldes atuais, se cruza com a das Escolas Profissionais da Rede Federal. Surgiu a necessidade
como um dos pilares da Politica Governamental de prote¢do ao trabalhador, constatada atualmente
como preconceituosa, de ensinar também a classe operdria a se alimentar que era

descontextualizada ao que a populagdo vivenciava e restrita as camadas de menor renda. A cesta
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basica que desconsiderava os aspectos sensoriais e culturais era referéncia para acdo de carater
educativo (BRASIL, 2012c).

O primeiro inquérito de consumo alimentar realizado no pais foi realizado por Josué de
Castro no ano de 1932, no intuito de constatar a caréncia alimentar que passava a classe operaria de
Recife: “Condi¢des de Vida das Classes Operdrias do Recife”, incluindo uma descricio das
despesas domésticas com moradia, alimentacdo, vestudrio, saide, educacdo e transportes. No
segundo estudo em 1938, j4 no Rio de Janeiro com o patrocinio do Departamento Nacional de
Saude publica, serviu de referéncia para definir o valor do saldrio-minimo no Brasil, por volta de
1940, no governo de Getulio Vargas (BATISTA FILHO, 2008)

A partir de 1942, com a reforma Capanema, diante do entdo ministro da Educagdo e Saide
no Brasil, Gustavo Capanema, a Educacdo no pais teve remodelagdo por meio do Decreto-lei n.°
4.422 que passam a ser Escolas Industriais e Técnicas (EIT’s) (Brasil, 1942).

No ano de 1959, foram transformadas em Escolas Técnicas Federais (ETF’s) como meio de
suporte para a expansao da economia do pais e, ao seguir a trajetdria, por volta de 1978, surgem os
03(trés) primeiros Centros Federais de Educa¢do Tecnoldgica (CEFET’s) no Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Parand que entre 1980 e 1990 viraram a unidade padrdo da Rede Federal absorvendo as
atividades das ETF’s e das Escolas Agrotécnicas Federais pelo pais. E, por fim, através da sancao
da lei n° 11.892/08, com o entdo, Presidente da Republica Luiz Inicio Lula da Silva, sdo criadas 38

Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFET’s) (SANTOS, 2017).

2.3 Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) na insercio de sua transversalidade

A EAN se caracteriza como um campo dinamico e que contempla diversas abordagens, no
entanto, antes de chegar a essa percepcdo, o que se predominava era o aspecto da necessidade
apenas bioldgico do individuo e/ou de interesses, como nas décadas de 1970 e 1980 em que a soja,
produto de exportagdo, teve evidenciado seu consumo, como estratégia de escoar seu excedente, em
desacordo com a preferéncia nacional que era o feijdo. Foi no final da década de 1990 que comegou
o processo de reestruturagdo com o enfoque da promog¢do da saide e da Educacdo em Saude que
teve como inspiracdo em Paulo Freire com base na ag@o critica, adequada a realidade do individuo e
numa relacdo horizontal. (BRASIL, 2012c).

A partir dos anos 2000 com a instituicao do programa Fome zero bem como a requalificacao
dos programas da merenda escolar e do trabalhador, colaboraram para o aumento progressivo em

acoes. Outras politicas e documentos da saude, ao longo da década, impulsionaram para o olhar do
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cendrio nacional ser mais engajado para alimentacdo e nutricdo. No caso, em 2012 com a
participacdo na elaboragdo de diversos atores em ambito nacional, a Coordenagcdo Geral de
Educagao Alimentar e Nutricional do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
publicou o Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas que
consolida os seus principios norteadores.

Alimentar-se contempla diversas nuances como explanado no caderno de ‘“Principios e

praticas para Educacdo Alimentar e Nutricional (2018):

z

A alimentacdo € sim um ato biolégico; mas, a0 mesmo tempo, é também cultural e até
mesmo ecoldgico (etapas do sistema alimentar) e politico (permeado por interesses
privados e campo de disputa). E preciso ter em mente a complexidade que paira sobre estas
expressdes que abarcam uma multiplicidade de dimensdes, sobre as quais precisamos nos
debrucar para compreender melhor os fendmenos do comer, do alimentar e do nutrir

(BRASIL, p.14, 2018f).

Mercante e Messias (2018) constataram que a inclusdo de EAN de forma interdisciplinar
contribui para o aluno ter sua formagao integral ji que o tema influencia na sua vivéncia e os
professores da educagdo profissional e tecnoldgica (EPT) questionados estariam receptivos para
trabalhar a abordagem, sendo que para alguns, a Instituicdo de Ensino apresentasse estrategicamente
tal proposta para que possa aplicar em sala de aula.

O professor, sensibilizado para colaborar, promove reflexo em sala de aula mesmo que
encontre dificuldade em inserir esse tema por confrontar com ambiente plural e realidade financeira
distinta de cada um (PINTO et al, 2014).

Morin (2021) destaca que a partir do tema ter versatilidade em transpor barreiras, facilita
para a colaboracdo e ajuste para interdisciplinaridade bem como ir em dire¢cdo a
transdisciplinaridade, ou talvez, inter-poli-transdisciplinaridade. Seria contextualizar sem romper o
que a disciplina propde que cada professor ministra, no caso, € ter essa abertura sem perder a
esséncia a qual esta proposto no curriculo escolar.

Borsoi, Teo e Mussio (2016) identificam na revisao integrativa que dos estudos analisados,
as propostas de intervencdo se restringiam ao aspecto do alimento e sua composicdo. A acdo
centralizava com o Nutricionista, o que nao contempla totalmente a proposta do tema que pode ser

abordado em seus diversos campos de abrangéncia. No caso, um dos desafios é romper essa
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associacdo que pode estar presente na percepcdo de muitos atores que podem contribuir para
desenvolver acdes de EAN no ambito escolar.

Cervato-Mancuso et al. (2016) na pesquisa sistematica com artigos publicados entre 2000 a
2012, periodo que antecede a publicacdo do Marco de Referéncia, identificaram que as intervengdes
em ambiente escolar ndo tinham, em sua maioria, uma base fundamentada em teorias pedagdgicas o
que pode ser um dos motivos da restricdo ao aspecto biomédico do alimento.

H4 estudos anteriores aos documentos norteadores que ja ratificavam a necessidade de
inserir o profissional que trabalha com educacdo alimentar numa visdo embasada em teorias da
Filosofia da educacdo e pedagédgica, a qual, Boog (1997) enfatiza que “o profissional que

desconsidera estes aspectos compete com o leigo que também faz educagdo alimentar”.

2.4 Praticas e escolhas alimentares saudaveis e a correlacio com a autonomia do individuo

A promocao do autocuidado e da autonomia é um dos principios para acdoes de EAN que
apresenta no Marco de Referéncia, sendo a partir de praticas individuais e coletivas podem
contribuir para o desenvolvimento de forma integral e para isto hd necessidade de informagdes
confidveis, agdes que instigam a reflexdo para favorecer a adesdo das pessoas em escolhas que
possam colaborar beneficamente para o seu modo de vida (BRASIL, 2012c).

E associar com o saudavel, ha necessidade de desenvolver no individuo uma consciéncia
sobre a responsabilidade das escolhas que podem ser influencidveis, como por sua disponibilidade e
acesso aos alimentos. E para o sujeito ser ativo, nesse ambito, requer que esteja motivado e
informado (BRASIL, 2018f).

Poltronieri et al (2019) aponta que o docente pode ser uma das profissdes que esteja
suscetivel a adquirir hébitos alimentares prejudiciais diante do ritmo de atividades que o
profissional esteja comprometido a realizar e o estresse da rotina influencie nas suas escolhas
alimentares.

As relagdes e percepcdes que o individuo desenvolve sobre os aspectos inerentes ao
alimento e ao ato de alimentar-se podem refletir negativamente no meio em que vive de modo
social e econdmico e acdes com EAN pode ajudar que o individuo desvele sobre como estd a sua
contribuicdo no sistema alimentar (DAMIANI, 2020), no caso, o Marco de referéncia de EAN para
as politicas publicas o define como “processo que abrange desde o acesso a terra, a 4gua, a0s meios
de producdo, as formas de processamento, de abastecimento, de comercializacdo e de distribui¢do; a

escolha e consumo de alimentos” (BRASIL, 2012c, p.25).
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A contribuicdo para que a escolha seja voluntdria e benéfica contempla também o que esta
em torno de uma refeicdo; como se alimentar sozinho ou em companhia, local agradavel, mexendo
e/ou assistindo em meios eletronicos. Comportamentos que sdo adquiridos ao longo da vida e

atingem a relacdo do comer de cada individuo (BEZERRA, 2018).

3 O NUTRICIONISTA E SUAS ATRIBUICOES NO AMBIENTE ESCOLAR

Oportunamente, vale constar sobre o(a) Nutricionista que seu campo de conhecimento
comecou a se estruturar apds a primeira guerra mundial, onde se viu a necessidade de
elaborar/estudar técnicas que pudessem sanar a situacdo da fome e desnutricio que o povo estava
acometido.

Enquanto no Brasil, foi por volta de 1930 e 1940 que comecou a estruturar, principalmente,
Governo de Getdlio Vargas, o qual apresentava interesses econdmicos e de politica com a
valorizacdo do trabalhador. Em 13 de maio de 1946, por iniciativa de Josué de Castro, foi criado o
Instituto de Nutricdo da entdo Universidade do Brasil que insere como marco para o conhecimento
cientifico e espago para atuagao do profissional (INJC, 2019).

No encerramento de seu mandato, como presidente da FAO, Josué de Castro retorna ao
Brasil (1955) onde se elege como Deputado Federal pelo PTB que passa 02(dois) mandatos na
Camara legislativa. Neste periodo, propde o Projeto de lei n.904, de 16 de setembro de 1959 onde
“dispde sobre o ensino superior de nutri¢io, regula o exercicio da profissao dietista (Nutricionista) e
d4 outras providéncias” (BRASIL, 1959) sendo aprovado no ano 1967 por meio da Lei n.5.276, a
qual, foi revogada pela lei n.8234, de 17 de setembro de 1991 que até os dias atuais regulamenta a
profissdo de Nutricionista (BRASIL, 1991).

Os Conselhos da profissdo tiveram sua regulamentacdo no ano de 1978, as quais
estabelecem critérios de responsabilidade técnica e suas dreas de atuagdo, entre as quais, a resolucao
CFEN n° 465/2010 dispde sobre as atribuicdes do profissional no ambito do Programa de
alimentacao escolar (PAE).

No que concerne ao Programa Nacional de alimentacdo Escolar (PNAE) vale destacar o ano
de 1994 em que seu arcabouco legal teve sua reestruturacdo onde a gestdo foi descentralizada para
0s municipios que permitiu tornar a politica mais préxima aos hébitos e costumes da regido, a qual a
Escola faz parte e, em tempo, ocorreu a inser¢do do Nutricionista como responsavel técnico para

garantir a oferta de uma alimentacdo sauddvel e adequada aos alunos, entre os quais o carddpio é
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um instrumento pedagdgico; caracterizando uma importante acdo de educagdo alimentar e
nutricional (EAN) (CORREA et al, 2017).

EAN no campo da Educagdo se norteia pelos principios organizativos e doutrindrios do
PNAE (BRASIL, 2012c), a qual se tornou como uma diretriz do programa, em que na sua
normativa, consta que promover EAN com intuito de formar habitos alimentares sauddveis aos
alunos deve ocorrer em atuacdo conjunta entre Nutricionista com os profissionais da educacdo
(BRASIL, 2009b).

Ademais, Brasil (2022h) em sua nota técnica publicada “Educacdo Alimentar e Nutricional
no PNAE: atores sociais e possibilidade de atuacdo” ampliam as possibilidades de parcerias em que
ndo estariam apenas com os “profissionais da educagdo”, mas se trata de atores sociais que possam
colaborar numa Instituicio de Ensino em dialogar de forma reflexiva sobre as dimensdes que
possam contemplar a temadtica e de forma efetiva articule os saberes com o técnico, cientifico e
popular.

Partindo desse viés de parceria, Alves e Walker (2013) discorrem da importincia dessa
articulacdo, onde associar com a reflexdo, influenciaria para praticas educativas entre ensinar,
educar e saber ouvir que, por consequéncia, colaboraria para aprendizagem do aluno de forma mais

benéfica.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de estudo de natureza quanti-qualitativa que resultou em uma anélise interpretativa
do significado dos dados coletados além de contemplar uma mensuracdo de varidveis embutidas
numa escala validada de praticas alimentares (APPOLINARIO, 2012). Segundo Gatti (2004), a
combinacdo deste tipo de dados, com provenientes de metodologia qualitativa, pode contribuir para
enriquecer a compreensdo dos fatos, em tempo, observa a necessidade de esfor¢co do pesquisador
para concatenar os dados levantados.

Mais ainda na classificacdo de Appolinario (2012), observa-se que tem uma profundidade
descritiva com delineamento de correlagdo entre as se¢des apresentadas no instrumento de coleta,
além de contemplar uma estratégia documental.

Destarte, a trajetoria metodoldgica desta pesquisa se estruturou por meio da materializacao
pedagdgica acdo, reflexdo e acdo, pois o tema deste estudo cientifico apresenta a possibilidade de
englobar diversas nuances. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética, sendo o nimero do
CAAE: 56721222.2.0000.8052, parecer n° 5.369.776. Para aplicacdo dos instrumentos, 0 universo
da pesquisa assinou o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), apéndice A.

Foi realizado uma pesquisa documental em todos os projetos pedagégicos do Ensino Médio
Integrado ao Técnico, vigentes no ambito do campus Serra Talhada do Instituto Federal do Sertao
Pernambucano (IFSertaoPE) para observar a presenca ou ndo de registros sobre o tema Educacao
Alimentar e Nutricional, assim como, o publico-alvo desta pesquisa, composto por professores das
disciplinas da drea propedéutica do Ensino Médio Integrado ao Técnico, foi questionado se
realizava acdes com a temaética.

Diante da necessidade de desmistificar mitos que possam estar arraigados ao tema
transversal Educagdo alimentar e nutricional (EAN) e, por consequéncia, derrubar barreiras que
poderiam dificultar a participacdo dos professores, como parceiros em sala de aula, foi realizada a

pesquisa a partir da acdo, reflexdo e acdo, descritos a seguir:

O ACAO:
A primeira etapa se delineou em identificar como era a visao dos professores da drea
propedéutica sobre ‘“‘alimenta¢do” e se haveria espago para incluir na sua disciplina. Com

abordagem direta em espagos diversos, com didlogos informais, foi apresentado o seguinte
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questionamento: “Identifica na disciplina que ministra a possibilidade de abordar sobre

alimentacao?”.

0 REFLEXAO:

Desbravando no movimento da reconceitualizacdo do curriculo em que as autoras Silva e Sa
(2020) discorrem com a percep¢do de William Pinar; esta etapa alinha para que os participantes
revisitassem seus conhecimentos de forma critica e apreciem a forma de um curriculo vivido e nao
apenas o tecnicamente elaborado que pode fazer diferenca no percurso de formacao do estudante, a
qual estd mediado, pelo docente que possa estar receptivo a esta proposta.

Pelas proposicdes contidas nos objetivos deste trabalho, a busca da reflexdo foi também utilizando
questiondrio, apéndice B, em que os respondentes foram abordados por meio de plataforma
eletronica Google forms®.

Os questionamentos tiveram como finalidade que os docentes fossem estimulados a desvelar

da possibilidade de serem parceiros para aprendizagem com o tema transversal EAN.
Teve como disposicdo: Secdo de “Identificacdo” (dados sociodemogrificos e de formagao
profissional além de questdo se possui doengas cronicas ndo transmissiveis (DNCT). Secdo de
“Praticas alimentares” onde, a partir de tais perguntas, o professor poderia comecar a
identificar/refletir que EAN contempla diversas possibilidades além do ato bioldgico de se
alimentar.

Para somar a secdo, apresentado uma escala, validada por Gabe e Jaime (2020) em uma
amostra de 900 (novecentos) brasileiros adultos de diferentes faixas etdrias e regides do pais.
Compreende quatro dimensdes do guia alimentar para a populagdo brasileira, 2* edicdo:
planejamento, organizacdo doméstica, escolha dos alimentos e modos de comer que computam 24
(vinte e quatro) itens onde exemplificam préticas alinhadas ou contrarias as recomendacdes do
Guia. Esse instrumento foi adotado pelo Ministério da Saide para compor o folder de “Como esta
sua alimenta¢do?” como maneira de divulgar o Guia alimentar (BRASIL, 2021).

E, por fim, as proposicoes diretas, Se¢ao “Educacao alimentar e nutricional” em que foram
instigados sobre a existéncia de acdes interdisciplinares com EAN que poderiam ndo estar no
projeto pedagdgico do curso bem como se estariam receptivos a tornarem parceiros, diante da

diversidade de abordagens que possa contemplar e adequar a disciplina que ministra.

0 ACAO:
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Bezerra (2018), ao discorrer sobre o tema EAN no ambiente escolar, refor¢a a dinamicidade
nesse escopo onde deve apresentar cardter continuo e que partir de reflexdes realizadas propiciarem
nova agdo aprimorada. O que vai de encontro ao que Freire (2021) relatou no que propde a praxis;
onde a transformagdo ocorre no agir comprometido que, por consequéncia, tem reflexo no agir e
refletir inicial.

Nesta dinamica da metodologia, se consolida o produto educacional, por meio de um e-
book, que possa nortear os passos a serem desempenhados no intuito de efetivar a temética numa

proposi¢ao continua e permanente em que se alicerga.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O processo de elaboragao foi tracado através da proposta metodoldgica acdo, reflexdo e
acdo. Os sujeitos da pesquisa foram os professores da drea propedéutica dos cursos do nivel médio
integrado ao técnico, edificacdes e logistica, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Sertdo Pernambucano do campus Serra Talhada (IFSertaoPE, CST); computado em 20 (vinte)
profissionais, sendo que 90% (n=18) participaram da primeira etapa com abordagem direta, a partir
de didlogos informais, em espagos diversos. A segunda etapa foi com 60% (n=12) por meio de
questiondrio autoaplicidvel que apresentava 03(trés) secOes: “Identificacdo” do perfil dos

respondentes, “Préticas alimentares” e “Educacdo Alimentar e Nutricional”.

Ac¢ao com o aspecto em ““‘Alimentacdo”
A primeira acdo em pratica foi com abordagem direta em espacos diversos, com didlogos
informais e apresentado o seguinte questionamento: “Identifica na disciplina que ministra a

possibilidade de abordar sobre alimentagcdao?”.

Gréfico 1- Abordar sobre "alimentacdo" na disciplina que ministra. Professores da 4rea propedéutica. IFSertaoPE,
campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE.2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Dentre os 90% (n=18) de respondentes do universo de 20 profissionais, como disposto no gréafico 1,
designados como docente 01 ao 18 para garantir seu anonimato, 83% (n=15) relataram que haveria
possibilidade, sendo que para 17% (n=03) ndo consideram abordagem, com tal temdtica, para a disciplina
que ministra.

Do universo de contribui¢cdes afirmativas, alguns relataram como incluem o tema em sua prética
educacional, no qual, destaca-se o docente 01 que utiliza os rétulos de alimentos para ser material na
disciplina de ciéncias exatas. Enquanto o docente 02, relata que hd abordagem com receitas e os alunos
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apresentam de acordo com a proposta planejada, no mais, o docente 03 pede preparacdes culindrias, com
base em determinada matéria-prima, para os alunos pesquisarem incluindo demonstracdo e degustacdo em
sala de aula que torna um espago amplo de troca de experiéncias.

Tal recepcao sugere resultado positivo no perfil dos professores por observar que nao
considera em sua pratica o saber fechado, como Morin (2021) faz referéncia, que seria um
empecilho para desmistificar uma possivel fragmentacdo de saberes ou para contextualizar com a
vivéncia do aluno, como contempla, ao abordar sobre alimentacao.

Tais relatos de préticas com essa abordagem desmistifica que teria apenas espago para disciplinas

como biologia, educagdo fisica e geografia assim pontuada por Neves (2020):

(...) o que se observa em termos de EAN no espaco escolar sdo abordagens restritas aos
contetdos trabalhados em Ciéncias e Biologia, e quando extrapolam essas disciplinas, o

z

assunto ¢ abordado nas aulas de Educacdo Fisica ou Geografia. Isto porque o tema
“alimentacdo” presente no livro didético aparece vinculado a disciplina da drea bioldgica.
Essas constatagdes sdo confirmadas no artigo escrito por autoras que investigaram escolas
de nivel fundamental de uma capital brasileira (Camozzi et al., 2015), que pode refletir o
restante do territério nacional (NEVES, 2020, p.38).

Ademais, Behrens (2006) explana que o estudante ser instigado por meio de problemas que
se aproximem da sua realidade; favorece o educando desenvolver sua criticidade e preparar-se para
situacdes que possam apresentar no seu cotidiano e, por consequéncia, assuntos abordados em sala
de aula tornam-se significativos/ atrativos. Com possibilidade de o conhecimento ser interpretado
mais pelo cardter investigativo e ndo de aceitacdo por fazer parte da ementa do curso.

Em didlogo com o docente 04, observamos a predisposi¢do em incluir sobre a temadtica na

disciplina, em conjunto, com o profissional de Nutri¢ao: “tenho cerca de 09, 10 turmas, vocé pode
ter acesso a todas elas”. Comportamento semelhante com o docente 05 que faz o convite: “Vou
trabalhar esse assunto e vocé pode ficar a vontade em participar”.
Nessas afirmagdes acima, podem ser identificadas que ha receptividade para que o profissional que
instigou a proposta esteja também presente, no caso, uma parceria em sala de aula por meio da
atuacdo de multiprofissionais. Por este meio, o docente estaria com abertura em desenvolver o
trabalho na turma e, quicd, com os resultados eles mesmos nos anos seguintes serem oS
protagonistas, ao abordar a temética, de maneira que proporcione a reflexdo e potencialize o didlogo
sobre alimentacdo de forma ampliada.

No que concerne em articulacio de colaboradores, a nota técnica n°
2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE (BRASIL, 2022h), sobre “Educacdo alimentar e

Nutricional no PNAE: atores sociais e possibilidades de atuacdo’, enfatiza que para ocorrer agdes
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em torno da alimentacdo adequada e saudavel coadunam com o compartilhamento de saberes e
parcerias continuas para fortalecer as acdes que promovam EAN.

Ademais, dentre os 17% (n=03) de respondentes que ndo abordam sobre ‘“‘alimentagdo”,
docente 07 informa que, apesar de ndo abordar, estaria receptivo: “Se vocé explicar melhor a sua
proposta pode ser que possamos pensar em algo”. E o docente 06 justifica: “minha carga horéria é
pouca, vejo como possivel na disciplina de outro professor”’. Observacdo que € muito comum por
considerar alimentacdo em relacdo a disciplina de determinada area, enquanto EAN tem seu alicerce

a partir da reflex@o de forma ampliada com diferentes dreas do conhecimento.

Reflexao na perspectiva com Educacio Alimentar e Nutricional

Para promover acOes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito escolar,
considerando a sua diversidade de possibilidades, pelo tema amplo que se constitui, foi
disponibilizado o questiondrio autoaplicdvel por meio da plataforma google forms® que 60% (n=12)
colaboraram do universo de 20 (vinte) docentes da drea propedéutica.

No perfil do universo da pesquisa que colaboraram nesta etapa, 67% (n=08) sao do sexo
masculino e 33% (n=04) feminino. A idade predominantemente, 67% (n=08), de 30 a 39 anos e
33% (n=04) de 40 a 49 anos. Entre os 12 (doze) participantes, 58% (n=07) afirmaram possuir
formacao superior com licenciatura e 42% (n=05) em Bacharelado e, sendo 67% (n=08) com pds-
graduacio stricto sensu em nivel de mestrado e os demais, 33% (n=04) com doutorado.

Com relagdo a renda mensal, verificou que 75% (n=09) possuem renda até 10(dez) salarios-
minimos. E no que concerne ao estado civil, 42% (n=05) sdo casados e 0 mesmo percentual para

solteiros.

Griéfico 2 - Tempo de servico como docente. Professores da drea propedéutica. IFSertdoPE, campus Serra Talhada.
Serra Talhada, PE. 2022
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
35



Sobre o tempo de servico como docente como disposto no gréfico 2, 42% (n=05) tem entre
6 e 10 anos, 33% (n=04) entre 11 e 15 anos e 25% (n=03) mais que 15 anos. Em tempo, em relacao
ao exercicio do cargo no campus Serra Talhada, grafico 3, 58% (n=07) lecionam na Instituicao
entre 6 e 8 anos que vai de encontro aos 8 (0ito) anos de existéncia de uma unidade do IFSertaoPE
no municipio de Serra Talhada, com inicio/autorizacdo de suas atividades no ano de 2014
(BRASIL, 2014d). No mais, 17% (n=02) entre 4 e 5 anos, com 0 mesmo percentual para até 3 anos,
e 08% (n=01) até 2 anos.

E, por fim, como a temética abordada no campo da Educacdo tem seu viés também de prevengdo
para evitar as doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), ao questiond-los se possuem; 83% (n=10)
responderam que ndo, enquanto 17% (n=2) informam que tem outras; das que foram apresentadas entre as
opgoes.

Gréfico 3- Tempo de servico como docente no IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Professores da drea propedéutica.
IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na secao “Praticas alimentares” do formulario, teve o intuito de desvelar e/ou desmistificar,
com os respondentes, as possibilidades que o tema transversal Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) pode abordar, tendo em vista que o “desafio de EAN € ultrapassar os limites das acdes
dirigidas ao consumo de alimentos e impacto na saide e estendé-las para as dimensdes que
abranjam a producao e o abastecimento de alimentos” (BRASIL, 2012c, p.21).

Assim, os docentes foram instigados a responderem e refletirem como estariam suas
escolhas e, os questionamentos apresentados, a medida que respondiam, foi um meio de mostrar
que tais praticas podem ser abordadas em sala, de acordo com a disciplina que ministra, no

proposito de sensibilizar que a qualidade de vida, boa saide do escolar também pode ter
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multiplicadores, com os docentes, ao incluirem na sua didatica e a capacidade argumentativa do
estudante avancar no seu autocuidado.
Em questdes sobre a memoria afetiva para alguma preparacdo culindria, 67% (n=08)

relacionaram que tem e detalha qual seria, como disposto no quadro 1.

Quadro 1 - Preparacio culindria que representa memoria afetiva. Professores da drea propedéutica. IFSertaoPE, campus
Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

PREPARACAO CULINARIA (MEMORIA AFETIVA) FREQUENCIA
“O famoso baido de dois. E arroz sendo cozinhado com feijdo e, para
aprimorar na receita, as vezes se coloca manteiga ou outros condimentos | Duas a trés vezes por semana
para aprimorar no prato”. (Docente 01).

“Bode guisado lembra as reunides de familia”. (Docente 02) mlghes ge dlew verss oo

semana
“Arroz com pato”. (Docente 03). Em datas comemorativas
“Bolo Nega Maluca que lembra a tia”. (Docente 04). Em datas comemorativas

“Buchada de bode, que é um prato feito com as entranhas, que sao rins,
figado e visceras, cozidos em bolsas feitas com o estdmago do animal”. | Em datas comemorativas
(Docente 05).

Menos que duas vezes por
semana

“Arroz com feijdo e carnes”. (Docente 07). Diariamente

“Gosto de fazer cuscuz e tapioca frequentemente. Me lembra a infincia e o
gosto que tenho por minha terra natal, o sertdo nordestino, e por minha | Diariamente
familia”. (Docente 08).
Fonte: Dados da pesquisa (2022).

“Macaxeira com carne de sol”. (Docente 06).

A comida representa um marcador identitdrio como de pais, regido, localidade e ainda mais,
a memoria afetiva. O qué, quando e com quem comer torna-se marcador cultural de um povo que

reflete em atribuic@o de significados.

O comer significa nutrir o corpo, no plano biolégico, mas significa principalmente a
realizacdo de rituais, que expressam alteridade, reforco de lagos sentimentais e de pertenca,
expressdo de visdes de mundo e construcio de identidade (BEZERRA, 2018, p.108).

Os docentes que partilharam suas memdrias afetivas sobre alimentacdo, em boa parte,
apresentaram comidas tipicas da regido nordeste e para os que detalharam a quem remete
geralmente a familia, como no caso do docente 08: “(...) me lembra a infancia e o gosto que tenho
por minha terra natal, o sertdo nordestino, e por minha familia”, enquanto o docente 03 apresenta o
“arroz com pato” o que observamos que pode nao ser natural do estado de Pernambuco, no entanto,
por ser algo particular, trata-se de um elemento da sua vivéncia, uma culindria relacional que pode
assumir multiplos sentidos, e apenas ndo ser emblemdtico da regido e/ou localidade que o campus
Serra Talhada estd localizado. “(...) a leitura da cozinha é uma fabulosa viagem na consciéncia que
as sociedades t€ém delas mesmas, na visdo que elas t€ém de sua identidade” (BESSIS, 1995 apud
MACIEL, 2005, p.50). Fato tipico da diversidade de dimensdes que a alimenta¢do pode representar

e, por este meio, a EAN sendo explorada nessa abordagem, com os estudantes, podera resultar em
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riqueza de vivéncias, leva-los a entenderem a comida enquanto expressdao cultural com diferentes

realidades e necessidades locais e familiares.

A constituicdo de uma cozinha em um pais colonizado pode seguir caminhos diversos. Os
grandes deslocamentos populacionais, em especial apds as grandes navegacdes, fizeram
com que as populacdes que se deslocaram levassem com elas seus hdbitos, costumes e
necessidades alimentares, enfim, todo um conjunto de préaticas culturais alimentares. Para
satisfazé-las, levaram em sua bagagem vdrios elementos, tais como plantas, animais e
temperos, mas também preferéncias, interdicdes e prescrigdes, associagdes e exclusdes. Nas
novas terras, utilizaram elementos locais mesclando e criando conjuntos e sistemas
alimentares préprios. (MACIEL, 2005, p.51)

Neste mesmo escopo, pode ser explorado de forma critica sobre a globalizagao em que a
alimentacdo também € atingida, com a padronizacdo em grande escala, conforme o nivel de
processamento. Agrega, entre seus efeitos, a incorporacdo de novos habitos, aquisi¢do de novos
produtos e a diminuicdo ou desaparecimento de itens que outrora faziam parte do habito alimentar
(MENDES; ZANBERLAN, 2013)

A autonomia de escolha do individuo é mediada por esses fatores sendo que a estratégia que
possa interferir no comportamento alimentar depende de acdes articuladas entre as dimensdes que o
individuo pode definir e ajustar com aquelas que o ambiente apresenta de possibilidades. A prética
culindria pode ser uma diddtica para refletir com as pessoas sobre a importancia e seu valor que
conectam para promoc¢ao do seu autocuidado (BRASIL, 2012¢).

Os resultados, apresentados no quadro 2, se referem aos questionamentos se sao

influenciados para mudar o seu consumo alimentar em relagdo a publicidade de alimentos ou,

durante a semana, pela rotina do trabalho.

Quadro 2 - Varidveis que podem influenciar a mudanga do habito alimentar. Professores da drea propedéutica do nivel
médio integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

PUBLICIDADE DE ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS - INFLUENCIA O CONSUMO

Sim, com frequéncia; 25% (n=03)
Sim, apenas em final de semana; 33% (n=04)
Sim, apenas em datas comemorativas; 25% (n=03)
Nio. 17% (n=02)

LOCAL DE TRABALHO - INFLUENCIA NA MUDANCA DA ALIMENTACAO DURANTE A
SEMANA

Sim, positivamente porque procuro me alimentar com op¢des mais
saudaveis do que se estivesse em casa; 17% (n=02)

Sim, negativamente ja que escolho op¢des na Institui¢do que trabalho ou
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locais préximos que me apetecem a escolher preparacdes que ndo costumo 50% (n=06)
comer em casa € consumo em maior quantidade;

Nao, pois levo minha comida para o trabalho. 33% (n=04)
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

O hébito alimentar é um dos fatores determinantes para desenvolvimento ou prevenc¢do das
doencas cronicas, no caso do perfil dos professores respondentes, 50% (n=06) consideram o local
de trabalho como facilitador para a mudanga das escolhas alimentares o que veem como meio de
favorecer variagdo com outras opgdes e/ou consumirem em maior quantidade. Entretanto, os demais
se dividem em considerar que a sua rotina com o trabalho é benéfica por contribuir a realizarem
melhores escolhas do que se estivesse em casa, enquanto, 33% (n=04) levam a sua refei¢ao para o
trabalho o que a rotina ndo influencia para a mudanca de habito.

Nesse sentido, EAN integrada a estratégias mais amplas contempla a autoandlise do
individuo em suas escolhas, diante do modo de vida contemporaneo e ndo ser vulnerdvel ao apelo
mididtico ou a preparagdes alimentares/ produtos alimentares que se constituem por calorias vazias
que nos comerciais sao mais dirigidas diretamente a criangas e adolescentes (BRASIL, 2014d). No
caso da pesquisa, 17% (n=02) do seu universo € que ndo sdo afetados com a publicidade de
alimentos ndo sauddveis, enquanto os demais pelo menos em datas comemorativas incluem uma das
opg¢oes que estdo em evidéncia.

Mercante; Messias (2018), ao avaliar a percep¢do de professores do ensino médio técnico
sobre o trabalho interdisciplinar e transversal da educacdo alimentar e nutricional, por meio de
entrevista semiestruturada, concluem nas suas andlises que a préitica pedagdgica que favorece
transitar entre outras disciplinas possibilita desenvolver no educando competéncias que refletem no
ambito profissional e na sua cidadania.

Ainda sobre alteracio do habito alimentar, responderam sobre o consumo de
guloseimas/alimento gorduroso que ndo faz parte de preparacdes promotoras de saide, sendo 76%
(n=09) consideram que por “ndo consumir diariamente, as vezes consomem”. Enquanto, 8%
(n=01) consideram que “merec¢o, diante da minha rotina estressante. Diariamente consumo algo
para me compensar’, outro, 8% (n=01) “ndo consome diante das restricdes” e, por fim, mais 8%
(n=01), “ndo se satisfaz e consome apenas em festividades/datas comemorativas”.

E possivel considerar que o resultado para este questionamento foi considerado positivo que
a maior parte tem consciéncia que o consumo desses alimentos nao favorece beneficamente seu
estilo de vida. Ja no estudo de Cardoso er al (2020) com 41 docentes universitarios, 53,7% da

amostra quase sempre evita ingerir frituras e doces
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No que concerne as dimensdes ambientais, inicialmente teve questionamento se saberiam,
onde residem da existéncia de feiras agroecoldgicas/orginicas e todos os respondentes tem
conhecimento, sendo 33% (n=04) que sdao consumidores.

Leme (2021) observa que a maioria dos estudos que pesquisam sobre os circuitos de
comercializacdo, a distancia entre o produtor e consumidor é o parametro para conceituar o circuito
de comercializacdo como sendo curto ou longo. Quando se cria mecanismos com a venda direta ao
consumidor, como nas feiras livres, favorece o fortalecimento dos pequenos produtores,
contribuindo para a sobrevivéncia e expansao desse setor na economia.

No mais, colabora para a saude de quem consome, no caso, para os que trabalham com
producdo sustentdvel beneficia com o consumo de alimentos livres de residuos e contaminantes
fisicos. Por este meio, incentivar e divulgar os circuitos alimentares curtos é uma estratégia de
promocao da alimentagdo adequada e sauddvel bem como reduzir os efeitos prejudiciais ao meio
ambiente provocados pelo transporte de longas distancias (BEZERRA, 2018).

Ademais, o quadro 3 apresenta o resultado sobre as questdes de sustentabilidade e
sazonalidade de modo identificar, sobre a visdo dos docentes, em relacdo as suas escolhas

alimentares e os reflexos para o meio ambiente.

Quadro 3 - Comparativo sobre as escolhas alimentares e a sustentabilidade/sazonalidade. Professores da darea
propedéutica do nivel médio integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

SUSTENTABILIDADE: SE AS REFEICOES SAO COMPOSTAS POR ALIMENTOS QUE PRECISAM
TIRAR MAIS A EMBALAGEM OU DESCASCAR?

Todas as minhas refeicdes incluo alimentos que preciso descascar; 42% (n=05)

Apenas nos lanches incluo alimentos que tiro a embalagem. 58% (n=07)

SAZONALIDADE: se na alimentacao inclui op¢oes que respeitam o ciclo natural?

Sim, as minhas escolhas alimentares se baseiam no que tem em maior oferta 25% (n=03)
na feira;

Nao, as minhas escolhas alimentares se baseiam na minha preferéncia de

consumo 75% (n=09)

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Bezerra (2018) relaciona que acdes de EAN podem apresentar efeitos duradouros quando o
sistema alimentar se alicer¢a de forma sustentdvel, no caso, envolva, da producdo a sua etapa final
de consumo, o cuidado com a preservacdo dos recursos naturais renovdveis € 0s ndo renovaveis.

Pela amostra na figura 10, acredita-se que esteja passando desapercebido a relagdo de suas
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escolhas alimentares e os reflexos para o ambiente, além de ignorar a importancia de variar no
consumo alimentos ja que 75%(n=09) tem como base ‘“minhas escolhas alimentares se baseiam na
minha preferéncia de consumo” e ndo que tem em maior oferta em feiras livres que estariam
respeitando o seu periodo de safra.

No caso dos lanches, pequenas refei¢des, para os que apreciam, observa-se que nao estao de
acordo com o guia alimentar da populacdo brasileira (BRASIL, 2014d) em que apresenta a
recomendacao de privilegiar os alimentos in natura ou minimamente processados. Além de refletir
no ambiente, ao optar por alimentos ultraprocessados favorece acimulos de embalagens desses

produtos descartados, muitas vezes, nao biodegraddveis (BRASIL, 2022c).

(..) O cardter permanente indica que EAN precisa estar presente ao longo do curso da vida
respondendo as diferentes demandas que o individuo apresente, desde a formagdo dos
habitos alimentares da primeira infincia a organizacdo da sua alimentacdo fora de casa na
adolescéncia e idade adulta (BRASIL, 2012c, p.27)

Em relacdo ao questionamento, se realizam planejamento para preparacdo das refeicdes bem

como se consideram conscientes, verificaram os seguintes resultados; como apresenta no quadro 4.

Quadro 4 - Relacdo ao planejamento e consumo consciente da alimentacdo. Professores da area propedéutica do nivel
médio integrado ao técnico IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

PLANEJAMENTO: se ha um planejamento prévio para a preparacao/consumo de suas refeicoes?

A rotina ndo me permite ter essa disponibilidade para me planejar sobre
alimentacdo 42% (n=05)

Gosto de me planejar para evitar gasto/consumo desnecessarios 58% (n=07)

PLANEJAMENTO: se considera um consumidor consciente

Nio tenho essa preocupacdo j que nio faco as minhas refeicdes em casa 8% (n=01)
Como me planejo, dificilmente ocorre desperdicio. Considero-me consciente 84% (n=10)
A rotina ndo favorece que tenha esse cuidado 8% (n=01)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O desperdicio de alimentos pode ser evitado por meio do consumo consciente dos alimentos,
tendo em vista, a gama de varidveis que apresenta reflexo como diminuir a polui¢do do solo, da
dgua e do ar (OLIVEIRA; SCARPARO, 2018). No caso do universo da pesquisa, 84% (n=04) se

consideram conscientes diante de ter o cuidado para se planejar no consumo de suas refei¢coes.
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A escola € um ambiente propicio para abordar sobre tais questdes visto que deve explanar
que o desperdicio de alimentos e o destino dos residuos também faz parte do sistema alimentar e
deve ser considerado no momento das escolhas (BRASIL, 2018f). Com maior dominio das
habilidades culindrias facilita se planejar na compra dos alimentos, preparo e defini¢do do que vai
comer durante a semana que leva certo tempo, e para a atualidade da era do imediatismo pode ser
um obsticulo, mas instigando a consciéncia da importincia da alimentacdo na vida da pessoa ha
possibilidade de que desvele para o seu real valor e destine 0 momento necessdrio para tornar suas
refeicdes em base com in natura ou minimamente processados ou optar por locais que ofertem
essas op¢oes (BRASIL, 2014d).

E no intuito de alinhar a um dos objetivos especificos dessa pesquisa; investigar praticas
alimentares dos docentes do ensino médio integrado ao técnico do campus em prol de conectar o
que EAN potencializa na sua prética: a promog¢ao do autocuidado e da autonomia, como discorre no

Marco de referéncia para a¢oes de educacdo alimentar e nutricional (BRASIL, 2012c):

A alimentacdo € uma pratica social, resultante da integracdo das dimensdes bioldgica,
sociocultural, ambiental e econdmica. A EAN requer, portanto, uma abordagem integrada
que reconhega as préticas alimentares como resultantes da disponibilidade e acesso aos
alimentos, além dos comportamentos, priticas e atitudes envolvidas nas escolhas, nas
preferéncias, nas formas de preparacdo e no consumo dos alimentos. Por esse motivo,
vérios profissionais podem e devem desenvolver acdes de EAN (BRASIL, 2012c, p.31).

Foi aplicada a escala de “Como estd sua alimentagcao?”, validada por Gabe e Jaime (2020),
em que compreende quatro dimensdes do guia alimentar para a populacio brasileira, 2* edicao
(BRASIL, 2014d): planejamento, organizacdo doméstica, escolha dos alimentos e modos de comer.
Na operacionalizac¢do das varidveis contidas, o participante poderia marcar uma op¢ao (A = Nunca;
B = Raramente; C= Muitas vezes; D = Sempre) para cada item, dentre os 24 (vinte e quatro), tendo

em vista os fatores que norteiam seu comportamento alimentar.

Quadro 5 - Comportamento alimentar dos docentes sobre as dimensdes: Planejamento, organizacdo doméstica, escolha
dos alimentos e modo de comer. Professores da drea propedéutica do nivel médio integrado ao técnico. IFSertaoPE,
campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

C
p - A B D
9
COMO ESTA SUA ALIMENTACAO? NUNCA | RARAMENTE N\II%IZT]%S SEMPRE
1 Quando faco pequenos lanches ao longo do dia, 0 42% (n=05) 50% (n=06) 8% (n=01)
costumo comer frutas ou castanhas.
2 QuandAo e;scolho frutas, Verdlfras e legunles, dou 0 33% (n=04) 50% (n=06) 17% (n=02)
preferéncia para aqueles que s@o de producdo local.
3 QuandAo (?scolho frutas, legurPes eAV(?rduras, dou 0 50% (n=06) 42% (n=05) 8% (n=01)
preferéncia para aqueles que sdo organicos.
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Costumo levar algum alimento comigo em caso de

4 . . 0 42% (n=05) 33% (n=04) | 25% (n=03)
sentir fome ao longo do dia.
5 | Costumo planejar as refeicdes que farei no dia. 0 50% (n=06) 33% (n=04) | 17% (n=02)
Costumo variar o consumo de feijdo por ervilha, 58% _ _
6 lentilha ou grdo de bico. (n=07) 25% (n=03) 17% (n=02) 0
Na minha casa € comum usarmos farinha de trigo | 33,3% _ 33,3% _
7 integral. (n=04) 25% (n=03) (n=04) 8% (n=01)
8 | Costumo comer fruta no café da manha. 0 25%(n=03) 50% (n=06) | 25% (n=03)
9 | Costumo fazer minhas refeicdes sentado(a) a mesa. 0 17% (n=02) 25% (n=03) | 58% (n=07)
. - 8,3% _ 33,3% _
10 | Procuro realizar as refeicdes com calma. (n=01) 50% (n=06) (n=04) 8,3% (n=01)
1 C(?stumo participar do preparo dos alimentos na 17% 25% (n=03) 41% (0=05) | 17% (n=02)
minha casa. (n=02)
Na minha casa compartilhamos as tarefas que 8,3% _ 33,3% _
12 envolvem o preparo e consumo das refei¢des. (n=01) 50% (n=06) (n=04) 8,3% (n=01)
13 C(?stumo comprar alimentos em feiras livres ou 0 25% (n=03) 58% (n=07) | 17% (n=02)
feiras de rua.
Aproveito o hordrio das refeigdes para resolver 50% _ _
14 outras coisas e acabo deixando de comer. (n=06) 33% (n=04) 17% (n=02) 0
Costumo fazer as refeicbes a minha mesa de 42% _ _
15 trabalho ou estudo (n=05) 33% (n=04) 25% (n=03) 0
16 Costumo fazer minhas refei¢des sentado(a) no sofa 50% 33% (n=04) 17% (n=02) 0
da sala ou na cama. (n=06)
17 C(?stqmq pular pelo menos  uma das refei¢oes 58,3% 33.3% (n=04) 8.3% (n=01) 0
principais (almoco e/ou jantar). (n=07)
18 Costumo comer balas, chocolates e outras 8% 67% (n=06) 25% (n=03) 0
guloseimas. (n=01)
19 C(?st'umo bebe/r sucos industrializados, como de 42% 58% (n=07) 0 0
caixinha, em pd, garrafa ou lata. (n=05)
Costumo frequentar restaurantes fast-food ou 8% _ _
20 lanchonetes. (n=01) 75% (n=09) 17% (n=02) 0
21 Ten.ho~ o habito de “beliscar” no intervalo entre as 17% 50% (n=06) 33% (n=04) 0
refeicdes. (n=02)
22 | Costumo beber refrigerante. (i’_?)(;yf ) 83,3% (n=10) 8,3% (n=01) 0
Costumo trocar a comida do almogo ou jantar por | 58,3% _ _
23 sanduiches, salgados ou pizza. (n=07) 33,3% (n=04) | 8,3% (n=01) 0
24 | Quando bebo café ou chd, costumo colocar agticar 25% 33,3% (n=04) | 8,3% (n=01) 33,3%
: S | (n=03) e % n= (n=04)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os dados no quadro 5 evidenciam que a maioria, 58,3% (n=07) entre nunca e raramente, dos

docentes ndo compartilham, em casa, das tarefas que envolvem o preparo e consumo das refei¢oes.

Nesse caso, pode inferir por ser diante de 67% (n=08) dos respondentes serem do sexo masculino.

Uma parcela considerdvel, 58,3% (n=07) entre nunca e raramente, ndo realizam as refeicdes com

calma, fato que pode induzir a comerem mais do que o necessario ja que ao mastigar mais vezes o

alimento, ha maior possibilidade de prolongar sua duracio e identificar a saciedade, como explana

no guia alimentar para a populacgdo brasileira em sua 2* edi¢do (BRASIL, 2014d).
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Quanto ao consumo de frutas no café da manha, 75% (n=08), entre muitas vezes e sempre,
tem o habito de consumi-las. Ja no estudo de Cardoso et al (2020), 43,9% dos docentes costumam
incluir frutas e legumes em sua alimentacao.

Em tempo, observa que 17% (n=02) “muitas vezes” acabam deixando de comer para
realizar outras coisas, enquanto, 33,3% (n=03) tem o habito de beliscar no intervalo entre as
refeicdes. Situacdes que em longo prazo pode contribuir para se habituar a comer mais do que
precisa ou realizar escolhas que saciam, mas nao nutrem o que pode refletir em problemas para sua
saude.

Dados positivos que se destacam sdo que 83,3% (n=10) raramente bebem refrigerantes e
91,6% (n=11), entre nunca e raramente, trocam a comida do almog¢o ou jantar por sanduiches,
salgados ou pizza.

Com esse resultado e com essa perspectiva, ao inserir a reflexdo com base na a¢ao anterior
em que a maioria demonstrou receptividade ou trabalha sobre “alimentacdo” pode-se inferir que
parte dos respondentes podem rever algumas escolhas que poderiam direcionar a adesdo a préaticas
alimentares sauddveis e, por consequéncia, refletiriam na sua qualidade de vida como se mostra nos
itens 2 (escolha da producgdo local), 3 (organicos), S(planejar as refeicdes) e 10 (refeicoes com
calma).

Na dltima se¢do do questiondrio em que foi apresentada sobre “Educacdo Alimentar e
Nutricional”, o docente foi instigado a refletir se consideraria parceiro em aliar a sua prética ao
tema pela “(...) caracteristica de transversalidade e transdisciplinaridade da EAN que deve
atravessar, transpassar outras areas de conhecimento, integrando-as e aproximando-as” (BEZERRA,

2018, p.25).

Quadro 6 - Resultado se os docentes sabem da realizagdo de acdes com EAN na Instituicdo e se planejam ou ndo de
forma interdisciplinar. Professores da drea propedéutica do nivel médio integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra
Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

ACOES COM EAN NA INSTITUICAO DE ENSINO

Sim, apoio incentivando a participacdo dos alunos e insiro na minha disciplina

atividades sobre o tema; 42% (n=05)
Sim, mas ndo participo; 8% (n=01)
Nao sei informar. 50% (n=06)
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ACOES INTERDISCIPLINARES COM EAN

Nao contempla, diante da ementa que ministro; 42% (n=05)
Sim, pelo menos uma vez a cada semestre; 25% (n=03)
Nao planejo estas atividades ja que ndo consta no PPC; 25% (n=03)
Busco planejar e realizar, com outros professores, atividades interdisciplinares. 8% (n=01)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Por este meio, disposto no quadro 6, 50% (n=06) identificam que acdes de EAN sado
promovidas na Instituicdo e os demais, 50% (n=06) ndo sabem informar. Em questdo com agdes
interdisciplinares com EAN e que ndo esteja prevista no Projeto Pedagégico do Curso (PPC), 42%
(n=06) ndo planejam por nao contemplar em sua ementa, enquanto, 25% (n=03) organizam
atividades de modo que articulem os saberes, por pelo menos uma vez a cada semestre, sendo 25%

(n=03) ndo tem planejamento e 8% (n=01) busca promover articulando com outros colegas.

Griéfico 4 - Agoes interdisciplinares com EAN e ndo estejam previstas no PPC. Professores da drea propedéutica.
IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022

Busca promover articulando —h 8%
com outros colegas

N 5%

Nio tem planejamento
Organizam atividades de | 25%
modo que articulem os...

Nao planejam porndo NN 429
contemplar em sua ementa

Acoes interdiciplinares com
EAN e nio estao previstas no
PPC

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Respondentes (%)

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
Neste fato, onde consta no grafico 4, vislumbra que a inser¢do do tema no Projeto

Pedagdgico do curso (PPC) da Instituicdo de ensino possa ser o suporte necessdrio para que acoes
com EAN nio se restrinja a 01(um) profissional com a¢des pontuais. Engajar varios protagonistas
na visdo critica e reflexiva que o alimento possa ser explorado; requer a disposi¢do para ajustar a
necessidade plural que o ambiente escolar apresenta e a transdisciplinaridade € um campo que pode
até haver necessidade do desprendimento do saber que possui para receptividade a novas

descobertas e quebras de paradigmas que possam estar alicer¢ados.

45



A transdisciplinaridade ultrapassa as disciplinas e sua finalidade também vai além das
disciplinas, esta é a grande diferenca desta abordagem de cooperagdo entre saberes em
relacdo as que foram apresentadas (multi/pluridisciplinaridade e interdisciplinaridade
(MEIRELES, 2016, p.07).

Definicdo que também se insere ao que EAN propde no contexto do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) em transitar de forma harmoénica e dialdgica as dreas do
conhecimento que vai de encontro a proposta de romper barreiras que possam estar delimitadas no

ambiente escolar.

Quadro 7 - Percep¢do dos professores sobre outros espacos educativos. Professores da drea propedéutica do nivel médio
integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022

CONSIDERA INCLUIR OUTROS ESPACOS EDUCATIVOS PARA COLABORAR NA APRENDIZAGEM

Sim, planejado com antecedéncia hd possibilidade de incluir atividades em outros 70% (n=08)
espagos;
Sim, incluo atividades que contemple a vivéncia do estudante. 30% (n=04)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sobre espacgos educativos, como consta quadro 7, além da sala de aula, 30% (n=04) afirmam
que inclui essa possibilidade por beneficiar a vivéncia do estudante, enquanto, 70% (n=08)
consideram que se planejar com antecedéncia, ha viabilidade. Em tempo, nenhum cogitou que nao
caberia por causa de nao ter no PPC.

Com essa premissa, Grafico 5, e que acdes com EAN possibilitam incluir outros ambientes e
construgdes continuas de parcerias, direcionam para vislumbrar opcdes de didaticas com visitas
guiadas nos locais de produgdes dos agricultores familiares, feiras livres como também a feira com

alimentos agroecoldgicos/organicos.

Grafico 5 - Consideram incluir outros espagos educativos para ensino-aprendizagem. Professores da drea

propedéutica do nivel médio integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

Sim, incluo atividades que
contemple a vivéncia do
estudante;

30%

Outros espacos educativos

Sim, planejado com

antecedéncia, ha possibilidade

de incluir atividades em
outros espagos.

70%

0% 100%

0,
Resporir)(Pel/i)tes (%)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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No mais, em eventos sociais que envolvem o alimento e seus valores como simbolismo
cultural, onde os estudantes poderiam ser instigados de forma inter(trans)disciplinar a explorarem
esses locais de maneira critica e sociocultural. Ac¢des e praticas educativas em ambientes nao-
formais voltadas para a sensibilidade da coletividade, como sobre “o sistema alimentar na sua
integralidade da produg¢do ao consumo” alinham ao segundo principio de praticas para EAN no
Marco de referéncia (BRASIL, 2012c).

Por outro lado, pode também incluir o pequeno produtor em sala de aula para compartilhar
suas experiéncias em produzir alimentos oriundos de producdes sustentdveis e que possivelmente
sdo consumidos pelos estudantes na alimentacdo escolar. Freire (2021) enfatiza que ha graus de
educacdo e tem cardter permanente: “(...) se num grupo de camponeses conversarmos sobre
colheitas, devemos ficar atentos para a possibilidade de eles saberem muito mais do que nés”
(FREIRE, 2021, p.35).

Ademais, a cantina deve ser um espaco que reforce o que seja desenvolvido nas acdes
promotoras de préticas alimentares sauddveis no ambiente escolar, no caso, reduzir a oferta de
ultraprocessados e lanches ricos em acucar, gordura e sédio pode contribuir que as escolhas

alimentares da comunidade escolar sejam mais propensas para beneficiar o seu bem-estar.

Quadro 8 - Relagdo de principios para agdes de EAN com a disciplina que o docente ministra. Professores da drea

propedéutica do nivel médio integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

PRINCIPIOS PARA ACOES DE ]’EDUCA(}AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL QUE CONSIDERAM QUE
PODEM SER INCLUIDOS NA SUA DIDATICA PARA ENSINO-APRENDIZAGEM

I - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

II - Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade;

III - Valorizacao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;
IV - A comida e o alimento como referéncias: valorizagdo da culindria enquanto Todos: 42% (n=05)
prética emancipatoria;

V - A promocio do autocuidado e da autonomia;

VI - A educacio enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participagdo ativa e informada dos sujeitos;

I - Sustentabilidade social, ambiental e econémica;

II - Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade;

III - Valorizag@o da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

I, I e II: 30% (n=03)

I - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica; Apenas o I: 17% (n=02)

III - Valorizacao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e

perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas; Apenas o 1L 17% (n=02)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Dentre os nove principios propostos no ‘“Marco de referéncia de educagdo alimentar e
nutricional para as politicas publicas (BRASIL, 2012c), seis foram apresentados no questionério
para identificar o que os respondentes considerariam como possibilidade em incluir na sua didatica,
como consta no Quadro 8, 42% (n=05) visualizam que todos poderiam estar presentes, sendo 17%
(n=02) vislumbram em “Sustentabilidade social, ambiental e econOmica” € com 0 mesmo
percentual os respondentes identificam em ‘“Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas”, enquanto, 30% (n=03) além dos citados acima, incluiriam “Abordagem do sistema
alimentar na sua integralidade”

Diante de que todos identificaram possibilidades, podemos supor que para colocar em
pratica; seria por mobilizacdo, principalmente, para os que possivelmente nao viam relagdo ou nao
abordam, como apresentado na primeira etapa desta pesquisa. Uma abertura de didlogo, com
sensibilizacdo e uma escuta ativa para planejar tais agdes que possam contemplar os principios

propostos e fortalecer a participacgao desses atores.

Quadro 9 - Percepcio dos docentes sobre a possibilidade de serem parceiros para realizar agdes com 0 tema

transversal EAN. Professores da drea propedéutica do nivel médio integrado ao técnico. IFSertaoPE, campus Serra
Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.

CONSIDERARIAM PARCEIROS PARA TRABALHAR O TEMA TRANSVERSAL EAN EM SALA DE

AULA
Sim, mas tem que ter estratégia proposta pela Institui¢do; 75% (n=09)
Sim e faz parte da minha ementa; 17% (n=02)
Nao vejo relacdo 8% (n=01)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

E, por fim, ao tratar da Lei n° 13.666/2018 que institui EAN como tema transversal no
curriculo escolar (BRASIL, 2018e) e questionado se eles considerariam parceiros para colocar em
pratica, 75% (n=09) escolheram a opcdo em que confirma e que apresenta na alternativa, “mas tem
que ter estratégia proposta pela Institui¢do”, em tempo, 17% (n=02) s@o parceiros e que faz parte da

ementa e, por fim, 8% (n=01) ndo ver relacdo assim disposto no quadro 9.
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Gréfico 6 - Considerariam parceiros para trabalhar o tema transversal EAN em sala de aula. Professores da drea
propedéutica. IFSertaoPE, campus Serra Talhada. Serra Talhada, PE. 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
A partir desse resultado, grafico 6, e o conceito do tema no Marco de Referéncia de

3

educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas (BRASIL, 2012c, p.23) como ‘“um
campo de conhecimento e de pritica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntdria de hébitos alimentares
sauddveis”, direciona para que a comunidade escolar tenha conhecimento dos documentos
norteadores para discutir e planejar, em tornar vidvel, como formalizar por meio dos projetos de
curso para orientar efetivamente as praticas pedagdgicas.

Nesta percepcdo, Vieira, Vieira; Pasqualli (2019) afirmam que a elaboracdo do PPC é um

dos desafios que as Institui¢des de ensino de educagdo profissional e tecnoldgica (EPT) se deparam

quando ocorre a sua (re)elaboragao:

As instituicdes de ensino de EPT té€m diante de si novos desafios, sendo um deles a
estruturacdo de projetos pedagdgicos inovadores que possam dar conta das necessidades
educacionais dos jovens e adultos. Mais diretamente, contam com pré-ocupagdes
relacionadas com a organizagdo politico-pedagdgica, destacando-se entre outras, aspectos
do processo ensino-aprendizagem, compreendendo mais especificamente o ato de ensinar e
aprender que compreende a sala de aula e seus principais protagonistas, ou seja, professores
e estudantes (VIEIRA, VIEIRA; PASQUALLLI, 2019.p.06)

Em tempo, Silva; Sa (2020) reforcam que para o desenvolvimento de um curriculo ndo deve
ser ignorado as caracteristicas proprias e o contexto sociocultural a qual a Instituicao esteja inserida
que seria nao focar apenas no percurso, mas quem estaria realizando o caminho, como as mesmas

associam a William Pinar, que define numa forma verbal — currere- por considerar o vivido e nao
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apenas o planejamento, objetivo e avaliacdo que possivelmente, em boa parte, € o que apresenta em

um projeto pedagdgico.

Acao na perspectiva de conectar uma proposicao continua e permanente

No campo da EAN, ndo hd uma padronizacio a ser seguida e, diante desta linha mestra que
se traga, realiza o contorno para materializacdo do produto educacional apresentado em formato de
e-book, no qual, destaca-se o fluxograma elaborado que, ao longo da obra, esclarece sua proposi¢ao
bem como o formato; no intuito de adequar a uma temadtica dindmica e ampla como o tema
transversal se constitui. Em tempo, conecta com a perspectiva metadisciplinar para a proposicao

continua e permanente que se embasa a realizacdo de acdes no ambiente escolar.
O importante ndo é apenas a idefa de inter- e de transdisciplinaridade. (...). E necessério
também o “metadisciplinar”; o termo “meta” significando ultrapassar e conservar. Nao se
pode demolir o que as disciplinas criaram; ndo se pode romper todo o fechamento: héd o
problema da disciplina, o problema da ciéncia, bem como o problema da vida; é preciso que
uma disciplina seja, a0 mesmo tempo, aberta e fechada (MORIN, 2021, p.115).
Por este meio, a representacdo na perspectiva metadisciplinar, como Morin (2021) conceitua
a expressdo, se movimenta a partir do que as disciplinas podem ser abertas e fechadas e transitem
pelas dreas de conhecimento seguindo o fluxo com as possibilidades que EAN estd em volta nas
dimensdes bioldgicas, socioculturais, politicas, ambientais, econdmicas entre outras (BRASIL,
2012c; BRASIL, 2022e). Desse modo, acredita-se que o material proposto possa colaborar a

solidificar a temdtica de forma efetiva na Institui¢do de Ensino por apresentar possiveis etapas que

seriam necessarias para engajar seus atores sociais.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A estratégia acdo, reflexdo e acdo desenvolvida nessa pesquisa propiciou o desenvolvimento
de algumas vertentes ndo previstas e outras aperfeicoadas. Pode ser considerado que o resultado é
um diagnéstico para fornecer subsidios para dar sequéncia a proximas agdes, reflexdes e acdes que
o proprio tema contemporaneo transversal EAN se alicerca em ser continua e permanente, com o
norte envolvido, por meio da revisdo, reavaliacdo por estar inserida num ambiente escolar plural
bem como suas variadas dimensdes.

A introducdo deste trabalho discorreu no desafio de ampliar o tema transversal, com os
professores, a sua diversidade de abordagens e, com a realizacdo da pesquisa, tornaram-se mais
transparentes quais outros podem ser encontrados: engajar, envolver, ampliar parceiros e manté-los
na proposi¢ao, por englobar diversos atores e interesses/perspectivas.

No percurso que teve norte os objetivos, assim apresentados e justificaram a realizacao
dessa pesquisa, constatou-se a presenca intradisciplinar nos Projetos pedagdgicos de curso do nivel
médio integrado, edificacdes e logistica, com a temdtica de forma mais no aspecto bioldgico, em
tempo, 25% (n=03) dos respondentes do questiondrio confirmaram que organizam atividades de
modo a articular os saberes com a temadtica, sendo que 50% (n=06) ndao planejam por nao
contemplar em sua ementa.

Ademais, ao serem apresentados com os principios do Marco de referéncia de educacdo
alimentar e nutricional para as politicas publicas (BRASIL, 2012c¢) todos (n=12) identificam, pelo
menos um, que haveria viabilidade de inclui-los na disciplina que ministra. E na mesma secdo, ao
questiond-los se poderiam ser considerados parceiros, 75% (n=09) escolheram a opcdo que sim,
“mas tem que ter estratégia proposta pela Institui¢do”.

Para tanto, como impulso para embalar o ciclo na perspectiva metadisciplinar, podemos

considerar que o resultado da pesquisa embase a necessidade de incluir o tema contemporineo

transversal nos documentos norteadores da Instituiciio e por se tratar de uma tematica fecunda; abre-

se margem para novas investigacdes ou mesmo ser aprofundadas em outros trabalhos de pesquisa o

que objetivou este e melhor validar seus resultados.
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APENDICE A

.A-
J
AT

Sse
MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO PERNAMBUCANO
CAMPUS SALGUEIRO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar

como voluntario (a) da pesquisa: Espacos educativos interdisciplinares relacionados a Educacdo

Alimentar e Nutricional no percurso formativo dos alunos do ensino médio integrado ao técnico,

que estd sob a responsabilidade da pesquisadora: Aureldnia Miriam Teixeira de Carvalho, e-mail:

aurelania.carvalho @ifsertao-pe.edu.br, (BR 232, km 504, sentido Recife-PE, Zona rural.
CEP:56.000-000. Contato: (87) 9.8119-2921. site: www.ifsertao-pe.edu.br/campus/salgueiro) e esta

sob a orientacio de: Professor pds-Doutor Erbs Cintra de Souza Gomes, e-mail:

erbs.cintra@ifsertao-pe.edu.br.

Ao ler este documento, caso haja alguma divida, pergunte a pessoa que estd lhe convidando ou
aplicando o questiondrio, para que o(a) senhor(a) esteja bem esclarecido (a) sobre tudo que esta
respondendo. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, caso aceite em fazer parte do
estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua
e a outra € do pesquisador responsdvel. Em caso de recusa o (a) Sr. (a) ndo serd penalizado (a) de
forma alguma. Também garantimos que o (a) Senhor (a) tem o direito de retirar o consentimento da

sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A pesquisa intitulada Espacos educativos interdisciplinares relacionados a Educaciao Alimentar
e Nutricional no percurso formativo dos alunos do ensino médio integrado ao técnico tem

como objetivo Avaliar de que forma a Educacdo Alimentar e Nutricional estd sendo trabalhada no
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curriculo escolar do Ensino Médio Integrado ao Técnico no ambito do campus Serra Talhada do
Instituto Federal do Sertao Pernambucano. Os participantes da pesquisa serdo escolhidos através de
amostra por conveniéncia, onde os professores das disciplinas propedéuticas, do IFSertaoPE —
campus Serra Talhada, serdo convidados a participarem da acdo e reflexdes propostas que serdo
realizadas durante o primeiro semestre letivo de 2022

Serd, inicialmente, abordagem direta e na sequéncia serd feita a liberagdao de questiondrios
autoaplicdveis, pela plataforma eletronica google forms, entre todos os professores das disciplinas
propedéuticas do nivel médio integrado ao técnico do campus in loco, contatados via e-mail
institucional.

Como forma de minimizar os riscos aos participantes da pesquisa, serd assegurada a
participacao voluntdria, de modo que nao hé obrigatoriedade de participar de a¢des e/ou responder
quaisquer perguntas que possam gerar constrangimento.

No que possa ocorrer a possibilidade de causar a sensacdo desagraddvel de desconforto durante a
realizacdo da pesquisa, serd amenizada por ndo haver qualquer prejuizo ou san¢do aqueles que ndao
desejarem participar.

Os beneficios esperados, além da drea da pesquisa de ensino, serdo para os participantes em
ampliar a visdo que o tema transversal Educacdo alimentar e Nutricional (EAN) possa contemplar,
diante da possibilidade de diversas abordagens, além de colaborar na sua melhor percep¢do sobre os
beneficios de promover o tema em ambiente escolar € os mesmos serem parceiros em multiplicar
tais acOes na Institui¢do de ensino que trabalha e, por consequéncia, colaborar a médio/longo prazo
no ensino-aprendizagem para boa satde do escolar e qualidade do individuo de forma integral o que
podera refletir na comunidade que faz parte.

Todas as informacdes prestadas pelo participante da pesquisa serdo mantidas sob sigilo,
divulgando-as apenas para os fins da pesquisa sem haver possibilidade de identificacdo individual,
exceto quando consentida essa identificagcao pelo participante.

Os dados coletados nesta pesquisa (na forma de fotos, filmagens, respostas dos questiondrios bem
como outros instrumentos similares ou equivalentes), ficardo armazenados em pastas de arquivo
e/ou drive da plataforma google gmail® sob a responsabilidade da pesquisadora, no endereco:
Rodovia PE 320, KM 126, Zona Rural (Sentido Calumbi-PE) - Serra Talhada-PE | CEP: 56.915-
899. Caixa postal: 78. E-mail: aurelania.carvalho@ifsertao-pe.edu.br, pelo periodo minimo de 05

anos.
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O(a) senhor(a) ndo pagard nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as
despesas para a sua participagcdo serdao assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentacao).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do IFSERTAOPE no enderego: Reitoria
— Rua Aristarco Lopes, 240, 2° andar, Sala 46. Centro, CEP 56.302-100, Petrolina-PE, Telefone:
(87) 2101-2350 / Ramal 2364, http://www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-em-

pesquisa, cep@ifsertao-pe.edu.br; ou podera consultar a Comissao nacional de Etica em Pesquisa,

Telefone (61)3315-5878, conep.cep@saude.gov.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente, que
deve existir nas instituicdes que realizam pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil, criado
para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade para contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. O CEP ¢é responsavel pela avaliaciao e

acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo, assinado,

apos a leitura deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas
dividas com a pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo cujo titulo apresenta
Espacos educativos interdisciplinares relacionados a Educacao Alimentar e Nutricional no
percurso formativo dos alunos do ensino médio integrado ao técnico. Como voluntério (a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a pesquisa, os procedimentos

nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagao.
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Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a

qualquer penalidade.

Serra Talhada, de de 2022.

Assinatura do participante

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite do

voluntério em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

NOME:

NOME:

ASSINATURA:

ASSINATURA:
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APENDICE B

QUESTIONARIO

Professores das disciplinas propedéuticas do nivel médio integrado ao técnico

IDENTIFICACAO
01) Sexo: () Feminino ( ) Masculino
02) Idade:
( )18 a29 anos ( )40 a49 anos
( ) 30a39anos () Mais de 50 anos
03) Estado civil:
() Solteiro(a) () Divorciado (a)
() Casado(a) () Viuvo(a)

() Unido estavel

04) Sua renda, com base em salario-minimo (SM):

() Até 05 SM (R$: 6.052,20); ( ) Mais que 15 SM (R$: 18.156,60).

() Até 10 SM (R$:12.104,40);

05) Tempo de servico como docente?

() até 5 anos ( )Entre 11 e 15 anos

( ) Entre 6 € 10 anos () Mais que 15 anos

06) Tempo de servigo, como docente, que estd lotado na Instituicao atual?

() até 2 anos () até 3 anos ( ) Entre 4 e 8 anos
07) Formacao profissional na graduacao?

() Licenciaturas () Curso Superior de Tecnologias
() Bacharelados

08) Pos-graduagdo concluida:

() Especializacao () Mestrado () Doutorado
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09) Modalidade de ensino que leciona?

( ) Nivel médio integrado ( ) Nivel médio proeja integrado
() Nivel Técnico subsequente ao ensino ( ) Todas as modalidades citadas
médio

10) Possui Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)?

() Nao possuo () Hipertensao
() Diabetes tipo 2 () Doencas cardiovasculares
() Obesidade () Outras

PRATICAS ALIMENTARES

01-Tem alguma preparacdo culindria (receita) que € incluida no seu hébito alimentar por representar
uma tradi¢do da familia, a qual, a autora desta pesquisa a nomeia como “Comida com gosto
afetivo”?

() Sim ( ) Nio

Se sim, qual seria e quem rememora?

Com que frequéncia?
( ) Diariamente () Quatro a cinco vezes por semana
( ) Menos que duas vezes por semana ( ) Em datas comemorativas

( ) Duas a trés vezes por semana

Se possivel, apresente a receita:

02-Na cidade que reside, tem conhecimento da existéncia de feira com alimentos agroecoldgicos
e/ou organicos?

() Sim, sou consumidor;
() Sim, nao frequento;
() Nao.

03-A publicidade de alimentos ndo sauddveis contribui para inser¢cdo desses alimentos no seu
consumo?
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() Sim, com frequéncia;

() Sim, apenas em final de semana;

() Sim, apenas em datas comemorativas;

() Nao.

04-0O local de trabalho influencia na mudanca de sua alimentac@o durante a semana?

( )Sim, positivamente porque procuro me alimentar com op¢des mais sauddveis do que se estivesse
em casa;

( )Sim, negativamente ja que escolho op¢des na Instituicdo que trabalho ou locais proximos que
me apetecem a escolher preparacdes que nido costumo comer em casa € COnsumo em maior
quantidade;

( )Nao, pois levo minha comida para o trabalho.

05- Em um dia, vocé considera que suas refeicdes sdo compostas por alimentos que precisam tirar
mais a embalagem ou descascar?

() Preciso tirar a embalagem em todas as minhas refei¢des do dia;
() Todas as minhas refei¢des incluo alimentos que preciso descascar;
() Apenas nos lanches incluo alimentos que tiro a embalagem;

() Apenas nos lanches incluo alimentos que descasco.

06- Considerando a sazonalidade na produgdo de alimentos regionais, sua alimentacdo inclui op¢des
que respeitam o ciclo natural?

() Sim, as minhas escolhas alimentares se baseiam no que tem em maior oferta na feira;

() Nao, as minhas escolhas alimentares se baseiam na minha preferéncia de consumo;

07- Ha um planejamento prévio para a preparagao/consumo de suas refeicdes?

() Nao realizo refei¢cdes em casa o que nao preciso me planejar sobre esse assunto;

() Busco comprar alimentagdes prontas de acordo com a minha preferéncia;

() A rotina ndo me permite ter essa disponibilidade para me planejar sobre alimentacao;

() Gosto de me planejar para evitar gasto/consumo desnecessarios.

08- No que concerne a desperdicio de alimentos, vocé se considera um consumidor consciente?

() Nao tenho essa preocupacgdo ja que nao fago as minhas refei¢des em casa;
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() Como me planejo, dificilmente ocorre desperdicio. Considero-me consciente;

() A rotina ndo favorece que tenha esse cuidado.

09- Ao escolher uma guloseima/ alimento gorduroso que nio faz parte de preparagdes promotoras
de saude, o que considera?

() Mereco, diante da minha rotina estressante. Diariamente consumo algo para me compensar;

() Nao consumo diariamente, entao, posso as vezes consumi-los;

() Diante de restri¢des, ndo consumo;

() Nao me satisfaz, entdo, consumo apenas em festividades/datas comemorativas.

10- Responda de acordo com seu dia a dia:

Como esta sua alimentacio?

NUNCA

B
RARAMENTE

C
MUITAS
VEZES

D
SEMPRE

Quando fago pequenos lanches ao longo do dia,

! costumo comer frutas ou castanhas.

2 Quando escolho frutas, verduras e legumes, dou
preferéncia para aqueles que sdo de producdo local.

3 Quando escolho frutas, legumes e verduras, dou
preferéncia para aqueles que sdo organicos.

4 Costumo levar algum alimento comigo em caso de
sentir fome ao longo do dia.

5 | Costumo planejar as refeicdes que farei no dia.

6 Costumo variar o consumo de feijado por ervilha,
lentilha ou gréo de bico.

7 Na minha casa € comum usarmos farinha de trigo
integral.

8 | Costumo comer fruta no café da manha.

9 | Costumo fazer minhas refeicdes sentado(a) a mesa.

10 | Procuro realizar as refeicdes com calma.

11 Costumo participar do preparo dos alimentos na minha
casa.

12 Na minha casa compartilhamos as tarefas que envolvem
0 preparo e consumo das refei¢des.

13 Costumo comprar alimentos em feiras livres ou feiras
de rua.

14 Aproveito o hordrio das refeicdes para resolver outras
coisas e acabo deixando de comer.

15 Costumo fazer as refei¢des a minha mesa de trabalho ou
estudo

16 Costumo fazer minhas refei¢cdes sentado(a) no sofd da
sala ou na cama.

17 Costumo pular pelo menos uma das refei¢des principais
(almogo e/ou jantar).

18 | Costumo comer balas, chocolates e outras guloseimas.

19 Costumo beber sucos industrializados, como de
caixinha, em pd, garrafa ou lata.

20 | Costumo  frequentar  restaurantes  fast-food ou
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lanchonetes.

Tenho o habito de “beliscar” no intervalo entre as

21 e
refeicdes.

22 | Costumo beber refrigerante.

23 Costumo trocar a comida do almoc¢o ou jantar por
sanduiches, salgados ou pizza.

24 | Quando bebo café ou chd, costumo colocar agucar.

Fonte: Gabe e Jaime (2020).

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Diante dos questionamentos apresentados anteriormente, e que faz parte de assuntos que podem ser
abordados em sala de aula com o tema transversal Educacdo alimentar e Nutricional (EAN),
responda as seguintes proposi¢oes:

01- Na Institui¢do de ensino que trabalha, sdo realizadas a¢des de Educagdo alimentar e Nutricional
(EAN)?

() Sim, apoio incentivando a participacdo dos alunos;

() Sim, apoio incentivando a participacdo dos alunos e insiro na minha disciplina atividades sobre
o tema;

() Sim, mas ndo participo;
() Nao sei informar.

02- Sao planejadas e realizadas agdes interdisciplinares de EAN que ndo estdo previstas no Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) da Instituicao?

() Busco planejar e realizar, com outros professores, atividades interdisciplinares;
() Sim, pelo menos uma vez a cada semestre;
() Nao planejo estas atividades ja que ndo consta no PPC;

() Nao contempla, diante da ementa que ministro;

03- Na sua didética, considera que outros espagos educativos podem ser utilizados para colaborar na
aprendizagem do estudante?

() Sim, incluo atividades que contemple a vivéncia do estudante;
() Sim, planejado com antecedéncia, hd possibilidade de incluir atividades em outros espagos;

() Nao contempla, diante da ementa que ministro;
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04- Dentre os temas, relacionados abaixo, que sdo um dos principios para a¢des de Educacdo
alimentar e Nutricional:

I- Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;
II- Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade;
III-  Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,

considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

IV- A comida e o alimento como referéncias: valorizacdo da culindria enquanto prética
emancipatoria;
V- A promogao do autocuidado e da autonomia;

VI- A educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos;

Considera que daria para incluir na sua priatica em sala de aula:

() Todos; ( )ydelll ( ) Apenaso V;
() L ell ()lelV () Apenas o VL.
( YIV,Ve VI () Nao tem relacao; ( )ApenasolL

05- Considerando a Lei n° 13.666/2018 que inclui o tema transversal Educacdo alimentar e
Nutricional (EAN) no curriculo escolar e, diante de sua diversidade de abordagens; como
exemplificado na sec@o “praticas alimentares”, pode se considerar parceiro para trabalhar esse tema
em sala de aula?

() Sim e faz parte da minha ementa;
() Sim, mas tem que ter estratégia proposta pela Instituicao;

() Nao vejo relagao
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APENDICE C

FICHA DE IDENTIFICACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Tipo Livro digital (e-book)

Caminhos para a Educa¢do Alimentar e Nutricional: Perspectiva
Titulo metadisciplinar.

Espacos educativos.
Aufores Aurelania Miriam Teixeira de Carvalho

Erbs Cintra de Souza Gomes

Link para acesso

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/716962
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