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RESUMO

SILVA, Marcelo Flavio Batista da. Educacio em saude no combate as fake news
promovidas pelo movimento antivacinas na web. 2023. Dissertacdo - Instituto Federal de

Educagao Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano - IFSertaoPE. Salgueiro. 2023.

A busca pela saude e qualidade de vida sempre esteve presente na sociedade. Ao longo de
milhares de anos as pessoas adoeciam e morriam de causas desconhecidas sem que nada
pudesse ser efeito para evitar. O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa
bibliografica. A amostra selecionada foi composta de artigos cientificos voltados para area da
saude coletiva, que abordassem a tematica sobre vacinas, movimento antivacinas e cards
educativos, os quais trazem subsidio sobre a tematica abordada e fundamentacdo teorica. Os
atores envolvidos foram alunos do 3° mddulo do curso técnico em enfermagem regularmente
matriculados no turno noturno de forma voluntdria e espontinea sem obrigatoriedade de
participagdo da ETE Jornalista Cyl Gallindo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica para
elaboracdo de um produto educacional, a ser desenvolvido na propria escola com os referidos
alunos e posteriormente serem divulgados nas midias digitais para combate ao movimento
antivacinas nas respectivas midias. E notavel a importincia das vacinas no controle das
doengas infeciosas ao longo dos anos, assim como os avangos relacionados aos custos,
efetividade, eficacia e seguranga dos imunobiologicos. Contudo, apesar das conquistas obtidas
pela vacinagcdo em nivel mundial, um movimento contrario a aplicagao de vacinas também
surgiu e ganha notoriedade. E conhecido como movimento antivacinagdo, que cresce
continuamente. E, portanto, necessario que o nosso pais prossiga de forma consistente nessa
dire¢do em um campo de atuagdo em que foi tdo bem sucedido ndo apenas nas imunizagoes,
area de grandes conquistas historicas, mas sobretudo em pesquisa, desenvolvimento
tecnologico e producdo de vacinas inovadoras. A estratégia de comunicagdo deve ser revista e
aperfeicoada, e para isso deve ter a presenca de profissionais de comunicagdo de massa, para
buscar uma linguagem mais compreensivel para o grande publico. No entanto, seria também
importante o desenvolvimento de material cientifico/técnico para os profissionais de saude
para as questdes especificas das vacinas. Todos os meios eletronicos disponiveis, como
internet, Facebook, WhatsApp e Twitter, entre outros, deveriam ser utilizados na divulgacao
das informagdes de esclarecimento ao publico sobre as vacinas e vacina¢des. E importante

destacar a necessidade urgente de reconhecimento pelas autoridades, em todos os niveis de



governo, de que a prevengao das doencgas por imunizagdo ¢ questdo central da satide publica,
pois quando a adequada cobertura vacinal na populacdo-alvo ¢ atingida e mantida, os
resultados sdo altamente positivos, podendo erradicar/eliminar uma doenga. Compreende-se
que a Educacao em Satde deve ser articulada entre os 6rgdos publicos de saude e educagao,

favorecendo a prevengao através da conscientizagao.

Descritores: Educacgio para a saude; Grupos Antivacinagdo; Saude Coletiva.



ABSTRACT

SILVA, Marcelo Flavio Batista da. Health education in the fight against fake news
promoted by the anti-vaccination movement on the web. 2023. Dissertation - Federal
Institute of Education, Science and Technology of the Sertdo Pernambucano - IFSertaoPE.

Willow tree. 2023.

The search for health and quality of life has always been present in society. Over thousands of
years people got sick and died of unknown causes without anything being able to be done to
prevent it. The present work uses the reference of bibliographical research. The selected
sample consisted of scientific articles focused on the field of collective health, which
addressed the topic of vaccines, the anti-vaccination movement and educational cards, which
provide support on the topic addressed and theoretical foundation. The actors involved were
students of the 3rd module of the technical nursing course, regularly enrolled in the night shift,
voluntarily and spontaneously, with no obligation to participate in the ETE Jornalista Cyl
Gallindo.It is a bibliographical research for the elaboration of an educational product, to be
developed in the school itself with the referred students and later to be disclosed in the digital
media to combat the anti-vaccination movement in the digital media. The importance of
vaccines in controlling infectious diseases over the years is remarkable, as well as the
advances related to the cost, effectiveness, efficacy and safety of immunobiologicals.
However, despite the achievements achieved by vaccination worldwide, a movement against
the application of vaccines also emerged and gained notoriety. It is known as the anti-
vaccination movement, which is continually growing. It is, therefore, necessary for our
country to consistently move in this direction in a field in which it has been so successful, not
only in immunizations, an area of great historical achievements, but above all in research,
technological development and production of innovative vaccines. The communication
strategy must be reviewed and improved, and for that it must have the presence of mass
communication professionals, to seek a more understandable language for the general public.
However, it would also be important to develop scientific/technical material for health
professionals on specific vaccine issues.All available electronic media, such as the internet,
Facebook, WhatsApp and Twitter, among others, should be used to disseminate information
to clarify information to the public about vaccines and vaccinations. It is important to

highlight the urgent need for authorities to recognize, at all levels of government, that disease



prevention through immunization is a central public health issue, because when adequate
vaccination coverage in the target population is achieved and maintained, the results are
highly positive and can eradicate/eliminate a disease. It is understood that Health Education
must be articulated between public health and education bodies, favoring prevention through

awareness.

Descriptors: Health education; Anti-Vaccination Groups; Collective Health.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS - Atencdo Primaria a Saude.

BCG - Bacilo Colmette - Guérin

C&T - Ciéncia e Tecnologia.

OMS - Organizacao Mundial de Saude

PNIIS - Politica Nacional de Informacao e Informatica em Saude.
PNI - Programa Nacional de Imunizacao

TIC - Tecnologias em Informac¢do e Comunicacao.

UBSF - Unidade Basica de Saude da Familia.

WWW - World Wide Web.



LISTA DE TABELA

Tabela 1

Artigos utilizados na dissertagdo e elaboragao dos cards.



AW N -

SUMARIO

APRESENTACAO

. INTRODUCAO

. PERGUNTA/PROBLEMA
. JUSTIFICATIVA

. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral
4.2 Objetivos Especificos

. PERCURSO METODOLOGICO
. RESULTADOS ESPERADOS
. RESULTADOS E DISCUSSAO

7.1 ASPECTOS CONCEITUAIS SOBRE IMUNIDADE E VACINAS

7.2 PNI - PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO

7.3 BENEFICIOS DA IMUNIZACAO: CONTRIBUICAO DA CIENCIA PARA
A PREVENCAO E CONTROLE DE DOENCAS IMUNOPREVENIVEIS

7.4 FAKE NEWS

7.5 MOVIMENTO ANTIVACINAS:UM PERIGO PARA A HUMANIDADE

7.6 EDUCACAO EM SAUDE DIGITAL: UM NOVO FAZER PEDAGOGICO

. CONSIDERACOES FINAIS

Referéncias
Apéndice
Anexo

Produto Educacional

15
18
18
19
19
19
20
25
25
34
37
38

41
45
49
54



APRESENTACAO

O encantamento pela tematica vacinacdo se deu durante minha trajetéria docente a
partir de 2009, mas ficou mais evidente em 2014 e 2018 quando fui professor substituto no
IFPE campus Pesqueira quando lecionava no curso de Bacharelado em Enfermagem e
ministrei aulas sobre vacinas - teoria e pratica, onde tive grande apre¢o pela mesma, visto sua
importancia na saide publica brasileira.

Falar sobre vacinagdo nunca serd demais nem cansativo principalmente em
decorréncia dos acontecimentos de 2020 com a pandemia da COVID-19 e a queda na
imunizacdo no Brasil vitima do negacionismo cientifico promovido pelo chefe do Governo
Federal a época e das inimeras fake news promovidas pelo movimento antivacinas e seus
seguidores na web.

Este trabalho tem o propdsito de informar sobre a importancia da vacinagdo € 0s riscos
que a ndo-vacinagdo causam a populacdo, mas a “cereja do bolo” estd numa nova forma de
educar e levar informagdo fidedigna as pessoas com a construcdo de cards que serao
publicizados nas midias digitais como meio de esclarecer as pessoas sobre a importincia da
vacinagdo e estimular sobre a volta das criangas e adultos as salas de vacinas, visto a grande
possibilidade do retorno de doengas consideradas sobre controle ou até erradicadas e mortes,
assim como combater 0 movimento antivacinas na web.

Educar é um ato de nobreza e este vai além dos muros de um escola, mas através de
outros meios que cheguem a informagdo - a internet, através do uso do celular como uma
nova sala de aula.

Esta dissertagdo e o seu produto educacional foram elaborados na perspectiva de
transformar a vida das pessoas através da educagdo e constru¢ao do conhecimento cientifico
de forma simples, clara, objetiva e dindmica, apenas com um simples toque na tela do celular
e também com o objetivo de recrutar as proprias pessoas a serem disseminadores e
construtores de conhecimento.

E um trabalho de grande relevancia para a populagio e de respeito & comunidade
cientifica, professores e alunos de cursos de satde, em especial, enfermagem, e profissionais

de satde publica empenhados na vacinacao do Brasil.
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1. INTRODUCAO

A busca pela satde e qualidade de vida sempre esteve presente na sociedade. Ao longo
de milhares de anos as pessoas adoeciam e morriam de causas desconhecidas sem que nada
pudesse ser feito para evitar. O surgimento da tecnologia e pesquisa viabilizou diferentes
formas de tratamento: medicamento, cirurgias e outros recursos paliativos que visam
proporcionar alivio e bem-estar quando ndo h4d uma cura para determinada doenga. Além
destas diferentes formas de tratamento, atualmente o desenvolvimento das vacinas merecem
destaque pela vantagem deste recurso na preven¢ao de doengas (LIMA et. al., 2022).

A utilizagdo de métodos de imunizagdo para que o organismo humano adquira
resisténcia aos patogenos ¢ datada segundo Levi e Kallas (2019) desde o século XI na China e
na Asia. Entretanto, somente no século XVIII, com os estudos e experimentos realizados pelo
médico inglés Edward Jenner, ¢ que estes métodos ganham notoriedade e a vacina passa a ser
legitimada como uma técnica segura, que garante a prevencao e erradicacdo de doengas. Os
estudos de Jenner, por mais de 20 anos, foram motivados pelo grande numero de mortes
causadas pela variola, uma doenca infectocontagiosa, decorrente de infec¢des pelo virus
Orthopoxvirus variolae, que se caracteriza pela presenga de pustulas na pele. Considera-se a
imunizacdo descoberta por Jenner como um dos mais importantes avangos da medicina.

Vacinas s3o compostos biolodgicos produzidos por meio de particulas do proprio
agente agressor ou que apresentam informacgdo genética deste que, ao adentrarem no
organismo, estimulam a formagdo de anticorpos, os quais atuam na prote¢do contra
determinada patologia. Historicamente, tem-se constatado que o seu uso vem sendo
responsavel pela erradicacdo de doengas que dizimaram populagdes. No entanto, atualmente,
as polémicas envolvendo a administragdo das vacinas vém motivando na populagdo recusa a
este mecanismo de defesa. Entre os motivos de recusa destacam-se fatores religiosos,
filosoficos, politicos, familiares, bem como as reagdes adversas em alguns individuos apos
sua administra¢ao (PONCE-BLANDON et al.,2018; CUNHA; GARCIA, 2019).

Essa polémica tem se instaurado em distintos momentos histéricos, haja vista a
resisténcia da populacdo em relacdo a vacinagdo contra a variola, no século XVIII na
Inglaterra (HOCHMAN, 2011) e, mais recentemente, no Brasil. No inicio do século XX, a
populacao do Rio de Janeiro sofreu com as epidemias de peste, variola e febre amarela,
doengas essas que s6 foram erradicadas devido aos atos violentos e autoritarios do poder

publico, pois a populagdo rejeitava a exposicdo de partes do seu corpo para a inocula¢do da
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vacina e os pedidos de higienizacdo domiciliar feitos pelo sanitarista Oswaldo Cruz (LIMA et.
al.,2021).

Diante de tantas resisténcias ao uso da vacina, movimentos denominados antivacinas,
ganharam forg¢a e, de alguma forma, banalizam o processo de vacinagdo, causando impactos
na vida em sociedade, visto que surtos de doengas consideradas erradicadas no Brasil ¢ em
outros paises, a exemplo do sarampo, vém ressurgindo (SANCHES; CAVALCANTI, 2018;
PONCE-BLANDON et al., 2018)

O desenvolvimento de vacinas e o estabelecimento de estratégias globais de
imuniza¢do contra enfermidades altamente infecciosas foram decisivas para a alteragdo
radical no padrao das doencas que afetam a humanidade. Evidéncias apontam que, nos
ultimos 50 anos, a vacinagao foi responsavel por salvar mais vidas no mundo do que qualquer
outro produto ou procedimento médico, o que tornaria as vacinas, nas palavras de Roy
Anderson, “o milagre da medicina moderna”. Reconhecida como uma das mais efetivas
intervengdes de satde publica no mundo, a despeito dos recentes movimentos de certos
segmentos da sociedade em contrario, a vacinacdo € consagrada como um componente
essencial do direito a saude, uma responsabilidade individual, comunitaria, social e
governamental (GADELHA et. al., 2020).

O surgimento de vacinas inovadoras de acordo com Lima et. al. (2022) possibilita uma
qualidade de vida e diminui o nimero de Obitos por doengas para as quais ainda ndo ha
vacinagao.

A imunizagdo, de acordo com Arroyo et. al. (2020) ¢ a intervenc¢ao custo-efetiva mais
relevante para o controle global de doengas infectocontagiosas, salvando inumeras vidas,
reduzindo a mortalidade e a incidéncia mundial de doengas preveniveis. A Organizag¢ao
Mundial da Saude (OMS) reportou, em 2017, que a regido das Américas apresentou o maior
nimero de registros de crian¢as imunizadas em todo o mundo, alcangando aproximadamente
116 milhdes de imunizagdes. Entretanto, no Brasil, o Sistema Nacional de Vigilancia do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) identificou uma preocupante diminuigdo da
cobertura vacinal na ultima década, sendo esse o caso das vacinas do Bacilo Calmette-Guérin
(BCG), poliomielite e triplice viral.

O bindmio vacinas e vacinagdes vem sendo considerado, portanto, nessas estratégias
globais fundamentadas em evidéncias cientificas, como a atividade de satde publica de maior
impacto epidemioldgico e uma das formas mais efetivas de garantir a qualidade de vida e uma
longevidade saudavel. E reconhecido como uma das atividades de saude publica que

contribuem mais fortemente para aumentar a expectativa de vida das populagdes. Além disso,
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o alto custo-beneficio por ele proporcionado ja foi demonstrado amplamente em varios
estudos cientificos (HOMMA et. al., 2020).

Segundo Beltrao et. al. (2020), o Programa Nacional de Imuniza¢do (PNI) brasileiro ¢
referéncia mundial, sendo pioneiro na disponibilizagdo de vacinas de modo universal. A
presenca de efeitos colaterais em uma pequena parte da populacao vacinada, o ndo convivio
da geragdo de pais com as doencas que sdo prevenidas e, atualmente, a disseminacdo virtual
de noticias falsas, incentivam a ndo adesdo ao calendario vacinal, expondo a populacido ao
ressurgimento de mazelas como o tétano, difteria e coqueluche.

As noticias que circulam em midias sociais influenciam muito na decisao em vacinar
ou ndo vacinar. A grande parte dessas noticias ndo possuem embasamento técnico cientifico
algum. Tais postagens, que podemos nomear como fake news, tém grande circulacdo e
influéncia sobre a populagdo que procura informacdes em internet, jornais e na TV. Nao
obstante, devido a diversos fatores como o nivel cultural e econdomico dos pais, causas
relacionadas a crengas, supersticdes, mitos e credos religiosos, muitas criancgas deixam de ser
vacinadas. A falta de informagdes tem contribuido para a reemergéncia de doencas
infecciosas em diversos paises no mundo e pde em risco planos globais para a erradicacdao de
doengas infecciosas (PASSOS e FILHO, 2020).

O movimento antivacinacao foi inserido pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
em seu relatorio, como um dos dez maiores riscos a saude mundial. Segundo a Organizacao,
essa revolta ¢ perigosa porque ameaga retroceder o progresso obtido no combate a doencas
imunopreveniveis, como por exemplo a poliomielite e o sarampo. Esse problema, que cresce a
cada ano, mobiliza pais e pessoas em geral, que ndo imunizam seus filhos e nem a si proprios,
causando diminuicdo das coberturas vacinais, facilitando a porta de entrada para doencas
ainda pouco conhecidas e pondo em risco a vida de outras pessoas (LUZ et. al., 2020).

As novas tecnologias digitais conforme afirma Fontana et. a/ (2020) tém o potencial
de oferecer novos olhares, novas formas de acessar a informacgao, novos estilos de pensar e
raciocinar. Surgem novas maneiras de processar a constru¢cao do conhecimento e criar redes
de saberes, que podem gerar novos ambientes de aprendizagem. Ambientes cognitivos abertos
a compreensao do ser humano em sua multidimensionalidade, como um ser indiviso em sua
totalidade, com seus diferentes estilos de aprendizagem e suas distintas formas de resolver
problemas.

Passos e Filho (2020) ratificam que os profissionais da saide devem assumir o papel
de divulgar informagdes veridicas como os beneficios da vacinacdo, com embasamento

cientifico sobre o tema, com compromisso €ético e profissional junto a sociedade.
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Os esforgos pela vacinagdo passam por estratégias que impactem as comunidades em
sua nova forma de comunicar, incentivando a vacina¢do ¢ transmitindo veracidade, de forma
acessivel, rapida e honesta. Portanto, essa dissertagdo e seu produto educacional, servirao
como um alerta para a importancia de veicular informacdes corretas e que sejam de facil
acesso, visando minimizar os efeitos das noticias pregadas pelo movimento antivacinas.

Diante desta problematica e baseado nas evidéncias cientificas, resolveu-se com essa
dissertacdo, desenvolver uma estratégia de educagdo em saude de forma virtual com a criagao
de cards, para serem publicizados nas midias digitais, que sdo meios de divulgacdo rapido e
com um grande alcance de pessoas, para possibilitar a propagacdo de informacdes fidedignas
a respeito das vacinas e os riscos que a ndo-vacinacao e a divulgacdo de fake news podem
fazer com a humanidade. O desenvolvimento deste produto educacional tem o intuito de
sensibilizar as pessoas quanto a importancia da vacinagao na eliminagao e controle de doengas
imunopreveniveis.

A relevancia desta dissertacdo e a produgdo dos cards emerge da possibilidade de se
fornecer elementos que possam contribuir para a inovagao da educacao em satde virtual como
uma nova ferramenta pedagogica utilizada em espacos ndo-formais, para desenvolver o

raciocinio e o pensamento critico da sociedade.

2. PERGUNTA/PROBLEMA

Como combater as fake news divulgadas pelo movimento antivacinas na web?

3. JUSTIFICATIVA

A queda na cobertura vacinal nacional assusta estudiosos e profissionais da area,
acentuando a necessidade de conhecer e intervir em quaisquer circunstancias que reforcem
essa realidade. O movimento antivacinacdo, prega que as vacinas trazem mais maleficios do
que beneficios e buscam por meio de crengas ou emogdes, com embasamento filosofico,
espiritual e/ou politico, provar que o uso de vacinas ameaga a populagdo. A disseminacgao de
informacgdes falsas ndo ¢ exatamente uma novidade. Mudam a forma, os meios, o alcance ¢ a
velocidade.

Diante disto, ¢ evidente a necessidade da intervencao de politicas publicas de vacinagdo a

fim de evitar a volta de doengas antes erradicadas. Uma estratégia de educagdo em satde para
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imunopreven¢do pode ser implementada pela divulgacdo de material educativo em forma de
poster, banner, cartazes, cards, em papel ou em forma digital entre outros.

Uma forma bastante interessante e dinamica, sdo os cards, que sdo pedagos interativos de
informagdo apresentados quase sempre em um formato retangular que sdo postados na web.
Assim como cartdes de crédito ou cartas de jogos, os cards da web contém informagdes
resumidas, relevantes e de rapida compreensao.

E importante intensificar as agdes de Educagio em Saude em todos os niveis para
conscientizar o cidaddo a respeito da necessidade de prevengdo e aumento da cobertura
vacinal com o objetivo de desenvolver, no individuo, a autonomia e a responsabilidade para
adotar estilos saudaveis de vida.

Acredita-se que o produto educacional produzido com esta dissertagdo contribua para
intensificar e melhorar as a¢des de educacdo em saude através das midias digitais, que
favorecem o alcance a um niimero grande de pessoas e consequentemente, possa promover a

melhoria dos indicadores nacionais que se referem a vacinagao.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma ac¢ao de educacao em saude digital para combate a0 movimento antivacinas

na saude publica brasileira.

4.2 Objetivos Especificos

v Elaborar cards educativos com informagdes fidedignas sobre a importancia da vacinagdo
para a sociedade em geral;

v" Orientar estudantes e a sociedade no combate as fake news sobre vacina¢io;

v" Compreender a educagdo em satide como processo de constru¢do individual e coletiva,

considerando seus determinantes sociais.
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5. PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica, entendida como o
ato de indagar e de buscar informagdes sobre determinado assunto, através de um
levantamento realizado em base de dados nacionais e estrangeiros, com o objetivo de detectar
o que existe de consenso ou de polémico no estado da arte da literatura (Biblioteca Central da
Universidade de Brasilia < http://www.bce.unb.br/servicos/pesq_bibliografica.php>).

A condugdo do trabalho se deu de acordo com os conceitos éticos para a realizagdo de
estudos cientificos baseados nas informagdes evidenciadas com integridade cientifica,
veracidade e responsabilidade. De acordo com o Art. 1, Pardgrafo Unico, da Resolucdo n.
510/2016, ndo serdo registradas nem avaliadas pelo Sistema do Comité de Etica em Pesquisa

da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP):

I. pesquisa de opinido publica com participantes ndo identificados;

II. pesquisa que utilize informagdes de acesso publico, nos termos da Lei n°. 2.527/2011;

III. pesquisa que utilize informagdes de dominio publico;

IV. pesquisa censitaria;

V. pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de
identificacdo individual;

VI. pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura
cientifica;

VIL. pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontinea e
contingencialmente na pratica profissional, desde que nao revelem dados que possam
identificar o sujeito;

VIII. atividade realizada com o intuito exclusivamente de educagdo, ensino ou treinamento
sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de graduacdo, de curso técnico, ou de

profissionais em especializagao.

A qualificacdo do projeto se deu em Maio de 2022. A redacao da dissertagdo se deu no
periodo de Maio de 2022 a Margo de 2023 ¢ a confecgdo/elaboragdo do produto educacional

de Outubro de 2022 a Margo de 2023.
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A amostra selecionada foi composta de artigos cientificos voltados para area da saude
coletiva, que abordassem a tematica sobre vacinas, movimento antivacinas e cards educativos,
os quais trazem subsidio sobre a tematica abordada e fundamentagao tedrica.

Como critérios de inclusdo: Artigos que abordem a tematica do estudo, artigos de
producdo nacional e/ou internacional, idioma portugués, inglés ou espanhol, publicados nos
ultimos 10 anos, completos e disponiveis de forma gratuita. Critério de exclusdo: Artigos nao
disponiveis na integra de forma gratuita. Foram observadas e respeitadas as autorias, a Lei do
Direito Autoral, em todas as citagdes. A apresentacdo dos resultados e discussao foi feita de
forma descritiva, possibilitando ao leitor observar a aplicabilidade da revisdo bibliografica.

Para o desenvolvimento desta dissertagdo, elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
Como combater as fake news divulgadas pelo movimento antivacinas na web?

A coleta de dados foi realizada por meio da busca de artigos cientificos, realizada
através da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores
indexados como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Educagdo para a saude; Grupos
Antivacinacao; Saude Coletiva.

Obteve-se um total de 88 artigos, que atenderam os objetivos propostos e critérios de
inclusdo. Dos artigos pesquisados 04 deles se encontram fora do periodo de pesquisa dos
ultimos 10 anos, mas por suas extensas contribuigdes de conhecimento, foram mantidos na
pesquisa. Foram incluidos ainda 04 livros, 01 dissertagdo e 01 tese como informagao
complementar. O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica e nao envolve pesquisa
com seres humanos, portanto ndo se faz necessaria aprovacdo pelo comité de ética em
pesquisa e nem o seguimento das normas da resolucao 466/12.

A elaboragdo dos cards enquanto produto educacional foi desenvolvida através de
revisdo bibliografica com a participagdo de alunos do 3° moédulo do curso técnico em
enfermagem da ETE Jornalista Cyl Galindo, no municipio do Buique. O municipio do Buique
¢ integrante da mesorregido do agreste Pernambucano e pertencente a microrregido vale do
Ipanema. Administrativamente, Buique ¢ formado pelos distritos Sede (Cidade), Carneiro,
Catimbau e¢ Guanumbi e pelos povoados de Tanque, Amaro e¢ Riachdo. O municipio €
conhecido por abrigar o parque nacional Vale do Catimbau (uma das sete maravilhas de
Pernambuco) e também por ser uma das maiores bacias leiteiras do Estado.

Os atores envolvidos foram alunos do 3° modulo do curso técnico em enfermagem
regularmente matriculados no turno noturno de forma voluntiria e espontdnea sem
obrigatoriedade de participagdo. Os alunos do referido moédulo foram escolhidos por estarem

estudando a disciplina de “enfermagem em satide coletiva” onde a tematica ¢ abordada. Um
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total de 25 alunos contribuiram na confeccdo dos cards. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica para elaboragao de um produto educacional, a ser desenvolvido na propria escola
com os referidos alunos e posteriormente serem divulgados nas midias digitais. O Mestrado
em Educagdo Profissional e Tecnologica tem como objetivo, além de desenvolver a
dissertacao, idealizar um produto educacional aplicado, visando um aprimoramento pratico do
ensino. Para essa pesquisa, tem-se como proposta a produgdo de cards que  foram
desenvolvidos através de revisao bibliografica com a participagdo de alunos do 3° moédulo do
curso técnico em enfermagem da ETE Jornalista Cyl Galindo, no municipio do Buique.
Finalizados os cards, os mesmos foram avaliados e  validados por 07 professores
enfermeiros da ETE Jornalista Cil Gallindo, sendo 01 com Mestrado em Saude da Familia e
06 com especializacdo nas mais diversas areas do conhecimento (EPT, enfermagem do
trabalho, vigilancia em satde, urgéncia e emergéncia, satide publica, enfermagem forense) e
também um profissional Bidlogo (externo) com especializacdo em biologia geral e EPT.

As imagens utilizadas foram disponibilizadas pelo aplicativo canva de forma gratuita.

Para o produto educacional foram avaliados a seguintes caracteristicas:

1. Caracteristicas gerais do produto
a) Publico destinado: professores da educacdo basica, professores do ensino superior,

estudantes do curso técnico em enfermagem, estudantes do ensino superior e sociedade civil.

2. Informacioes sobre o produto

a) Tipo de produto educacional (cards educativos)

b) Coeréncia com a questdo-foco da pesquisa

3. Elementos constitutivos

a) Sumario, objetivos e finalidades, referéncias, tamanho da letra acessivel e ilustragdes
adequadas.

4. Aplicagao do produto educacional

a) Pode ser aplicado em outros contextos de ensino

b) A aplicagdo serd apoOs apresentagdo e aprovagdo pela banca examinadora do programa de

mestrado.
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Resultado: O PRODUTO FOI APROVADO E VALIDADO SEM MODIFICACOES OU
RESTRICOES E PODE SER APLICADO A COMUNIDADE ATRAVES DOS MEIOS
DIGITAIS.

Os resultados apontam que o Produto Educacional atende na prestacdo de informagdes
importantes a cerca da importancia da vacina e da vacinagdo no tocante ao combate as fake
news promovidas pelo movimento antivacinas na web.

Para divulgar a tematica, foi desenvolvido por meio de uma plataforma de design
grafico (Canva) e pelo Power Point, cards de carater informativo, o qual serdo publicizados
nas midias digitais. Os cards sao autoexplicativos e de facil compreensao. Portanto, o grande
compartilhamento de conteudo na internet pode ter varios efeitos na sociedade, uma vez que
esses compartilhamentos sdo capazes tanto de informar e alertar a populacdo sobre diversos
assuntos, quanto trazer desinformagdo por meio de noticias falsas.

Frente ao excesso de noticias falsas e negativas de uma parcela da populacdo brasileira
quanto ao carater de imunizacao das vacinas, ¢ de extrema importancia entender melhor esse
cenario, esclarecer as dividas e compartilhar dados cientificos sobre o tema, pois a vacinagao
¢ uma forma segura e eficaz de prevenir doengas e salvar vida, sendo fundamental replicar
informagdes verdadeiras.

E importante frisar que esta pesquisa juntamente com o produto educacional tem o
objetivo, também, de primar pela interdisciplinaridade que ¢ um método de ensino que propde
integrar diferentes disciplinas, abordando os conteudos de modo a estabelecer uma relagdo
entre eles, passando por todas as areas do conhecimento. Os artigos pesquisados e utilizados
nesta dissertagdo e na producdo do produto educacional perpassam por disciplinas como
biologia, enfermagem em satde coletiva, biosseguranca, epidemiologia e imunologia.

O produto educacional se encontra no final desta disserta¢do e no seguinte link para
acesso e divulgacao: https://drive.google.com/file/d/1SNhC6voqWHKnz-
3zpb3F9kfWmmVIW6C4/view?usp=sharing

- Procedimentos:

Apos autorizacao da direcao da escola, foi realizada uma reunido com a coordenagdo de curso,
para explanagdo de como se daria a realizagdo da confeccao dos cards. Em seguida os alunos
foram convidados a participar deste projeto para a constru¢ao de um produto educacional para
divulgacdo em midias digitais. Os encontros com os alunos se davam quinzenalmente. Foram

desenvolvidas as seguintes atividades:


https://drive.google.com/file/d/15NhC6v6qWHKnz-3zpb3F9kfWmmV9W6C4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15NhC6v6qWHKnz-3zpb3F9kfWmmV9W6C4/view?usp=sharing
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ATIVIDADE 1: SEMANA 1

- Foi feita uma explanagdo oral da proposta, com o objetivo de despertar o interesse dos
alunos pela tematica em questao;
- Apo6s apresentacdo, foi disponibilizado 03 artigos sobre a importancia da vacinacdo para

leitura e discussao posterior no encontro seguinte.

ATIVIDADE 2: SEMANA 2

- Discussdo sobre os artigos disponibilizados na atividade anterior;
- Contextualizagdo do atual cenario epidemioldgico sobre vacinagdo na satde publica do
Brasil;

- Disponibilizagdo de artigos para aprofundamento cientifico e apropriacdo do conhecimento;

ATIVIDADE 3: SEMANA 3

- Aprofundamento das questdes relacionadas as a¢des do movimento antivacinas € suas
repercussoes na sociedade;

- Os alunos foram divididos em grupos e cada grupo desenvolveu 05 cards educativos que
abordam:

GRUPO 1. Elaboragdo prévia de cards que abordem a importancia da vacinacdo e seus
beneficios;

GRUPO 2. Elaboragao prévia de cards que abordem o combate ao movimento antivacinas e
fake news relacionadas a vacinagao;

GRUPO 3. Elaboragao prévia de cards que abordem os efeitos deletéricos da ndo-vacinacao;
GRUPO 4. Elaboragdo prévia de cards que abordem uma mensagem de otimismo, esperanga
e sensibilizagdo para estimular a ades2o a vacinagao.

GRUPO 5. Elaboracdo de um card com as referéncias bibliograficas dos artigos que foram
disponibilizados assim como os utilizados nesta dissertacdo e utilizados na elaboracao dos
cards e enderecos eletronicos onde o cidaddo podera obter mais informacdes (sites de 6rgaos
oficiais).

- Os cards possuem linguagem simples e objetiva, para despertar a curiosidade do cidadao

assim como sensibiliza-lo a republicar e torna-lo multiplicador da informacgao correta.
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ATIVIDADE 4: SEMANA 4

- Apresentagdo prévia dos cards por grupo, para possibilidade de ajustes, revisao etc.

- Cada grupo fez a apresentac¢do dos respectivos cards de forma presencial para observagoes,
discussao e analise final.

- Com os cards elaborados e concluidos, se dard a publicizagdo nas midias digitais apos
apresentacdo da dissertacdo a banca examinadora. A finalidade da elaboragdo e publicizacao

dos cards é meramente educativa.

Observacoes:

- Apos a defesa desta dissertagao, os cards serao disponibilizados a coordena¢ao municipal do
PNI para divulgacdo entre os enfermeiros, vacinadores e agentes comunitdrios de saude das
Unidades Bésicas de Saude da Familia (UBSF) para que sejam intensificadas as agdes de
promogao a saude junto a populagdo nas areas onde estdo as UBSF através de republicagdo do

material via midias digitais, ou seja, atividade de educacdo em saude virtual.

- Recursos: Computador ou notebook, smartphone, celular, internet.

- Programas: Canva, power point.

- Riscos da pesquisa:

v Algum aluno podera ter um pensamento divergente (negacionismo cientifico) do que

se propde a pesquisa.

- Beneficios da pesquisa:

v" Divulga¢do de material educativo de qualidade, com linguagem acessivel e honesta;
v Promogio da educa¢@o em saude através da web;

v" Expansio do conhecimento cientifico;

v' Enfrentamento as a¢des do negacionismo cientifico;

v' Sensibilizagdo da populagio acerca dos beneficios da vacinagdo;

v' Estimular a adesdo a vacinag¢io.
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6. RESULTADOS ESPERADOS

O ressurgimento de doencgas que eram tidas como controladas por programas nacionais,
exibe a dificuldade de adequagdo da saude para com os meios de informagdo atual, que
perpetuam duavidas, medos e mentiras, em noticias chamadas de fake mews, que muito
contribui para a redug¢do da cobertura vacinal. Os esfor¢os pela vacinagdo passam por
estratégias que impactem as comunidades em sua nova forma de comunicar, incentivando a
vacinacao e transmitindo veracidade, de forma acessivel, rapida e honesta.

Portanto, este trabalho e seu produto educacional servirdo como um alerta para a
importancia de se veicular informagdes corretas e que sejam de facil acesso, visando
minimizar os efeitos das noticias pregadas pelo movimento antivacinas.

E preciso que as informagdes cientificas cheguem em todos os niveis culturais,
econdmicos e demograficos com seriedade e sem qualquer distor¢do dos possiveis efeitos
colaterais e da real eficdcia das vacinas, bem como os beneficios de uma satde preventiva
contra doengas infectocontagiosas que matam e podem deixar sérias sequelas irreversiveis ao
longo da vida.

Com uma populagdo devidamente esclarecida e consciente que a imunizagdo ¢ um ato
de cuidado ¢ a ndo adesdo as vacinas ¢ mais maléfica do que a adesdo, devemos, portanto,
combater as fake news divulgadas pelo movimento antivacinas € os impactos negativos que

elas trazem. Como resultados esperados, almeja-se:

1. Orientar a sociedade sobre a importancia da vacinacao;
Combater as fake news e o movimento antivacinas com informacdes cientificas;

Sensibilizar a sociedade a procurar a UBSF para ser vacinada;

el

Compreender a educagdo em saude como processo de construgdo individual e coletiva

sobre saude, considerando seus determinantes sociais.

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a andlise de conteudo dos objetivos propostos desta dissertacdo, que busca
elaborar cards para combater as fake nmews promovidas pelo movimento antivacinas, foi
realizada uma leitura flutuante do material, a fim de investigar a significincia do mesmo,
assim como selecionar os documentos a serem analisados com base nos critérios de

exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia.
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Na etapa de exploragdo do material, formaram-se seis categorias tematicas: “Aspectos
conceituais sobre imunidade e vacinas”, “Programa Nacional de Imunizagao”, “Beneficios da
imunizacdo: contribui¢do da ciéncia para a prevencdo e controle de doengas
imunopreveniveis”, “Fake News”, “Movimento antivacinas: um perigo para a humanidade”,

“Educacdo em satde digital: um novo fazer pedagogico”. Cada uma delas serd discutida com

base na literatura.

Tabela 1: Artigos utilizados na dissertacio e elaboraciio dos cards. 2023.

Titulo Autor (es) Periodico Ano
Movimento antivacina: | ANDRADE, Fernanda | Revista Cientifica 2021
Uma ameaga real. Fernandes. ef al. Multidisciplinar

Nucleo do
Conhecimento.
Vacinagao e fatores | ARAUJO, Tania Maria | Cadernos de Satde 2019
associados entre | de; SOUZA, Fernanda | Publica.
trabalhadores da saude. de Oliveira; PINHO,
Paloma de Sousa.
Areas com queda da | ARROYO, Luiz | Cadernos de Satde 2020
cobertura  vacinal  para | Henrique ef al. Publica.
BCG, poliomielite e triplice
viral no Brasil (2006-2016):
mapas da heterogeneidade
regional.
Perigo do  movimento | BELTRAO, Renata | Revista  Eletronica 2020
antivacina: analise | Paula Lima et al. Acervo Saude.
epidemio-literaria do
movimento antivacinagao
no Brasil.
Informagao e | BEZERRA, Barbara | RECIMA21-Revista 2022
desinformacdo na saude | Almeida. Cientifica
publica - o contexto das Multidisciplinar.
vacinas.
Entenda por que a | BRASIL. Ministério da | http://portalms.saude 2018
vacinagdo evita doencas e | Saude (Org.) .gov.br/acoes-e
salva vidas. programas/vacinacao
/vacine-se>
Plano Nacional de | BRASIL. Ministério da | https://www.gov.br/s 2021
Operacionalizagdo da | Saude. aude/pt-
Vacinacdao Contra a Covid- br/coronavirus/public
19 acoes-tecnicas/guias-
e-planos/plano-
nacional-
devacinacao-covid-
19.
Improving schools, | BIRCH, David. Health Education & 2017
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improving school education
health education,
improving public health:

Behavior

The role of SOPHE

members.

Fake news e economia das | BAKIR, Jornalismo digital 2018
emocoes: problemas, | Vian; MCSTAY,

causas, solugoes. André.

Contribui¢des da | BRAZ, Luana Camila | REVISTA SAUDE & 2014
biotecnologia no | Cordeiro et al. CIENCIA

desenvolvimento e

produgdo de vacinas de

primeira, segunda e terceira

geracoes.

Uso de Tecnologias da | CAVALCANTE, Journal of Health 2012
Informagdao e Comunicacao | Ricardo Bezerra et al. Informatics.

na educa¢do em saude de

adolescentes escolares.

Vacinas e vacinagio no | CESARIO, Bernardo | Edicées livres 2020
Brasil: horizontes para os | Bahia ef al.

proximos 20 anos.

Revolta da Vacina no | COELHO, F. P. M. ef | Revista de Saude. 2020
Século XXI. al.

An analysis of pro-vaccine | CUESTA-CAMBRA, | El Profesional de la 2019
and anti-vaccine | U.; MARTINEZ- | Informacién.

information on  social | MARTINEZ, L.;

networks and the internet: | NINO-GONZALEZ, J.

visual and  emotional | I.

patterns.

Vacinas e movimentos | CARDOSO, Vivian | Revista Eletronica 2021
antivacinacdo: origens e | Michele Vieira de | Acervo Cientifico.
consequéncias. Souza et al.

O tempo do medo versus o | CUNHA, S. E.; | Comunicac¢ao e 2019
tempo da ciéncia: disputas | GARCIA, M. Sociedade.

discursivas sobre a

epidemia de virus Zika e

microcefalia no Brasil.

A queda da imuniza¢do no | CRUZ, Adriane. Revista Consensus. 2017
Brasil.

Frequently asked questions | D’ALO GL, et al. Journal of 2020
on seven rare adverse Preventive Medicine

events following And Hygiene.

immunization.

Avaliagdo de Cards em | DINIZ, Susana | Revista de Ensino, 2020
Posts de Rede Social | Nogueira; Educacao e Ciéncias
Facebook para Campanha | RODRIGUES, Silvia | Humanas.

Educativa da Preven¢dao de | Nunes.

Sarampo.

Acesso a vacinagdo na | DUARTE, Deborah | Escola Anna Nery. 2019

Atencdo Primaria na voz do

Correia et al.
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sentidos e
frente ao

usuario:
sentimentos
atendimento.

influenza
Europe:

Seasonal
vaccination  in
vaccination
recommendations and
coverage rates in the EU
Member States for eight
influenza seasons 2007-
2008 to 2014-2015.

ECDC - EUROPEAN
CENTRE FOR
DISEASE
PREVENTION AND
CONTROL.

<https://bit.ly/3rFE712
>

2017

As midias e as plataformas
digitais no campo da
Educagdo Permanente em
Saude: debates e propostas.

FRANCA, Tania;
RABELLO, Elaine
Teixeira, MAGNAGO,
Carinne.

Saude em Debate.

2019

A rede de desinformacio e
a saude em risco: uma
analise das fake news
contidas em “As 10 razoes
pelas quais vocé nao deve
vacinar seu filho”.

FERNANDES, C. M.;
MONTUORI, C.

Revista Eletronica de
Comunicacao,
Informacao e
Inovaciao em Satde.

2020

As metodologias usadas no
ensino de enfermagem:
com a palavra, os
estudantes.

FONTANA,
Teresinha;
WACHEKOWSKI,
Giovana; BARBOSA,
Silézia Santos
Nogueira.

Rosane

Educaciao em Revista.

2020

“Fake news” de 1998 ainda
alimenta onda de rejeicao a
vacina do sarampo.

FIGUEIREDO, C.
MAIEROVITCH, C.

Brasil de Fato.

2019

O farmacéutico
promovendo a importancia
da vacinagao.

FILHO, Afonso dos
Santos Oliveira et al.

Cadernos Camilliani.

2021

A saude publica ¢ a luta
para que a populagdo seja
imunizada.

FRANCO, Gabriela
Tadeu; PEREIRA,
Julien Santos.

RECIMAZ21-Revista
Cientifica
Multidisciplinar.

2021

Fake news sobre vacinas:
uma analise sob o modelo
dos 3Cs da Organizacao
Mundial da Satde.

FRUGOLI,
Gomes et al.

Alice

Revista da Escola de
Enfermagem da USP.

2021

Social Media Use in
Interventions for
Diabetes: Rapid Evidence-

Based Review.

GABARRON,
ARSAND,
WYNN, Rolf.

Elia;
Eirik;

Journal of Medical
Internet Research.

2018

Acesso a vacinas no Brasil
no contexto da dinamica
global do  Complexo
Economico-Industrial  da
Saude.

GADELHA, Carlos
Augusto Grabois ef al.

Cadernos de Saude

Publica

2020

A importancia da educacio

GONCALVES, Paula

Revista Ibero-

2021
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em saude como ferramenta | Christina Correia; | Americana de
a favor da vacinacao contra | SILVA, Basilio Magno | Humanidades,
0 sarampo e o combate ao | Francisco Rodrigues; | Ciéncias e Educagao.
movimento antivacina e | APOLINARIO,
fake news. Fabiola Vargas.
Vacinagio em queda no | GUIMARAES, K. BBC Brasil. 2017
Brasil preocupa autoridades
por risco de surtos €
epidemias de  doencas
fatais.
Percepgoes  acerca  da | GUGEL, Sandrieli et | Brazilian Journal of 2021
importancia da vacinagdo e | al. Development.
da recusa vacinal: uma
revisdo bibliografica.
Six decades of vaccine | Hillemam MR. Nat Med - 1998
development — a personal Vaccine Supplement
history
Vacinagdo, variola e uma | HOCHMAN, Gilberto. | Ciéncia & Saude 2011
cultura da imunizagdo no Coletiva.
Brasil.
Vacinas e vacinagdo no | HOMMA, Akira et al. | Edi¢oes Livres. 2020
Brasil: horizontes para os | (org.).
proximos 20 anos.
Percepcdo das maes acerca | IGREJA, Patrick Nery | Brazilian Journal of 2020
da vacina¢do infantil em | et al Development.
uma estratégia de saude da
familia de Tucurui-PA
Poison or prevention? | KRISHNA, A. Health 2018
Understanding the linkages Communication.
between  vaccinenegative
individuals’ knowledge
deficiency, motivations,
and active communication
behaviors.
Social Media in Primary | LaBARGE, Gene; | Missouri Medicine. 2019
Care BROOM, Matt.
Should we do battle with | LEASK J. Public Health 2015
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7.1 ASPECTOS CONCEITUAIS SOBRE IMUNIDADE E VACINAS

Pouco mais de um século depois da gripe espanhola, a maior pandemia da historia
recente, os niimeros da imunizac¢do da populagdo no Brasil contra doengas contagiosas nunca
estiveram tdo baixos, em compara¢do com a ultima década, segundo estatisticas do Ministério
da Saude. A vacina contra a poliomielite, por exemplo, que alcangou 96,76% da populagao
em 2014, e 98,29% em 2015, chegou a apenas 84,2% em 2016. A imunizag¢do contra a
hepatite tipo A, que atingiu 97,07% da populacdo em 2015, ndo ultrapassou os 71,57% em
2016. E por que as pessoas tém se afastado das vacinas? Uma das causas da preocupante
queda desses indices, segundo as autoridades sanitarias do pais e internacionais, € a circulagao
massiva de fake news por meio das redes digitais (TEIXEIRA; COSTA, 2020).

Cem anos ap6s a morte de mais de 50 milhdes de pessoas, entre 1918 e 1920, pelo
imbativel virus Influenza, multiplicam-se os discursos contra os métodos de imunizagdo para
doengas altamente contagiosas. Eles compdem posts, dudios e videos que se espalham por
redes digitais e aplicativos de trocas de mensagens e disputam a atencao dos interlocutores
com as vozes da ciéncia e do Estado, que reverberam a defesa da protecdo do corpo contra
todos os tipos de virus. Boa parte dessas falsas noticias ¢ produzida e despejada nas redes
digitais pelos movimentos antivacinagdo, cuja atuagdo tem motivagdes politicas, ideoldgicas e

religiosas, entre outras (TEIXEIRA; COSTA, 2020).
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Sabe-se que o bem-estar das pessoas ndo depende apenas de excelentes sistemas de
saude ou grandes investimentos em medicamentos ou campanhas de vacinagdo; mas também
¢ necessario que os individuos estejam informados e habituados com o conhecimento
cientifico, com suas aplicagdes e implicagdes, procurando desenvolver os habitos condizentes
para a aquisi¢do da qualidade de vida (NURSE, 2016). Com essa reflexdo, entendemos que
compreender como o ser humano ¢ afetado por doengas, em especial, as patogé€nicas ou
parasitarias, faz-se essencial a garantia na qualidade de vida (LIMA, NASCIMENTO; 2021).

O sistema imune tem como finalidade proteger o individuo contra microrganismos e
células tumorais, a0 mesmo tempo que apresenta grande variedade de células e de moléculas,
as quais atuam de modo conjunto em uma rede dindmica e complexa. Funcionalmente, uma
resposta imune apresenta duas etapas relevantes: reconhecimento e resposta. Cabe destacar
que o reconhecimento imune ¢ caracterizado por sua especificidade, sendo capaz de distinguir
sutis diferencas moleculares, que diferenciam um microrganismo de outro (ROGERO;
NATACCI; AMANCIO, 2021).

Qualquer resposta imune envolve, primeiramente, o reconhecimento do patégeno ou
outro material estranho e, em segundo lugar, a elaboracdo de uma reacdo dirigida a este
elemento, com a finalidade de elimina-lo (ROGERO; NATACCI; AMANCIO, 2021).

Tucidides, um historiador da Grécia antiga, ao descrever a epidemia que ficou
historicamente conhecida como a Peste de Atenas, ocorrida nesta cidade no ano 430 a.C.,
referia ja que os enfermos e os moribundos encontravam mais compaixdo por parte daqueles
que tinham recuperado da doenga, que nao receavam por si proprios, tendo a nogao que “o
mesmo homem nunca era atacado duas vezes, pelo menos, ndo de modo fatal”. Neste relato,
estd implicita a nocdo da aquisi¢do de imunidade natural a um agente infecioso. O
desenvolvimento de imunidade € o objetivo da utilizacdo das vacinas (VILANOVA, 2020).

Designamos por vacina uma preparacao que, quando administrada a um animal, induz
uma resposta do sistema imunolédgico capaz de conferir resisténcia (imunidade) a uma doenga,
geralmente infeciosa ou tumoral. O termo latino immunis, inicialmente usado num contexto
fiscal ou militar e significando essencialmente “isento” ou “livre de” foi apropriado pela
imunologia, a ciéncia que estuda o sistema imunologico. Este sistema, entre outras fungoes,
permite ao nosso corpo defender-se contra as doengas infeciosas e gerar imunidade. O estado
de imunidade refere a capacidade de resistir a um agente causador de doenga, geralmente
induzido por uma exposicdo prévia do sistema imunoldgico a esse agente ou a uma

subunidade desse agente (VILANOVA, 2020).
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Em 1977, na Somadlia, o mundo presenciou a ocorréncia do ultimo caso de variola
transmitido de homem a homem. Encerrava-se, com esse episodio, o Programa de Erradicacao
da Variola, considerado a mais bem sucedida intervencao na historia da saide publica. Essa
intervencao teve como recurso fundamental a existéncia de uma vacina eficiente, de baixo
custo e de facil aplicacdo. O sucesso da erradicacdo global da variola abriu a perspectiva da
utilizagdo de outras vacinas, visando o controle, a eliminagdo ou a erradicacdo de outras
doencas (HILLEMAM, 1998; VERANI, 2005).

Uma das principais medidas para se combater doencas ¢ através da imunizacio, por
meio da criagdo de imunidade dos individuos. O sistema imunolégico humano ¢ composto por
uma variedade de células e moléculas espalhadas por todo o organismo, que sao
caracterizadas biologicamente pela habilidade de reconhecer determinadas estruturas
moleculares ou antigenos e desta forma, desenvolver uma resposta efetora como resultado
destes estimulos, provocando a sua destrui¢ao ou inativacdo (FRANCO; PEREIRA, 2021).

A imunidade pode ser organizada de duas formas: a primeira ¢ a imunidade inata que
pode ser adquirida naturalmente pelas pessoas por meio da via placentaria (no nascimento)
e/ou através da amamentagdo, podendo ser adquirida também artificialmente com a
administracdo de alguns anticorpos especificos, como imunoglobulinas homologas ou
heter6logas, por exemplo, imunoglobulina contra hepatite B e soro antidiftérico,
respectivamente. A outra forma ¢ a imunidade adquirida que pode ser obtida por meio da
producdo de anticorpos especificos pelo organismo, ap6s a introdug¢do do agente nocivo por
contato resultante de infecgdo, inoculacao acidental ou através de vacinas proprias para
conferir a imunizagdo que se deseja alcangar (LIMA et. al., 2022).

Desde o inicio das civilizagdes, muitas pessoas morriam sem saber o motivo. No
entanto, estamos tratando de séculos passados, onde, ainda era muito primaria as informagdes
sobre doengas e, principalmente, a forma de como evita-las. Dessa forma, a descoberta da
vacina foi uma conquista nobre para a humanidade, pois representou a reducdo da taxa de
mortalidade e melhoria na qualidade de vida, ja que permitiu o controle e a erradicagdo de
doengas (CRUZ, F., 2019).

Uma vacina, segundo Tortora, Funke e Case (2017), ¢ uma suspensdo de organismos
ou fracdes de organismos, utilizadas para induzir a imunidade, sendo sua efetividade o
método mais desejavel para o controle da doenga.

Vacinas s3o composi¢des direcionadas para algumas doengas introduzidas no
organismo que ativam a formacdo de anticorpos, fazendo com que em contato com esses

patdgenos possa ser combatido. Elas sdo feitas de microrganismos inativados ou atenuados,
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além de serem consideradas a melhor forma de preven¢do de doengas infecciosas, haja vista
que o controle de tais doencas apresenta custos significativos, que requerem medicagdes
especificas e atencdo a saude em niveis secundarios e terciarios. A vacina apresenta o melhor
custo-beneficio, sdo apontadas como seguras, eficazes e importantes na prevengdo de doencas
(CRUZF, 2019).

A vacina provoca a imunizagdo do organismo humano através de uma resposta anti-
infecciosa, que leva a uma protegdo contra doengas. Especula-se que todos os seres humanos
nascem com algum tipo de protecdo contra infec¢des inespecificas, e contra outras ¢
necessario um estimulo prévio para que o organismo desenvolva anticorpos especificos. A
vacina se comporta como o agente de incitagdo por meio de doses que ndo sdo capazes de
fazer mal ao organismo, mas que serdo suficientes para incentivar o corpo a dar a resposta

necessaria contra o causador da doenga (SILVA, 2019).

7.2 PNI - PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO

O Brasil ¢ um dos paises que possui o programa de vacinas mais completo do mundo,
oferecendo o maior nimero de vacinas a populacao, no qual sdo disponibilizados mais de 300
milhdes de doses anuais, sendo 43 tipos diferentes de imunobiologicos: 26 vacinas, 13 soros
heterdlogos (imunoglobulinas animais) e quatro soros homoélogos (imunoglobulinas humanas),
utilizadas na prevencao e/ou tratamento de doengas (HOCHMAN G, 2011).

As campanhas nacionais de vacinagdo resultaram na erradicagdo da variola, em 1973,
e da poliomielite, em 1989. Além disso, o programa de vacinac¢ao controla o tétano neonatal,
as formas graves da tuberculose, a difteria, o tétano acidental e a coqueluche, entre outras
doencas. No Brasil, a producdo de vacinas ¢ orientada pelo Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI) criado na década de 1970, que ao longo dos anos sofreu algumas
alteragdes sem perder sua esséncia. Atualmente o programa conta com diversos tipos de
vacinas que sdo ofertados no Sistema Unico de Satide, o SUS (BRAZ et. al., 2014).

Com uma populagdo superior a 200.000.000 de habitantes o mercado publico de
vacinas no Brasil gira na casa dos milhdes em nimeros de doses aplicadas anualmente. As
aquisi¢oes sdo destinadas a suprir campanhas especificas e a programacdo de rotina nos
postos de saude. O mercado privado de vacinas no Brasil ¢ estimado em 180.000.000 de doses
anuais, com uma oferta de produtos nao ofertados pelo PNI. Este mercado trabalha com
produtos de ultima geracdo, ofertando produtos que o PNI ndo oferece a toda a populacdo

(FRANCO; PEREIRA, 2021).
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No Brasil, além da consolidagdo da infraestrutura e dos servigos de satde por todo o
pais, o apoio governamental as atividades orientadas para o bindmio vacinas e vacinagdes
também contribuiu fortemente para a estruturacdo e o fortalecimento da vigilancia
epidemiologica de doencas em geral, com a consolidagcdo dos laboratorios de satde publica,
redes de laboratdrios de referéncia, estendendo-se inclusive a implementagdo de programas de
vigilancia de primatas ndo humanos, como forma de prevenir a circulagdo do virus da febre
amarela (CESARIO et. al., 2020).

O PNI organiza toda a politica nacional de vacinagdo da populacdo brasileira e tem
como missio o controle, a erradicacdo e a eliminagio de doencas imunopreveniveis. E
considerado uma das principais e mais relevantes intervengdes em saude publica no Brasil,
em especial pelo importante impacto obtido na redugcdo de doengas nas ultimas décadas. Os
principais aliados no ambito do SUS sdo as secretarias estaduais e municipais de saude
(BRASIL, 2021).

O PNI avangou ano a ano de forma continua, para proporcionar melhor qualidade de
vida, com a prevencdo de doengas a populagdo brasileira. Assim como ocorre nos paises
desenvolvidos, o Calendario Nacional de Vacinagdo do Brasil contempla nao sé as criangas,
mas também adolescentes, adultos, idosos, gestantes e povos indigenas (CESARIO et. al.,
2020).

Hoje o PNI tem 46 anos de existéncia exitosa, ja tendo prevenido milhdes de doencas
e mortes, com beneficios intangiveis a populacao infantil, a adolescentes, gestantes, adultos e
idosos. O PNI brasileiro, reconhecido internacionalmente pela sua abrangéncia e pelo seu
sucesso, ¢ considerado um dos programas de saude publica de maior efetividade e maior
custo-beneficio, com alta confianca da populagio em geral. E o programa de imunizago
considerado mais completo dentre aqueles dos paises em desenvolvimento e de alguns paises

desenvolvidos (CESARIO et. al., 2020).

7.3 BENEFICIOS DA IMUNIZACAO: CONTRIBUICAO DA CIENCIA PARA A
PREVENCAO E CONTROLE DE DOENCAS IMUNOPREVENIVEIS.

Introduzida no Brasil no ano de 1804, a vacina teve seu marco histérico com a
Revolta da Vacina em 1904 na cidade do Rio de Janeiro, entdo capital do pais. Na época, a
imunizacdo foi instaurada de maneira compulsoria, liderada pelo Diretor Geral de Saude
Publica Oswaldo Cruz com o objetivo de imunizar a sociedade contra a variola, doenga que

vitimava milhares de pessoas na época. Esse primeiro contato foi determinante para que a
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populacdo, majoritariamente pobre e sem instru¢do de como os imunizantes funcionavam,
rejeitasse e temesse a medida imposta pelo governo de maneira autoritaria (SHIMIZU, 2018).

A vacinagdo ¢ um meio eficaz para prevencao de doengas e agravos e, por décadas,
segundo Beltrdo et. al., (2020) ¢ considerada uma das principais estratégias da satide publica,
sendo uma maneira de reduzir e/ou erradicar doengas, como a variola. Segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), a vacinacdo previne de dois a trés milhdes de obitos anualmente no
mundo.

De acordo com Igreja et. al., (2020), o Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI),
criado em 1973 conta com a credibilidade e respeitabilidade da populagao ¢ da comunidade
cientifica e no tocante as criangas, ¢ imprescindivel que sejam vacinadas durante seus cinco
primeiros anos de vida para prevenir a ocorréncia de varias doengas imunopreveniveis.

Considerando a valorizacao a vida, o usuario detém o direito de acesso universal,
integral e equanime a satde, considerando o escopo das acdes, dentre elas, a prevencdo de
doengas. O acesso a imunoprevencdo na saude publica brasileira ¢ um direito populacional,
conforme calendarios basicos de vacinagdo do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI)
(DUARTE et. al., 2019).

Em termos gerais as vacinas t€ém uma capacidade de efetividade e controle maior
contra as doencgas infectocontagiosas melhor do que o uso de medicamentos para apenas o
tratamento terapéutico. Outro fator que contribuiu para a sua importdncia em questoes
econOmicas ¢ que as vacinas tendem a ser um método mais barato para o controle da saude
publica e a partir dessas ¢ possivel erradicar doengas como por exemplo no Brasil a variola e a
poliomielite (GUGEL et. al., 2021).

A OMS considera que uma eficacia acima de 50% ja ¢ 1til para o combate de uma
doenca na populagdo, pois uma reducdo de risco de 50% aplicada a uma grande populacdo
tem um grande impacto. A eficacia se refere ao funcionamento da vacina nas condi¢des ideais
e controladas dos estudos cientificos. Se uma vacina for eficaz, o proximo passo ¢ avaliar sua
efetividade, ou seja, se ela funciona no mundo real. A efetividade demonstra qudo bem uma
vacina funciona quando utilizada na imuniza¢do de um grande niimero de pessoas, na pratica.
Isso inclui a facilidade de aplicagao e conservagao (LIMA et. al., 2022).

A alta cobertura vacinal constréi uma barreira imunitaria contra a dissemina¢ao do
agente infeccioso imunoprevenivel que tem seres humanos como reservatérios. Para isso €
requerida a cobertura vacinal de 95% da populacdo suscetivel, e para se obter um alto grau de

imunoprote¢do individual e da populacao, sao requeridas duas ou mais doses de vacina. Nas
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doengas para as quais ndo ha imunidade de grupo, como tétano e febre amarela de transmissao
silvestre, a cobertura vacinal deve ser de 100% (CESARIO et. al., 2020).

Embora seja reconhecida a importancia da manutencdo do estado vacinal para a
prevenc¢do de doencas e o acesso as vacinas do PNI seja gratuito, algumas doengas infecciosas
estdo em reemergéncia. O sarampo, por exemplo, mesmo eliminado nas Américas ha pelo
menos dez anos, vem apresentando incidéncia aumentada. Entre os anos de 2013 e 2015,
foram notificados mais de mil casos somente nos estados de Pernambuco e Ceard, afetando
individuos adultos. Em 2015, 73 casos de febre amarela, com nove mortes (entre individuos
ndo imunizados), foram relatados a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), incluindo dois
paises da América Latina: Brasil e Peru. No entanto, nenhum surto de febre amarela foi
relatado em paises onde a vacinagdo preventiva foi amplamente realizada (ARAUJO et. al.,
2019).

No Brasil, os dados do Programa Nacional de Imunizagdo apresentaram resultados
preocupantes, nos ultimos anos. Em 2017, o pais contava com uma taxa de cobertura vacinal
de 71,99% e, no ano de 2019, esses dados cairam para 45,65%. Situagdo similar ocorreu na
Bahia, onde, em 2017, 63,11% da populacao estavam imunizadas e, em 2019, apenas 38,68%
compareceram a Unidade Bésica de Satde (UBS) para se vacinar. E, no mesmo sentido, foi
observado no municipio de Senhor do Bonfim que, em 2017, a cobertura vacinal era de
64,04% e, no ano de 2019, ocorreu uma queda para 34,31% (SILVA F, 2022).

O Brasil ¢ um pais de dimensdes continentais, com uma diversidade geografica bem
caracterizada e fronteiras secas com muitos paises da América do Sul, e isto o torna mais
vulneravel as epidemias, que podem chegar ao pais e se espalhar rapidamente. E, portanto, de
suma importancia segundo Maia et. al., (2020) termos um PNI forte nos estados e municipios
brasileiros, e que consiga atingir e sustentar coberturas vacinais altas e homogéneas. Sabe-se
que, com exce¢do da agua potavel, nenhuma outra medida teve tanto impacto na redugdo da
morbimortalidade da populacdo quanto as vacinas. Isso pode ser comprovado pela redugao
das taxas de mortalidade infantil e de incidéncia de doengas imunopreveniveis em todo o
mundo e no Brasil, ap6s o advento da vacinagao.

A Cobertura Vacinal, conforme ratifica Oliveira, K. et al., (2018) ¢ um consideravel
indicador de saude das populacdes e da qualidade da atencdo disseminadas pelos servigos
basicos de saude, pois além de apontar aspectos da satide infantil e da atuacdo dos servigos,

subsidia o processo de planejamento, especialmente reestruturacio das agdes.
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A queda na cobertura vacinal nacional assusta estudiosos e profissionais da area,
acentuando a necessidade de conhecer e intervir em quaisquer circunstancias que
reforcem essa realidade. Segundo os registros do proprio PNI, o declinio da
imunizacado € caracterizado como heterogéneo entre os municipios brasileiros e pode
ser reconhecido com um fendmeno de desigualdade. De acordo com o PNI, os
determinantes da cobertura vacinal estdo relacionados com a percep¢do enganosa
dos cuidadores de que ndo ¢ preciso mais vacinar, haja vista o pensamento de que as
doengas desapareceram, com a desinformagdo sobre as vacinas e a falta de
acompanhamento dos servi¢os de satide da populagdo a ser vacinada (ARROYO et.
al., 2020).

Em 2016, apenas 76,7% da populacdo tomou a segunda dose da vacina triplice viral,
quando a meta estipulada era de 95%. Naquele ano, segundo Shimizu (2018) houve surto de
caxumba no pais, e registrou-se a menor taxa de vacinacao contra a poliomielite em 12 anos —
doenga erradicada do Brasil desde 1994 - com uma cobertura de apenas 84%. Atualmente o
Brasil enfrenta um grande desafio com as campanhas antivacinagdo, o que tem colocado em
risco a saude de toda a populagdo brasileira, que nos ultimos tempos tem presenciado a volta
de epidemias de doengas erradicadas no século passado, a exemplo da febre amarela, sarampo
e poliomielite (SANTOS RIBEIRO et. al., 2018).

No Brasil, as campanhas de vacinagdo realizadas pelos profissionais da Atengdo
Primaria em Saiude (APS) t€ém como objetivo promover a erradicacdo de uma ou mais
doencas que assolam uma determinada regido, ou a fim simplesmente de preservar uma
erradicacdo ja obtida e estimular a populacdo a se sentir mais encorajada para se vacinar.
Essas estratégias seguem o calendéario de vacinagdo preconizado pelo Ministério da Satude
através da Politica Nacional de Imunizacdo (PNI) que determina as vacinas a serem
administradas de acordo com a idade e outros fatores de risco (ARAUJO, 2019).

Nesse sentido, os movimentos antivacinais podem resultar na diminui¢do da cobertura
vacinal do Brasil e outros paises. A partir do ano de 2016, algumas coberturas vém declinando
cerca de 10 a 20 pontos percentuais. As epidemias de sarampo em Roraima e no Amazonas
podem ser consideradas como consequéncias da desinformacao, falta de confianca na e

hesitagao/recusa das vacinas (SATO, 2018).

7.4 FAKE NEWS

Por defini¢do, entende-se fake news por artigos noticiosos intencionalmente falsos,
aptos a serem verificados como tal, € que podem enganar os leitores. A maioria das fake news
que circulam na internet tem relagdo com a satide e abordam, entre outros temas, a vacinagao

(FRUGOLI, 2021).



43

Nos ultimos anos, a internet ganhou proeminéncia como esfera de mediacao da vida
social. Redes sociais e aplicativos de mensagens, como Facebook, Twitter e WhatsApp, tém
reconfigurado os modos de sociabilidade e o consumo de informagao, constituindo-se como
espacos privilegiados de (re) circulacdo e apropriagdo de conteudos sobre ciéncia e tecnologia
(C&T) e saude. Assim, a0 mesmo tempo em que se tornam um importante meio para a
popularizagdo da ciéncia, facilitando a intercomunicagdo entre pacientes, médicos e
pesquisadores, e potencializando o alcance de campanhas de promog¢do da satude, as redes
sociais também abrem uma oportunidade significativa para a disseminacdo de informacdes
falsas e distorcidas (MASSARANI et. al., 2021).

Um outro fator que contribuiu para a estruturacdo do movimento antivacina foi a
revolugdo da informacdo. As redes sociais permitem a criagdo de novos espacos de
relacionamento, técnicas de ensino e aprendizagem, formas de discutir politica e de
entretenimento (SANTOS VLC e SANTOS JE, 2017; SUCCI RCM, 2017).

Na maioria das vezes, as fake news que se colocam contra os métodos de imunizagao,
validam a percep¢ao enganosa de parte da populagdo de que a vacina ¢ dispensavel porque as
doencas (aparentemente) desapareceram da face da Terra. E colocam o ser humano no centro
da decisdo pela adocdao ou repulsa a vacinagdo, isentando o individuo da responsabilidade
coletiva pela saide do corpo social. Geralmente, tais noticias falsificadas desvalorizam o
conhecimento cientifico e colocam a prova os avangos da atividade académica em direcao a
preservacdo da vida. As noticias falsas ganham ares de verdade na medida em que se
alimentam (e causam o incentivo) da desconfianga da populacdo na medicina convencional e
nas institui¢des da saide mantidas pelo Estado (TEIXEIRA; COSTA, 2020).

No entanto, a partir de 2013, o Brasil tem registrado queda nas taxas de cobertura
vacinal, associada a epidemias recentes de febre amarela e sarampo. O cendrio evidencia a
necessidade de investigar, dentre os fatores potencialmente relacionados, a hesitacdo vacinal e
a veiculagdo de noticias falsas comumente compartilhadas em redes sociais. Paises com
redugdes significativas da confianca em vacinas foram associados a movimentos e
mobilizacdo online antivacinas altamente organizados. Embora a internet e o acesso as midias
sociais tenham revolucionado a producao e o consumo de informagdes, a veiculacao crescente
de informagdes falsas tornou-se um problema de satide publica no Brasil (FRUGOLI, 2021).

A internet reformula o fluxo comunicativo e permite, entre outras coisas: a) o
compartilhamento rédpido de opinides e informagdes, sem exigir comprovagao cientifica; b) a
organiza¢do comunitdria em grupos por afinidade, entre individuos que nunca se conheceram

fisicamente; c) a criacdo de redes sociais e de empoderamento individual e grupal; e d) o
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ativismo politico, religioso e cultural. Diante disso, o alcance das midias sociais ¢ identificado
como uma das principais razdes para o crescente receio dos pais sobre as vacinas
recomendadas na infancia (LEASK J, 2015, RADZIKOWSKI J, et al., 2016; SUCCI RCM,
2017; TUSTIN JL, et al., 2018)

As redes digitais se tornaram terreno fértil para a escalada de produgao e circulacdo de
fake news, mensagens totalmente falsas ou contendo elementos propositalmente enganosos,
em seu conteudo ou contexto (BAKIR; MCSTAY, 2018). Essas construgdes discursivas
simulam elementos da linguagem e do formato das noticias “reais”, o que dificulta a
apreciagdo critica por parte do publico (TANDOC JUNIOR; LIM; LING, 2018).

Contudo, ¢ preciso considerar nuances que diferenciam as informagdes falsas
intencionalmente construidas e compartilhadas de outros tipos de mensagens, como aquelas
geradas a partir de erros de interpretacdo, imprecisdes na apurac¢do jornalistica, opinides,
crencas pessoais, satiras e parodias. Portanto, por maior que seja o desafio de estabelecer
fronteiras quanto a ideia de “desinformacao”, tomamos a proposi¢cdo de Wardle e Derakhshan
(2017) como base, para quem o conceito diz respeito a informagdes deliberadamente falsas ou
distorcidas, com o intuito de prejudicar pessoas, grupos sociais ou organizagdes.

No campo da C&T, a dispersdao de informacdes falsas aliada a falta de compreensao
sobre a ciéncia ¢ hoje um importante desafio a divulgagdo cientifica (SCHEUFELE;
KRAUSE, 2019).

As informagdes falsas com aparéncia cientifica se propagam facilmente na rede, pois
apelam a questdes que afetam o cotidiano dos usudrios, que ndo conseguem avaliar facilmente
o contetudo ou identificar em quais fontes confiar (MOLINA-CANABATE; MAGALLON-
ROSA, 2020).

Além disso, a desinformacao cientifica tende a mobilizar usuarios, recorrendo a
emocdes como medo, aversdo ou surpresa (TADDICKEN; WOLFF, 2020).

Especificamente no campo da saude, as redes sociais tém contribuido para proliferar a
desinformacdo acerca de um recurso fundamental para a promog¢do da satde publica: a
vacinacdo (MASSARANI et. al., 2021).

Com o advento da Internet e a popularizagao do acesso a World Wide Web (www) a
partir do final dos anos 1990, a quantidade de contetido sensacionalista ¢ falso amplamente
disponivel aumentou bastante. O modelo predominante de monetizagdo de conteudos on-line
— a divulgagdo de antncios gerenciada por algoritmos em uma espécie de leildo eletronico —
fornece um incentivo perverso para a criacdo e divulga¢do de blogs, videos e postagens em

redes sociais com desinformacdo, para garantir cliques e receita gerada por impressoes e
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cliques nos antincios. E necessario entender como a desinformacio presente nos meios de
comunicac¢do do século XXI afeta a percep¢ao do publico. Uma tematica notoria € o caso da
saude publica. Dentro desse campo, as vacinas sdo um alvo constante de desinformagdo
(BEZERRA, 2022).

Contudo, nem todos parecem reconhecer a importancia da vacinacdo. Com a era da
internet, as fake news se alastraram e alguns grupos contra a vacinagdo utilizam as redes
sociais para veicular informagdes sem embasamento cientifico, que se propagam com
facilidade, prejudicando a adesdo a vacinagdo (ANDRADE, 2021).

De acordo com Machado (2020) certas doengas virais tém retornado ap6s movimentos
antivacinas, nos quais diversas pessoas ndo estdo sendo vacinadas, ndo se sabe ao certo
quando esse movimento comecgou, mas, estd se tornando crescente e se fortalecendo
principalmente com o auxilio dos meios de comunica¢ao, como a internet, disseminando
informacodes incorretas. Com a hesitagao vacinal, que ¢ definida como uma demora em aceitar
a vacinacao ou a recusa das vacinas, mesmo com a disponibilidade das mesmas no sistema de
saude, diversas pessoas ndo estdo sendo vacinadas, como exemplo da Triplice Viral, que
imuniza contra a Caxumba, Rubéola e Sarampo, o Gltimo vem causando surtos em todo Brasil.

Segundo Filho et. al, (2021), a verdadeira questdo, porém, ¢ como combater a
desinformacdo sendo disseminada, tarefa considerada por uma obrigacdo moral dos
profissionais de saude. Frente a um discurso antivacina circulante que ndo s6 ¢
comprovadamente errado, mas também claramente prejudicial a satide publica, como devem
as pessoas em geral e os profissionais de saide em particular reagir?

Uma abordagem possivel ¢ recorrer a medidas legais para coagir as pessoas a vacinar.
Além disso, ha algumas descobertas encorajadoras que apontam para possiveis caminhos
nesta luta. O oferecimento de fontes de informacado corretas pode corrigir a desinformagao na
internet. Fornecer informagdes sobre a imunidade de grupo ou desmontar preventivamente
teorias de conspiragdo para pessoas que ndo foram capturadas por elas também se mostrou
eficaz (FILHO et. al., 2021).

No contemporaneo, o papel da desinformagdo na hesitacao vacinal tem sido considerado
como um aspecto fundamental nesse processo em diversos paises. As atitudes antivacina e a
hesitacdo vacinal decorrem de varios fatores, incluindo a circulagdo de fake news (ECDC,
2017).

Estudos em midias sociais demonstram que discursos antivacinas tendem a contestar a
seguranga e a apelar a autoridade paterna contra ingeréncias das instituicdes politicas e de

saude (KRISHNA, 2018), e que individuos com atitude antivacinacdo tendem a desprezar
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informagdes corretas ¢ a valorizar informagdes que reforcem suas convicgdes (CUESTA
CAMBRA; MARTINEZ-MARTINEZ; NINOGONZALEZ, 2019). Assim, as redes
antivacinacdo podem ser de dificil contengdo pelas intervengdes  sanitarias

(VASCONCELLOS-SILVA; CASTIEL; GRIEP, 2015).

7.5 MOVIMENTO ANTIVACINAS: UM PERIGO PARA A HUMANIDADE.

Mesmo com diversos estudos que apresentam alto impacto cientifico e populacional
para a saude publica no mundo, apontando as vantagens da vacinacdo, ainda ha movimentos
antivacinacdo em ascensdo. Estes movimentos utilizam questionamentos infundados sobre
eficiéncia, eficacia, producao e até mesmo potenciais doengas causadas pelo uso das vacinas,
assim como a real necessidade de vacinagdo. Estes movimentos ganham espaco e notoriedade
na disseminagdo mundial de informagdes equivocadas. Chamadas de Fake News, tais
informagdes se espalham pelas midias sociais e trazem abordagens negativas sobre as vacinas.
Estdo respaldadas por amplas formas de propagacdo de informagdes, como erros cientificos,
crencas religiosas (a doenga s6 ocorre com a permissdo de Deus e ao receber a imunizacdo o
individuo estaria impedindo a sua ocorréncia e saindo do dominio de Deus, e, portanto,
cometendo um pecado), filosoficas, desconhecimentos sobre imunologia (a imunidade
adquirida através da doenca ¢ maior do que adquirida pela vacina), medo das reagdes dos
imunobiolédgicos, dentre outros. A maioria dessas informagdes e o crescente numero de
seguidores dos grupos antivacinas, disseminam estas e outras fake news, impulsionadas, pela
auséncia de conhecimento real e cientifico sobre os imunobioldgicos e seus muitos beneficios
(LEVI GC, 2013; SUCCI RCM, 2018; MIZUTA AH, et al., 2019).

De acordo com Michelin L (2019), o apoio de algumas classes médicas junto aos
movimentos antivacionais também podem ser vistos. Pediatras contrarios a vacinagao
associam aplicagdes excessivas de vacinas nos primeiros anos de vida (em especial até o
primeiro ano de vida da crianga) as doencas ja erradicadas. Logo, ndo haveria necessidade de
aplicacdo de muitas vacinas e, consequentemente, redu¢ao dos eventos adversos que podem
ser observados como febre alta e convulsoes. Atitudes como estas reforcam a desinformacao
sobre os imunobioldgicos, sua importancia individual e coletiva.

O movimento antivacina como conhecemos hoje surgiu dentro da academia por meio
de uma fraude cientifica. O médico britanico Andrew Wakefield publicou, em 1998, na
revista The Lancet, um estudo que associava a vacina triplice viral ao desenvolvimento de

autismo em criangas (COELHO et al., 2020; FIGUEIREDO; MAIEROVITCH, 2019;
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MAIEROVITCH, 2018; OLIVEIRA; QUINAN; TOTH, 2020; RAMOS, 2020). Nenhuma
pesquisa feita até hoje conseguiu chegar a essa mesma conclusdo e, em 2010, a licenga
médica do pesquisador foi cassada, e o artigo foi anulado da revista (FERNANDES;
MONTUORI, 2020; TEIXEIRA; SANTOS, 2020).

Os movimentos antivacinas crescem continuamente no mundo trazendo consigo
consequéncias como o ressurgimento de doencas imunopreveniveis. A deficiéncia nas
informagdes propagadas tem contribuido para a reemergéncia das doengas infecciosas e
colocando em risco planos mundiais para erradicagdo de muitas dessas enfermidades. Tais
movimentos distorcem e divulgam fake news, alegam bases cientificas para questionar
eficiéncia, eficacia e seguranga das vacinas, além da sua forma de producdo. Vale acrescentar
que locais com maior acesso as midias sociais possuem crescente incidéncia de individuos
contrarios a vacinacao devido ao acesso facilitado as informagdes falsas (SATO APS, 2018).

Logo, uma das mais importantes consequéncias destes movimentos ¢ a redugdo das
coberturas vacinais, especialmente em criangas menores de cinco anos; ¢ a hesitagdo vacinal,
caracterizada pelo atraso na aceitagdo ou recusa de vacinagdo a despeito da disponibilidade de
vacinas (ZORZETTO R, 2018; SATO APS, 2018).

A definicao de recusa vacinal ndo €, portanto, um processo entre aceitagao e recusa do
uso de imunobioldgicos, mas um “continuum” entre estas duas situagdes (CARDOSO et. al.,
2021).

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) declarou recentemente a relutincia ou recusa
em vacinar apesar da possibilidade de fazé-lo, como uma das dez maiores ameagas para a
saude global (WHO, 2019). Com efeito, ha evidéncias que ligam o crescimento de tais
movimentos com surtos de doengas imunopreveniveis em areas onde anteriormente tinham
sido erradicadas (ROCHEL DE CAMARGO JR, 2020).

Beltrao (2020) ratifica que a presenca de efeitos colaterais em uma pequena parte da
populacao vacinada, o ndo convivio da geragdo de pais com as doengas que sdo prevenidas e,
atualmente, a disseminagdo virtual de noticias falsas, incentivam a nao adesao ao calendario
vacinal, expondo a populagdo ao ressurgimento de mazelas como o tétano, difteria e

coqueluche.

As noticias que circulam em midias sociais influenciam muito na decisdo em vacinar
ou ndo vacinar. A grande parte dessas noticias ndo possuem embasamento técnico
cientifico algum. Tais postagens, que podemos nomear como fake news, t€ém grande
circulagdo e influéncia sobre a populagdo que procura informagdes em internet,
jornais e na TV. Nao obstante, devido a diversos fatores como o nivel cultural e
econdomico dos pais, causas relacionadas a crengas, supersticdes, mitos e credos
religiosos, muitas criangas deixam de ser vacinadas. A falta de informacgdes tem
contribuido para a reemergéncia de doengas infecciosas em diversos paises no
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mundo e pde em risco planos globais para a erradicacdo de doencgas infecciosas
(MORAES FILHO, 2020).

O movimento antivacina ¢ provavelmente um dos grandes responsaveis pela
disseminagdo de desinformagdo sobre saide. Os argumentos antivacina relacionam-se com
temas como seguranca e eficdcia, medicina alternativa, liberdades civis, teorias da
conspira¢do e moralidade e “as taticas utilizadas pelos defensores da antivacina implicam em
distor¢do da ciéncia, mudanca de hipoteses e ataques conjuntos aos defensores da vacinacao”.
As pessoas ligadas a movimentos antivacina se reinem em grupos e comunidades na internet
e assim espalham as desinformacdes sobre vacinagdao, como efeitos adversos fatais, mais
beneficios a industria farmacéutica do que a populagdo e formas mais eficazes de prote¢ao
(BEZERRA, 2022).

Teixeira e Santos (2020), em “Fake News colocam a vida em risco: a polémica da
campanha de vacinagdo contra a febre amarela no Brasil”, estudaram as “noticias™ falsas
propagadas pelo WhatsApp “em defesa da vida e que, a0 mesmo tempo, colocam a vida em
risco”. Ramos (2020) defende o letramento em saide como uma forma de combater a

desinformacao. De acordo com o autor, existem trés niveis de letramento em saude:

o nivel funcional, que diz respeito as tarefas elementares de leitura e
escrita de informagdo simples; o nivel interativo, focado no contexto
social e cognitivo, mediado pelos profissionais de saude e integrado
nas situa¢des de saude; ¢ o nivel mais elevado, o da literacia critica
para a saude, que pretende munir o cidadao de competéncias para
que, de forma auténoma, teca um juizo critico sobre a informagao
que recebe e tome uma ag¢do no sentido do esclarecimento (RAMOS,
2020).

O uso disseminado das redes sociais tem favorecido cada vez mais a
expansdo de informacdes falsas, as fake mews, e esse contexto tem  contribuido
negativamente nas praticas de vacinagdo. Devido a populariza¢do da internet e
consequente aumento no trafego de informagdes nas midias mais comuns, possibilitou-se
um meio para a criacdo e divulgacdo de dados muitas vezes falsos sobre assuntos
de extrema importancia como a vacinagdo. Destarte, ao implicar-se no ambito da
adesdo as praticas preventivas de salde, as fake news também podem favorecer o
aumento gradativo do numero de pessoas nao vacinadas no pais, contribuindo para o
reaparecimento de doencas imunopreveniveis € o comprometimento da satde da
populagdo. Desta maneira, um processo educativo e de promog¢ao da consciéncia sanitaria

deve ser executado pelos profissionais de saude (MASSARANI, et al. 2021).
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No campo da ciéncia e tecnologia, a dispersao de informagdes falsas aliada a falta de
compreensdo sobre a ciéncia ¢ hoje um importante desafio a divulgagdo cientifica. As
informagdes falsas com aparéncia cientifica se propagam facilmente na rede, pois apelam a
questdes que afetam o cotidiano dos usudrios, que ndo conseguem avaliar facilmente o
conteudo ou identificar em quais fontes confiar. Além disso, a desinformacgao cientifica
tende a mobilizar usudrios, recorrendo a emog¢des como medo, aversio ou surpresa.
Especificamente no campo da saude, as redes sociais tém contribuido para proliferar a
desinformacao acerca de um recurso fundamental para a promog¢ao da satde publica: a
vacinacdo (MASSARANI et. al., 2021).

A consequéncia disso segundo Oliveira; Quinan e Toth, (2020) pode ser a fraude
cientifica e a emergéncia de pseudociéncias, terraplanismo, criacionismo, negacionismo,
tratamentos alternativos, teorias da conspiracao acerca da ciéncia, além de “outros discursos
que vao ganhando contornos politico-partiddrios em um momento em que O
conservadorismo ¢ evidenciado”.

A desinformacdo na satde ¢ mais perigosa que em outras areas, pois “custa vidas,
tempo e dinheiro”. A cada vez que uma terapia inutil ¢ promovida no noticiario, um
charlatdo enriquece e um cidadao ¢ lesado” (ORSI, 2020).

Para Waisbord (2020), leva a “uma queda significativa na imunizacdo infantil, um
aumento das doengas evitdveis por vacinagdo, pessoas em tratamentos ficticios para varias
condigoes (de cancer a doengas cardiovasculares), riscos ¢ mortes”. Além disso, de acordo
com Maierovitch (2018), a saude ¢ um bom meio de cultura para boatos e rapida circulagao
de noticias [...] porque a maior parte da populagdo tem pouco conhecimento sobre a area e,
em parte, pela ansiedade que causam as noticias sobre doengas e epidemias. O alastramento
¢ ainda mais rdpido quando o assunto ¢ doenga grave e ameacadora.

Os movimentos antivacinas sempre existirdo, pois uns sdo de fundo religioso, outros
de doutrina contraria a vacinagdo, negativistas e naturalistas. Existem outros problemas que
sdo as fake news, as quais minam a confianga das pessoas na vacina¢do ¢ causam um dano
irreparavel, influenciando negativamente a populag¢do ao leva-la a evitar e mesmo rejeitar o
processo de imunizacdo. E o mais importante: as noticias falsas disseminam informacao
pelas redes sociais com alta velocidade para grande numero de pessoas, enquanto um
desmentido ou a informagdo correta é disseminado entre poucos ¢ em baixa velocidade. E
necessario, portanto, combater esses movimentos negativistas e naturalistas com inteligéncia

e com evidéncias cientificas sobre os beneficios e minimos riscos das vacinas, de forma
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persistente e continua, buscando convencer os indecisos a tomarem a vacina (CESARIO,
2020).

Por isso, ¢ dever dos 6rgaos e profissionais de saude procurar meios que visem uma
conscientizagdo da populagdo sobre os beneficios que a imunizagdo em massa apresentara
para a sociedade. D’Alo GL, ef al. (2017) garante que uma estratégia plausivel ¢ desenvolver
um novo plano de comunicagdo de risco que, ao invés de evidenciar os possiveis eventos
adversos, complicacdes da doenga e sua incidéncia, utilize de ferramentas e vocabulario
amplamente inteligiveis, a fim de responder claramente as questdes dos usudrios de servigos
de saude. Também ¢é necessario que as midias sociais sejam usadas para a divulgagdo da
importancia das vacinas, como dito pelo gedgrafo brasileiro Milton Santos, para que o
processo de aprendizagem seja eficaz, é necessario que seja realizado de acordo com as
condi¢cdes do meio em que as pessoas estdo inseridas. Ou seja, da mesma forma que a
campanha antivacina utiliza das midias digitais para influenciar os usuarios dessas
ferramentas, estas também devem ser usadas para a conscientizar a populagdo sobre a
importancia da vacinagio (GUIMARAES K, 2017).

E preciso salientar que a midia também tem um papel relevante com relagdo a
divulgagdo das campanhas vacinais. Se a populagdo entender que as vacinas tém os beneficios
de blindar o organismo contra doengas infectocontagiosa, e que somente a vacinagdo ¢ capaz
de impedir o contagio, ¢ demonstrada uma maior aceitabilidade pelos esquemas vacinais ao

longo da vida e em todas as faixas etarias (PEREIRA et. al., 2013).

7.6 EDUCACAO EM SAUDE DIGITAL: UM NOVO FAZER PEDAGOGICO.

A educagdo ¢ uma estratégia fundamental para o processo de difusdo das informagdes
sobre saude de maneira facil e compreensivel pela populacdo, mas a forma como ele se
concretiza ¢ primordial para se alcancar o objetivo de tal estratégia. Apenas a partir da década
de 40 as novas metodologias educacionais foram introduzidas no contexto preventivo, sendo
inseridas novas metodologias educacionais, recursos audiovisuais, trabalhando com grupos e
com liderangas comunitarias com expressivo impacto nas praticas educacionais em satde
(OLIVEIRA et. al., 2018).

A educacao em saude possui métodos onde os profissionais de satde valorizam a
prevencdo e promog¢ao de saude por meio de estudos ocasionados em comunidade e na

sociedade. A OMS define a educagdo em saide como um processo de conhecimento e de
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desenvolvimento, que auxilia a populagdo a ter autonomia no cuidado e debate com
profissionais e gestores, visando alcancar uma atencdo em saude de acordo com sua
necessidade. Com base nisso, a educagdo em saude, sugere intervir sobre noticias falsas, mais
conhecido por fake news buscando formas de conscientizar e construir conhecimentos
necessarios e verdadeiros e definindo estratégias para o combate do movimento antivacinas
(GONCALVES et.al., 2021).

A forma de acesso a internet tem sido modificada nos ultimos anos a medida que os
computadores (desktops e notebooks) foram perdendo espago por conta de suas versdes
moéveis no formato de tablets e smartphones. Em uma apurag¢do recente divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por meio da Pesquisa Nacional Por
Amostra de Domicilios (Pnad), foi constatado que 80,4% das familias brasileiras
entrevistadas utilizam o smartphone como principal meio de acesso a internet, deixando para
trds computadores, tablets, TVs inteligentes e outros equipamentos. Além de vantagens como
banda larga movel, os dispositivos moveis possuem um custo mais acessivel para a maioria da
populacdo, sdo mais faceis de operar, sdo multitarefas e s3o portateis (OLIVEIRA;
ALENCAR, 2017).

A internet e as diversas plataformas e midias sociais tém-se apresentado como um
desafio para os métodos de pesquisa, contexto que tem aumentado o interesse de
pesquisadores de varias areas do conhecimento em investigar ¢ compreender as interagdes
mediadas por tecnologias. Para a area da educacdo na saude, esse movimento vai ao encontro
da valorizacdo das Tecnologias da Informa¢do e Comunica¢do (TIC) no desenvolvimento de
iniciativas pedagogicas de saude criativas, inovadoras e ousadas, que vém fortalecendo a
interface entre comunicagdo, ciéncia e sociedade (FRANCA; RABELLO; MAGNAGO,
2019).

A ciéncia evolui constantemente ¢ a forma de adquirir conhecimento sobre ela também
se encontra em evolucdo. No passado obtinhamos informagdes cientificas por meio de
consultas e leituras em livros nas bibliotecas, nos jornais impressos € até mesmo por meio de
radios. Atualmente, com a evolugdo cientifico-tecnoldgica, o acesso a informacao e o contato
com a tecnologia se tornou algo mais facil, constante e didrio. Além disso, ¢ possivel ter
acesso a informagdes em qualquer lugar, com um simples toque, ou deslizar de dedos na tela
de um celular, com ele ¢ possivel descobrir o mundo (MARTINS et. al., 2021).

O setor da saude, bem como os demais setores da sociedade, carecem de novas
tecnologias que possam ampliar o conhecimento e empoderar a comunidade com informagdes

de saude (CAVALCANTE et. al., 2012).
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Devem ser implantadas estratégias de educagdo e comunicagdo eficazes. Existe hoje
um desconhecimento muito grande da importancia das vacinas e vacinagdes na prevencao das
doengas na populagdo em geral. A atualizagdo das informagdes entre os profissionais de saude
e mesmo nas academias cientificas deveria ser rotineira, pois, pela auséncia de muitas das
doencgas imunopreveniveis, o desinteresse pelo tema tende a aumentar. O assunto vacinas e
vacinagdes deveria ser parte do curriculo escolar desde o ensino fundamental até o
universitario (CESARIO, 2020).

Com o acesso ao conhecimento facilitado, varios meios se tornaram uteis, entre eles as
redes sociais. Aplicativos e redes como Youtube, Instagram, Facebook, dentre outras,
passaram a fazer parte da nova rotina de informagdo dos individuos, principalmente do
publico mais jovem. Por meio destes recursos, os seres humanos comunicam-se facilmente,
descobrem novidades, noticias, e avan¢os do mundo todo. Além disso, estes meios de
comunicac¢do possibilitam que quaisquer descobertas e avancos da ciéncia sejam divulgados
rapidamente. Diferentemente do passado, hoje qualquer novidade esta acessivel em tempo
real, o que podemos considerar uma grande conquista (MARTINS et. al., 2021).

Nos ultimos anos, a internet ganhou proeminéncia como esfera de mediacdo da vida
social. Redes sociais e aplicativos de mensagens, como Facebook, Twitter ¢ WhatsApp, tém
reconfigurado os modos de sociabilidade e o consumo de informagao, constituindo-se como
espacos privilegiados de (re) circulagdo e apropriagdo de conteudos sobre ciéncia e tecnologia
(C&T) e saude. Assim, a0 mesmo tempo em que se tornam um importante meio para a
popularizagdo da ciéncia, facilitando a intercomunicagdo entre pacientes, médicos e
pesquisadores, e potencializando o alcance de campanhas de promog¢do da satde, as redes
sociais também abrem uma oportunidade significativa para a disseminagdo de informagdes
falsas e distorcidas (MASSARANI et. al., 2021).

Souza et. al., (2020) evidenciam que as coberturas vacinais vém caindo no pais e
doengas até entdo eliminadas estdo reincidindo. Diante desta situacdo, faz-se necessaria a
implementagdo de estratégias para aumentar a cobertura vacinal, principalmente em regioes
isoladas, areas mais vulneraveis e locais que apresentam barreiras ao acesso para aqueles que
querem ser vacinados, ou vacinar seus filhos.

Neste contexto, a educacdo em saude ¢ de fundamental importancia para o combate a
desinformacdo através da producdo e transmissdo de conhecimentos técnico-cientificos com
linguagem de facil compreensdo para a populacdo em geral. Com isso, a educagdo em saude
seria o processo onde o conhecimento ¢ concebido no campo cientifico, intermediado pelos

profissionais de satude e repassado para a populacdo, de modo que gere impactos significantes
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e mudangas nos habitos de vida, oferecendo assim subsidios para a compreensdo do processo
satide-doenga e autocuidado (SOUZA, 2020).

Para diminuir os fatores que desencadeiam na populag¢do sentimentos de desconfianca
que podem levar a hesitacdo/recusa vacinal, sdo necessdrias estratégias a nivel de satde
publica que devem ser implementadas de forma intersetorial e multidisciplinar. A educagao
em saude, realizada pelos profissionais, ¢ um alicerce que pode ser usado nas unidades de
saude, escolas, em ambientes de trabalho, nas pragas com o uso de materiais educativos que
podem ser entregues em forma de panfletos ou divulgados nas midias sociais. Nesse processo,
¢ importante a abordagem de informag¢des de cunho cientifico e que desconstruam os mitos
acerca das vacinas (GUGEL et. al., 2021).

A relagdo reciproca entre educacdo e satde baseia-se nas evidéncias de que o nivel de
educacdo de um individuo esta relacionado aos resultados de sua saude na idade adulta. Na
mesma perspectiva, criangas mais saudaveis tém maior probabilidade de serem mais
destacadas academicamente do que aquelas que apresentam problemas de saude (BIRCH,
2017). Com embasamento nessa premissa, politicas publicas que fortalecam programas e
estratégias voltados para educacdo em satide sd@o importantes para melhoria da qualidade de
vida da populacdo (TENGLAND, 2016).

Considerando tais necessidades, no Brasil, politicas de educacao e de satde tém sido
implementadas e reformuladas. Dentre elas, vale destacar que o Ministério da Saude (MS),
por meio da portaria N° 589, de 20 de maio de 2015, instituiu a Politica Nacional de
Informacdo e Informatica em Saude (PNIIS) (MS, 2015). Dentre as diretrizes dessa politica,
destaca-se o estimulo ao uso das tecnologias da informagdo e comunicagdo (TIC) para
melhorar o acesso da populagdo aos servigos de saude (MOREIRA; PINHEIRO, 2015).

No ambito da educagdo em saiude, uma estratégia atualmente adotada e que vem
alcangando cada vez mais espago nas praticas educativas ¢ o uso das Redes Sociais como
forma de meio de comunicagdo e informagdo. Nesse aspecto, o publico mais jovem, em
especial de idades entre 18 e 30 anos, ¢ 0 que mais se interessa por informacdes de satde
inseridas nas midias digitais. Dessa forma, essa estratégia tem se mostrado extremamente
eficaz em virtude do grande alcance populacional e da maior credibilidade que se pode dar ao
contetido informativo nesse meio (NETO et. al., 2018).

Devido ao aumento do acesso da populacdo as midias digitais, especialmente apos o
surgimento das redes sociais online, estudos sobre estratégias de educagdo em saide em
meios ndo-formais tém sido cada vez mais frequentes (GABARRON et al., 2018; HSU et al.,
2018; LaBARGE; BROOM, 2019). No Brasil, cerca de 62% da populagdo faz uso das redes
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sociais online, sugerindo o potencial da utilizagdo desta ferramenta como uma estratégia nao
formal de educagdo em saude (YAMAGUCHI, 2020).

Também ¢ necessario que as midias sociais sejam usadas para a divulgagdo da
importincia das vacinas. Para que o processo de aprendizagem seja eficaz, ¢ necessario que
seja realizado de acordo com as condi¢des do meio em que as pessoas estdo inseridas, ou seja,
da mesma forma que a campanha antivacina utiliza das midias digitais para influenciar os
usuarios dessas ferramentas, estas também devem ser usadas para a conscientizar a populacao
sobre a importancia da vacinagio (GUIMARAES K, 2017).

Reconhecendo o acesso a informacdo e a preocupagdo crescente dos pais sobre a
vacinagdo o Ministério da Saude ratifica a importancia de reconhecer falsas informagdes, as
chamadas fakes news (BRASIL, 2018).

Os profissionais da satde de acordo com Passos e Filho (2020) podem e devem se
engajar com o Ministério da Satude incentivando a vacinac¢do. O enfermeiro que ¢ responsavel
pela sala de vacinacdo, deve desenvolver uma visdo, ndo apenas na administragdo do
imunobioldgico, como também planejar, desenvolver e executar agdes que visam solucionar
dificuldades para uma boa adesdo a vacina, demonstrando os possiveis efeitos adversos e
fortalecer a eficacia da vacinagdo e a sua importancia para a qualidade da saude.

As acdes podem ser representadas pela divulgagdo de material educativo em forma de
poster, banner, cartazes, cards, entre outros, em papel ou em forma digital. Os cards sdo
pedacos interativos de informacdo apresentados quase sempre em um formato retangular que
sdo postados na web. Assim como cartdes de crédito ou cartas e jogos, os cards da web
contém informagdes resumidas, relevantes e de rapida compreensdo. E imprescindivel a
necessidade da Educacdo em Satide em todos os niveis para conscientizar as pessoas a
respeito da necessidade de prevencdo e aumento da cobertura vacinal com o objetivo de
desenvolver, no individuo, a autonomia e a responsabilidade para adotar estilos saudaveis de
vida. Compreende-se que a Educacdo em Satde deve ser articulada entre os 6rgdos federais,
estaduais e municipais de saide e educacdo, favorecendo a prevengdo através da
conscientizacdo (DINIZ e RODRIGUES, 2020).

Somente através do uso de metodologias ativas, incorporadas a praticas reflexivas,
criticas e comprometidas, serd possivel viver uma pedagogia que promova a autonomia, que
seja libertadora, dialdgica e que permita o enfrentamento de resisténcias ¢ de conflitos
(FONTANA et. al., 2020).

Para Souza B. R (2020), investir em educacao critica, em que hé o ensino do método

cientifico e do pensamento critico, ¢ uma boa maneira de identificar e combater conteudos
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falsos. O autor cita Carl Sagan, que, na década de 1990, “ja se preocupava com a credulidade
ingénua dos analfabetos cientificos, vulneraveis a charlatdes e lideres desonestos com o poder
da tecnologia em maos”. A curto prazo, o trabalho das agéncias de checagem de informagdes
¢ muito util e importante nessa sociedade que sofre de excesso e falta de informagdo ao
mesmo tempo e parece depender das midias sociais. Os mesmos meios que sdo usados para
disseminar desinformagdo devem ser usados para educar as pessoas, como ja vem sendo feito
por varios divulgadores cientificos. Também ¢ necessario investir no letramento em saude,
conforme j& definido por Ramos (2020), uma vez que “os défices de literacia t€ém custos
elevados porque se associam a uma probabilidade aumentada de atraso no recurso a servigos
de saude, maior numero de hospitalizagdes, pior estado geral de saude e maiores taxas de

mortalidade”.

8. CONSIDERACOES FINAIS

E notével a importancia das vacinas no controle das doencas infeciosas ao longo dos
anos, assim como os avangos relacionados aos custos, efetividade, eficacia e seguranca dos
imunobiolédgicos. Contudo, apesar das conquistas obtidas pela vacinacdo em nivel mundial,
um movimento contrario a aplicagio de vacinas também surgiu e ganha notoriedade. E
conhecido como movimento antivacinacao, que cresce continuamente.

E, portanto, necessario que o nosso pais prossiga de forma consistente nessa dire¢io em
um campo de atuagdo em que foi tdo bem sucedido ndo apenas nas imunizagdes, area de
grandes conquistas historicas, mas sobretudo em pesquisa, desenvolvimento tecnologico e
produgdo de vacinas inovadoras.

Portanto, ¢ urgente discutir esse grave fendmeno da queda da cobertura vacinal de
forma sistematica e em profundidade, envolvendo profissionais das mais variadas areas, para
melhor entendimento das complexidades abarcadas nesse fenomeno e reverter essa queda da
cobertura vacinal. Certamente, novas estratégias de imunizacdo deverdo ser formuladas e
estabelecidas e envolverao maior investimento no treinamento dos profissionais em todas as
areas consideradas na operacionalizagdao, no controle e na informatizagdo do sistema, entre
outras.

A estratégia de comunicacdo deve ser revista ¢ aperfeigoada, e para isso deve ter a
presenga de profissionais de comunicagdo de massa, para buscar uma linguagem mais

compreensivel para o grande publico. No entanto, seria também importante o
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desenvolvimento de material cientifico/técnico para os profissionais de satde para as questoes
especificas das vacinas.

Todos os meios eletronicos disponiveis, como internet, Facebook, WhatsApp e Twitter,
entre outros, deveriam ser utilizados na divulgacdo das informagdes de esclarecimento ao
publico sobre as vacinas e vacinagoes.

E importante destacar a necessidade urgente de reconhecimento pelas autoridades, em
todos os niveis de governo, de que a prevencdo das doengas por imunizagdo € questdo central
da satde publica, pois quando a adequada cobertura vacinal na populacdo-alvo ¢ atingida e
mantida, os resultados sao altamente positivos, podendo erradicar/eliminar uma doenga.

Compreende-se que a Educagdo em Saude deve ser articulada entre os 6rgaos publicos

de satde e educagdo, favorecendo a prevencao através da conscientizagao.
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Mestrando:Marcelo Flavio Batista da Silva.

Produto educacional: cards educativos sobre vacinas e combate a0 movimento antivacinas

na web.

Os cards enquanto produto educacional foram desenvolvidos através de revisao
bibliografica com a participa¢do de alunos do 3° moédulo do curso técnico em enfermagem
regularmente matriculados no turno noturno de forma voluntaria e espontanea da ETE
Jornalista Cyl Galindo, no municipio do Buique - PE conforme etapas descritas na dissertagao.
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Frente ao excesso de noticias falsas e negativas de uma parcela da populacdo brasileira
quanto ao carater de imunizagdo das vacinas, ¢ de extrema importancia entender melhor esse
cenario, esclarecer as dividas e compartilhar dados cientificos sobre o tema, pois a vacinagao
¢ uma forma segura e eficaz de prevenir doengas e salvar vida, sendo fundamental replicar

informacodes verdadeiras.
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APRESENTACAO

O encantamento pela tematica vacinacdo se deu durante minha trajetéria docente a
partir de 2009, mas ficou mais evidente em 2014 e 2018 quando fui professor substituto no
IFPE campus Pesqueira quando lecionava no curso de Bacharelado em Enfermagem e
ministrei aulas sobre vacinas - teoria e pratica, onde tive grande apre¢o pela mesma, visto sua
importancia na saide publica brasileira.

Falar sobre vacinagdo nunca serd demais nem cansativo principalmente em
decorréncia dos acontecimentos de 2020 com a pandemia da COVID-19 e a queda na
imunizacdo no Brasil vitima do negacionismo cientifico promovido pelo chefe do Governo
Federal a época e das inimeras fake news promovidas pelo movimento antivacinas e seus
seguidores na web.

Este trabalho tem o propdsito de informar sobre a importancia da vacinagdo € 0s riscos
que a ndo-vacinagdo causam a populacdo, mas a “cereja do bolo” estd numa nova forma de
educar e levar informagdo fidedigna as pessoas com a construcdo de cards que serao
publicizados nas midias digitais como meio de esclarecer as pessoas sobre a importincia da
vacinagdo e estimular sobre a volta das criangas e adultos as salas de vacinas, visto a grande
possibilidade do retorno de doengas consideradas sobre controle ou até erradicadas e mortes,
assim como combater 0 movimento antivacinas na web.

Educar é um ato de nobreza e este vai além dos muros de um escola, mas através de
outros meios que cheguem a informagdo - a internet, através do uso do celular como uma
nova sala de aula.

Esta dissertagdo e o seu produto educacional foram elaborados na perspectiva de
transformar a vida das pessoas através da educagdo e constru¢ao do conhecimento cientifico
de forma simples, clara, objetiva e dindmica, apenas com um simples toque na tela do celular
e também com o objetivo de recrutar as proprias pessoas a serem disseminadores e
construtores de conhecimento.

E um trabalho de grande relevancia para a populagio e de respeito & comunidade
cientifica, professores e alunos de cursos de satde, em especial, enfermagem, e profissionais

de satde publica empenhados na vacinacao do Brasil.

Marcelo Flavio Batista da Silva



INTRODUCAO

A busca pela satde e qualidade de vida sempre esteve presente na sociedade. Ao longo
de milhares de anos as pessoas adoeciam e morriam de causas desconhecidas sem que nada
pudesse ser efeito para evitar. O surgimento da tecnologia e pesquisa viabilizou diferentes
formas de tratamento: medicamento, cirurgias e outros recursos paliativos que visam
proporcionar alivio e bem-estar quando ndo h4d uma cura para determinada doenga. Além
destas diferentes formas de tratamento, atualmente o desenvolvimento das vacinas merecem
destaque pela vantagem deste recurso na preven¢ao de doengas (LIMA et. al., 2022).

A utilizagdo de métodos de imunizagdo para que o organismo humano adquira
resisténcia aos patogenos ¢ datada segundo Levi e Kallas (2019) desde o século XI na China e
na Asia. Entretanto, somente no século XVIII, com os estudos e experimentos realizados pelo
médico inglés Edward Jenner, ¢ que estes métodos ganham notoriedade e a vacina passa a ser
legitimada como uma técnica segura, que garante a prevencao e erradicacdo de doengas. Os
estudos de Jenner, por mais de 20 anos, foram motivados pelo grande numero de mortes
causadas pela variola, uma doenca infectocontagiosa, decorrente de infec¢des pelo virus
Orthopoxvirus variolae, que se caracteriza pela presenga de pustulas na pele. Considera-se a
imunizacdo descoberta por Jenner como um dos mais importantes avangos da medicina.

Vacinas s3o compostos biolodgicos produzidos por meio de particulas do proprio
agente agressor ou que apresentam informacgdo genética deste que, ao adentrarem no
organismo, estimulam a formagdo de anticorpos, os quais atuam na prote¢do contra
determinada patologia. Historicamente, tem-se constatado que o seu uso vem sendo
responsavel pela erradicacdo de doengas que dizimaram populagdes. No entanto, atualmente,
as polémicas envolvendo a administragdo das vacinas vém motivando na populagdo recusa a
este mecanismo de defesa. Entre os motivos de recusa destacam-se fatores religiosos,
filosoficos, politicos, familiares, bem como as reagdes adversas em alguns individuos apos
sua administra¢ao (PONCE-BLANDON et al.,2018; CUNHA; GARCIA, 2019).

Essa polémica tem se instaurado em distintos momentos histéricos, haja vista a
resisténcia da populacdo em relacdo a vacinagdo contra a variola, no século XVIII na
Inglaterra (HOCHMAN, 2011) e, mais recentemente, no Brasil. No inicio do século XX, a
populacao do Rio de Janeiro sofreu com as epidemias de peste, variola e febre amarela,
doengas essas que s6 foram erradicadas devido aos atos violentos e autoritarios do poder

publico, pois a populagdo rejeitava a exposi¢do de partes do seu corpo para a inoculagdo da



vacina e os pedidos de higienizacdo domiciliar feitos pelo sanitarista Oswaldo Cruz
(LIMA et. al., 2021).

Diante de tantas resisténcias ao uso da vacina, movimentos denominados antivacinas,
ganharam forg¢a e, de alguma forma, banalizam o processo de vacinagdo, causando impactos
na vida em sociedade, visto que surtos de doengas consideradas erradicadas no Brasil ¢ em
outros paises, a exemplo do sarampo, vém ressurgindo (SANCHES; CAVALCANTI, 2018;
PONCE-BLANDON et al., 2018)

O desenvolvimento de vacinas e o estabelecimento de estratégias globais de
imuniza¢do contra enfermidades altamente infecciosas foram decisivas para a alteragdo
radical no padrao das doencas que afetam a humanidade. Evidéncias apontam que, nos
ultimos 50 anos, a vacinagao foi responsavel por salvar mais vidas no mundo do que qualquer
outro produto ou procedimento médico, o que tornaria as vacinas, nas palavras de Roy
Anderson, “o milagre da medicina moderna”. Reconhecida como uma das mais efetivas
intervengdes de satde publica no mundo, a despeito dos recentes movimentos de certos
segmentos da sociedade em contrario, a vacinacdo € consagrada como um componente
essencial do direito a saude, uma responsabilidade individual, comunitaria, social e
governamental (GADELHA et. al., 2020).

O surgimento de vacinas inovadoras de acordo com Lima et. al. (2022) possibilita uma
qualidade de vida e diminui o nimero de Obitos por doengas para as quais ainda ndo ha
vacinagao.

A imunizagdo, de acordo com Arroyo et. al. (2020) ¢ a intervenc¢ao custo-efetiva mais
relevante para o controle global de doengas infectocontagiosas, salvando inumeras vidas,
reduzindo a mortalidade e a incidéncia mundial de doengas preveniveis. A Organizag¢ao
Mundial da Saude (OMS) reportou, em 2017, que a regido das Américas apresentou o maior
nimero de registros de crian¢as imunizadas em todo o mundo, alcangando aproximadamente
116 milhdes de imunizagdes. Entretanto, no Brasil, o Sistema Nacional de Vigilancia do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) identificou uma preocupante diminuigdo da
cobertura vacinal na ultima década, sendo esse o caso das vacinas do Bacilo Calmette-Guérin
(BCG), poliomielite e triplice viral.

O bindmio vacinas e vacinagdes vem sendo considerado, portanto, nessas estratégias
globais fundamentadas em evidéncias cientificas, como a atividade de satde publica de maior
impacto epidemioldgico e uma das formas mais efetivas de garantir a qualidade de vida e uma
longevidade saudavel. E reconhecido como uma das atividades de saude publica que

contribuem mais fortemente para aumentar a expectativa de vida das populagdes. Além disso,



o alto custo-beneficio por ele proporcionado ja foi demonstrado amplamente em varios
estudos cientificos (HOMMA et. al., 2020).

Segundo Beltrao et. al. (2020), o Programa Nacional de Imuniza¢do (PNI) brasileiro ¢
referéncia mundial, sendo pioneiro na disponibilizagdo de vacinas de modo universal. A
presenca de efeitos colaterais em uma pequena parte da populacao vacinada, o ndo convivio
da geragdo de pais com as doencas que sdo prevenidas e, atualmente, a disseminacdo virtual
de noticias falsas, incentivam a ndo adesdo ao calendario vacinal, expondo a populacido ao
ressurgimento de mazelas como o tétano, difteria e coqueluche.

As noticias que circulam em midias sociais influenciam muito na decisao em vacinar
ou ndo vacinar. A grande parte dessas noticias ndo possuem embasamento técnico cientifico
algum. Tais postagens, que podemos nomear como fake news, tém grande circulacdo e
influéncia sobre a populagdo que procura informacdes em internet, jornais e na TV. Nao
obstante, devido a diversos fatores como o nivel cultural e econdomico dos pais, causas
relacionadas a crengas, supersticdes, mitos e credos religiosos, muitas criancgas deixam de ser
vacinadas. A falta de informagdes tem contribuido para a reemergéncia de doencas
infecciosas em diversos paises no mundo e pde em risco planos globais para a erradicacdao de
doengas infecciosas (PASSOS e FILHO, 2020).

O movimento antivacinacao foi inserido pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
em seu relatorio, como um dos dez maiores riscos a saude mundial. Segundo a Organizacao,
essa revolta ¢ perigosa porque ameaga retroceder o progresso obtido no combate a doencas
imunopreveniveis, como por exemplo a poliomielite e o sarampo. Esse problema, que cresce a
cada ano, mobiliza pais e pessoas em geral, que ndo imunizam seus filhos e nem a si proprios,
causando diminuicdo das coberturas vacinais, facilitando a porta de entrada para doencas
ainda pouco conhecidas e pondo em risco a vida de outras pessoas (LUZ et. al., 2020).

As novas tecnologias digitais conforme afirma Fontana et. a/ (2020) tém o potencial
de oferecer novos olhares, novas formas de acessar a informacgao, novos estilos de pensar e
raciocinar. Surgem novas maneiras de processar a constru¢cao do conhecimento e criar redes
de saberes, que podem gerar novos ambientes de aprendizagem. Ambientes cognitivos abertos
a compreensao do ser humano em sua multidimensionalidade, como um ser indiviso em sua
totalidade, com seus diferentes estilos de aprendizagem e suas distintas formas de resolver
problemas.

Passos e Filho (2020) ratificam que os profissionais da saide devem assumir o papel
de divulgar informagdes veridicas como os beneficios da vacinacdo, com embasamento

cientifico sobre o tema, com compromisso €ético e profissional junto a sociedade.



Os esforgos pela vacinagdo passam por estratégias que impactem as comunidades em
sua nova forma de comunicar, incentivando a vacina¢do ¢ transmitindo veracidade, de forma
acessivel, rapida e honesta. Portanto, essa dissertagdo e seu produto educacional, servirao
como um alerta para a importancia de veicular informacdes corretas e que sejam de facil
acesso, visando minimizar os efeitos das noticias pregadas pelo movimento antivacinas.

Diante desta problemdtica e baseado nas evidéncias cientificas, resolveu-se
desenvolver uma estratégia de educagdo em satide de forma virtual com a criacdo de cards,
para serem publicizados nas midias digitais, que sdo meios de divulga¢do rapido e com um
grande alcance de pessoas, para possibilitar a propagacdo de informacgdes fidedignas a
respeito das vacinas e os riscos que a ndo-vacinagdo e a divulgacao de fake news podem fazer
com a humanidade. O desenvolvimento deste produto educacional tem o intuito de
sensibilizar as pessoas quanto a importancia da vacinagao na eliminagao e controle de doengas
imunopreveniveis.

A relevancia destes cards emerge da possibilidade de se fornecer elementos que
possam contribuir para a inovagdo da educagdo em saude virtual como uma nova ferramenta
pedagdgica utilizada em espagos ndo-formais, para desenvolver o raciocinio € o pensamento

critico da sociedade.
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