®

BB INSTITUTO FEDERAL
BBEMW Sertdo Pernambucano
BE Campus Petrolina

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO - CAMPUS OURICURI
LICENCIATURA EM QUIMICA

DIEGO MAIRINS PEREIRA

UMA BREVE REVISAO SOBRE A UTILIZACAO DA AMBURANA (AMBURANA
CEARENSIS) COMO PLANTA MEDICINAL

OURICURI-PE
2023



®

BB INSTITUTO FEDERAL
BBEMW Sertdo Pernambucano
BE Campus Petrolina

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO - CAMPUS OURICURI
LICENCIATURA EM QUIMICA

DIEGO MAIRINS PEREIRA

UMA BREVE REVISAO SOBRE A UTILIZACAO DA AMBURANA (AMBURANA
CEARENSIS) COMO PLANTA MEDICINAL

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao curso de
Licenciatura Plena em Quimica do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano —
Campus Ouricuri, para obtencdo do titulo de Licenciado em
Quimica.

Orientacdo: Prof. Dr. Igor José Gomes da Silva

OURICURI-PE
2023



ounn
Bl INSTITUTO FEDERAL

BBEE sertio Pernambucano
BB Campus Petrolina

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO - CAMPUS OURICURI
LICENCIATURA EM QUIMICA

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagio (CIP)

P436 Pereira, Diego Mairins.

Uma breve revisio sobre a utilizagio da amburana (amburana cearensis) como planta
medicinal / Diego Mairins Pereira. - Ouricuri, 2023.

17 £ 0L

Trabalho de Conclusio de Curso (Licenciatura em Quimica) -Instituto Federal de
Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Sertio Pernambucano, Campus Ouricuri, 2023,

Ornentacio: Prof. Dr. Igor José Gomes da Silva.

l. Quimica. 2. Amburana. 3. Atividades Farmacologicas. 4. Planta Medicinal. 5. Saide. L
Titulo.

CDD 540

Gerado automaticamente pelo sistema Geficat, mediante dados fornecidos pelo(a) autor(a)



®

BB INSTITUTO FEDERAL
BBEMW Sertdo Pernambucano
BE Campus Petrolina

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO - CAMPUS OURICURI
LICENCIATURA EM QUIMICA



DIEGO MAIRINS PEREIRA

UMA BREVE REVISAO SOBRE A UTILIZACAO DA AMBURANA (AMBURANA
CEARENSIS) COMO PLANTA MEDICINAL

Trabalho de Conclusédo do Curso submetido
a Coordenacao do Curso de Licenciatura em
Quimica / campus Ouricuri - Departamento
de Essino do Instituto Federal do Sertdo
Pernambucano, como parte dos requisitos
necessarios e obrigatorios a obtecdo do grau
de Licenciado em Quimica.

Ouricuri -PE / /de 2023.

Aprovado por:

Prof. Dr. Igor José Gomes da Silva
Instituicdo de origem
(Orientador/Presidente)

Alcidenio Soares Pessoa
Instituicdo de origem
(Examinador)

Paulo Alvacely Alves Ribeiro Janior
Instituicdo de origem
(Examinador)



Dedico esse trabalho a Deus e a todos que me ajudaram nessa longa camninhada



AGRADECIMENTO

Sou grato a Deus por me dar forcas para ndo desistir do curso de
graduacéo e pelas oportunidades que me foram dadas ate aqui.

Agradeco minha esposa Ana e a meus filhos Emanuel e Elisa que me
apoiaram em todos os momentos dificeis.
Ao0s meu pais Jodo Batista e Maria Edilania que

Agradeco a cada professor e professora por compartilhar seus
conhecimentos comigo epor me inspiraram a trilhar pelo caminho da
educacdo e ciéncia.

Agradeco a todos 0s meus caros amigos de graducgéo

Ao Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo
Pernambucano — Campus Ouricuri, pela oportunidade de estudar e abrir suas

portas para permitir estagiar em suas instalacdes.



’

“A natureza é o unico livro que oferece um conteudo valioso em todas as suas folhas.’

Johann Goethe



RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento de artigos que tratam sobre a utilizagdo da amburana como
planta medicinal, verificando sua utilizacdo na medicina popular e os experimentos que validam seus efeitos
farmacol6gicos observando se existe algum risco com relacdo a sua toxicidade. Dessa forma, a metodologia
adotada baseia-se em uma pesquisa de revisdo integrativa que ocorreu nas bases de dados Scopus, Web of Science,
PubMed e no Portal de Periddicos CAPES, utilizando os descritores “Amburana” e “Health”, combinados com
operador booleano “AND”. O recorte temporal deste estudo compreende os ultimos dez anos (2013 a 2022), nos
idiomas, portugués, inglés ou espanhol. Foram encontrados 43 artigos cientificos e ap6s aplicar os critérios de
inclusdo e exclusdo somente 9 trabalhos foram selecionados para fazer parte dessa revisao, todos em lingua inglesa.
Os artigos foram divididos em trés categorias: pesquisas etnobotanicas, experimentais e toxicidade de extratos da
amburana cearensis. A planta é bastante utilizada para o tratamento caseiro de véarias doencas como gripes,
resfriados, bronquite, dores de garganta, problemas intestinais e no tratamento de inflamacdes em gerais. Os
experimentos comprovam que as substancias isoladas da cumarina, amburosideo (A e B), acido vanilico e acido (z)-
o-cumarico glicosilado apresentam diversas atividades farmacoldgicas como antibacteriana, antiinflamatoria,
antioxidante, broncodilatadora e protetora neural. Os estudos relataram que a amburana demonstrou ser isento de
toxicidades em doses terapéuticas.

Palavras-chave: Amburana; Atividades Farmacoldgicas; Planta Medicinal; Salde.



ABSTRACT

The objective of this study was to survey the articles that deal with the use of Amburana as a medicinal plant,
verifying its use in popular medicine and the experiments that validate its pharmacological effects, observing whe
ther there is any risk regarding its toxicity. Thus, the methodology adopted is based on an integrative review that
took place in the Scopus, Web of Science, and PubMed databases, and in the CAPES journal, using the descriptors
"Amburana" and "Health", combined with the Boolean operator "AND". The time frame of this study covers the
last ten years (2013 to 2022), in Portuguese, Englishor Spanish. Forty-three scientific articles were found, and after
applying the inclusion and exclusion criteria, nine articles were selected to be part of this review, all in English.
The articles were divided into three categories: ethnobotanical and experimental researches, and toxicity of
Amburana cearensis extracts. The plant is widely used for home treatment of several diseases such as colds, flu,
bronchitis, sore throats, intestinal problems, and in the treatment of inflammation in general. The experiments prove
that the isolated substances of coumarin, amburoside (A and B), vanillic acid and (z)-glycosylated coumaric acid
present several pharmacological activities such as antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant, brocodilatorand
neural protector. Studies have reported that amburana has been shown to be free of toxicities at therapeutic doses

keywords: Amburana; Pharmacological Activities; Medicinal Plant; Health.



1 Introducéo

As plantas medicinais sdo utilizadas como recurso terapéutico ha milhares de anos, no
trato de diversas doencas. Boa parte da populacdo mundial utiliza-se delas por causa da sua facil
acessibilidade, eficacia, baixo risco de intoxicacdo, reprodutibilidade e qualidade (De Carvalho;
Costa; Carnelossi, 2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente, 85% da populagdo
dos paises em desenvolvimento, usam as plantas medicinais no tratamento terapéutico de
doencas principalmente por falta de acesso a sistemas de satde (Oliveira et al., 2018).

No Brasil, atualmente, h4& um crescimento nas buscas sobre a utilizagdo das plantas
medicinais e fitoterapicos, com a finalidade de aumentar a imunidade, devido ao surto global
causado pelo virus Covid - 19 (SARS-COV-2) (Braga, 2021).

Por causa desses motivos que estudos etnobotanicos, que verificam a relacao entre os seres
humanos e as plantas, sdo de suma importancia contribuindo para o resgate da cultura popular
evitando que informacdes se percam com o decorrer do tempo, para as pesquisas de
bioprospecgéo, pois, proporciona economia de tempo e recursos para a descoberta de novos
farmacos (Silva et al., 2015).

Porém, estudos etnobotanicos, principalmente no semiarido brasileiro, sdo poucos, o que
demonstra a falta de interesse de pesquisadores pelas florestas secas (Magalhaes et al., 2020 p.
40, 47).

Dentre as varias espécies vegetais da caatinga, que possuem efeito terapéutico no uso
popular, a Amburana cearensis (Allemao) A. C. Smith (Fabaceae), conhecida pelos seus nomes
populares como amburana, amburana-de-cheiro, cumaru, entre outros, € uma das plantas mais
comercializadas no nordeste brasileiro (Lorenzi, 2008, p. 275).

A amburana possui importancia econémica, pois, é utilizada na carpintaria, perfumaria e
para finalidades farmacéuticas (Matos et al., 1992). Sdo necessarios estudos experimentais que
validem a atividade farmacoldgica de seus compostos fitoquimicos, verificando a dosagem
terapéutica e os riscos com relagdo a doses toxicas, pois,“a toxicidade de plantas medicinais €
um problema sério de satde publica” (Junior, 2005).

Dessa forma, este estudo possui como principal objetivo a realizagéo de um levantamento
de artigos sobre a utilizacdo da A. cearensis como planta medicinal, verificando seu uso na
medicina popular e quais experimentos validam seus efeitos farmacologicos observando se
existe algum risco com relacdo a sua toxicidade.

Este artigo esté dividido em referencial tedrico (se¢do 2), em seguida os dados e percurso
metodologico adotada na elaboragdo desta pesquisa (sec¢do 3). Os resultados e discusséo estao
dispostos na secdo 4 que abordam as pesquisas etnobotanicas, experimentais e a toxicidade da

amburana. Para finalizar na segdo 5 sdo apresentadas as consideragdes finais.



2. Fundamentacéo teorica

2.1 Plantas medicinais na histéria humana

Nessa subsecdo serdo abordados o surgimento da forma terapéutica utilizando-se plantas
como medicamento e a importancia dos estudos etnofarmacoldgicas.

O uso de plantas como recursos terapéuticos faz parte da histéria humana, tendo se
originado desde tempos antigos. Os povos da antiguidade aprenderam de forma instintiva a
utilizar folhas, flores, raizes e cascas para o tratamento de diversas doencas. Argqueotlogos
descobriram uma placa de argila na suméria de Nagpur de em torno de 5000 anos que continha
12 receitas para a preparacdo de medicamentos referentes a mais de 250 plantas diferentes
(Petrovska, 2012).

Essa pratica surgiu da necessidade do homem, a medida que buscava atenuar seus desejos
basicos, por meio da casualidade, tentativas e observacgdes, conjunto de fatores que constituem o
empirismo. O homem primitivo dependia da natureza para a sua sobrevivéncia e utilizou-se
principalmente das plantas medicinais para curar-se, posteriormente surgiram novas terapias
(Almeida, 2011, p. 35).

Foi somente atraveés da experimentacdo onde acertos e erros eram observados que a
descoberta das propriedades benéficas ou nocivas dos vegetais era analisada pelos homens.
Podemos entdo definir como planta medicinal a “espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada
com propoésitos terapéuticos e/ou profilaticos”, que se refere a prevencdo de doencas (Brasil,
2016).

Na regido nordeste do pais a utilizacdo das plantas medicinais faz parte da cultura e
existindo o conhecimento tradicional passado de geracdo e geracdo com relacdo aos recursos
disponibilizados pelos ecossistemas nos quais existem (Magalhaes et al., 2020).

As pesquisas etnofarmacolégicas, vem sendo reconhecida como um dos melhores
caminhos para a descoberta de novas drogas, orientando os estudos de laboratério no
direcionamento de uma determinada acdo terapéutica, reduzindo significativamente o0s

investimentos em tempo e dinheiro (Ribeiro et al., 2014).

2.2. Descricao botanica da Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.

A seguir serdo descritos os aspectos botanicos da amburana, seu lugar de ocorréncia e sua
utilizacdo e comercializagdo.

A A. cearensis pertence a familia Fabaceae, conhecida popularmente como imburana-de-
cheiro, cumaru, amburana-de-cheiro, cerejeira, amburana, cumaru-das-caatingas, roble criolo,
tumi e trébol. E uma espécie comum na Argentina, Bolivia, Paraguai e nas regies sudoeste e
nordeste do Brasil. E uma arvore que pode atingir ate 20 metros de altura, seu tronco desprende

finas laminas delgadas deixando manchas vermelhas e verdes. Suas flores séo brancas, pequenas



e aromaticas, e seus frutos sdo vagens (Figura 1) (Lorenzi, 2008 p. 275).

Figura 1- Partes da Amburana cearensis, A) Arvore; B) Tronco; C) Flores e D) Frutos no ramo.

No nordeste brasileiro, a Amburana é altamente comercializada na qual é utilizada na
carpintaria para a criacdo de mdveis, portas, caixas e barris de cachaca de cana-de-aglcar. A
espécie também é utilizada na perfumaria, na restauracdo de areas danificadas, como também

para finalidades farmacéuticas (Canuto et al., 2010).

2.3. Substancias quimicas presentes na amburana

Nessa subsecao serdo descritos as principais substancias quimicas presentes na amburana,
suas formulas estruturais, os efeitos terapéuticos encontrados e qual parte da planta foi utilizada
para realizar a extrag&o.

As plantas produzem substancias que funcionam na defesa contra o ataque de bactérias,
fungos, plantas, insetos, nematoides, mamiferos, passaros e na protecdo contra raio ultravioleta
(UV) denominados de metabolitos secundarios ou especializado. Antes de serem
comercializados devem ser feitas analises fitoquimicas, que consiste no estudo preliminar na
deteccdo de compostos encontrados em plantas previamente selecionadas, possuindo
importancia significativa na analise dos metabdlitos especializados (Canuto et al., 2010).

Investigagdes da composicdo quimica de diferentes partes da amburana como a casca do

caule, sementes e folhas demonstraram a presenca de varias substancias conforme o Quadro 1.



Quadro 1 - Principais substancias com efeito terapéutico observado de compostos isolados da amburana

N° Substancia Férmula Estrutural Efeitos terapeuticos
OH
O A OH Anti-inflamatério
1 Amburosidio A [ [T r Broncodilatador
HO. Py o, A+, Hepatoprotetor
+ "o patop
ﬂ J cf) J Neuroprotetor
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0
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2 Amburosideo B Antibacteriano
3 Amburanina A Anti-inflamatério
oH
1
4 Amburanina B Anti-inflamatério
5 Aiapina <O N Antitumoral
N
Y 0o~ 0
6 Afrormosina Anti-inflamatério
o) OH
7 Acido vanilico Antioxidante
O-CH,
OH
(o] OH
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8 Acido p-hidroxi-benzoico

OH




O OH
Acido protocatecuico Anti-inflamatéria
9 Antioxidante
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H O-'\.‘\-\._.-’OH
. . o~ w N&o relatado
10 Acido (E)-o-cumarico [
glicosilado PN W
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]
Acido (Z)-o-cumarico Y/ o"-'} on
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[T
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Anti Leishmaniose
~ Anti-inflamatéria
12 Cumarina Antioxidante
0 o Broncodilatador
Anti-inflamatoria
13 Isocampferidio Antioxidante
Broncodilatador

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
ParticGes liquido-liquido, do extrato etandlico do caule da amburana, seguidas por
cromatografias, resultaram nos seguintes compostos: amburosidio B (2), aiapina (5), acido
vanilico (7), &cido p-hidroxi-benzéico (8), cumarina (1,2-benzopirona) (12) e isocampferidio
(13). Ja Acido (E)-o-cumérico glicosilado (10) foi isolado a partir da fase aquosa. O
amburosidio A (1) e o acido protocatecuico (9) foram isolados da fracdo hidrometanolica. Com
a analise do extrato etanolico do xilopodio (caule subterrédneo), foi possivel isolar o
estereoisdmero (Z) do acido o-cumarico glicosilado (11) (Canuto et al., 2010). Os biflavonoides
Amburanina A e B (3) (4) e aafrormosina (6) foram extraidos da casca do tronco através do

extrato etanoico (Canuto et al., 2014).



3. Percurso metodolégico

Para a elaboracdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliogréafica pelo
método da revisao integrativa, que de acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010) corresponde a
uma maior abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma melhor compreenséo do estudo analisado.

A coleta de dados ocorreu nas bases Scopus, Web of Science, PubMed e no Portal de
periddicos CAPES, utilizando os descritores em inglés “Amburana” e “Saude” combinados
pelo operador booleano “AND”. A pesquisa foi realizada entre os meses de novembro e
dezembro de 2022, com um recorte temporal de dez anos (2013 a 2022), utilizando artigos em
qualquer idioma e aplicado os critérios de inclusdo (artigos originais publicados na integra,
revisbes de literatura, teses e dissertacbes). Foram excluidos estudo-piloto, relatos de
experiéncia/caso, cartas, editoriais e publicagdes em que a questdo norteadora ndo foi
respondida.

Inicialmente para a coleta de dados, foi elaborado um formulario compreendendo 0s
seguintes itens: referéncia bibliografica completa, idioma, base em que foi localizado o artigo,
objetivo, tipo de estudo, resultados encontrados e concluséo.

Esta pesquisa ndo teve qualquer envolvimento direto ou indireto com seres humanos, foi
somente realizada com materiais bibliograficos ndo sendo necessario ser submetida ao Comité
de Etica para 0 cumprimento das normas institucionais de acordo com a resolucéo n°. 466 de 12
de dezembro de 2012 (Brasil, 2012).



4. Resultados e Discussao

A partir da busca realizada nas bases de dados, foram encontrados 43 artigos cientificos,
utilizando a combinacao dos descritores no processo de selecdo, os trabalhos foram avaliados
inicialmente por meio da leitura dos titulos e resumos. Em seguida foram aplicados os critérios
de incluséo e exclusdo conforme as recomendacgdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses) (Moher et al., 2015) Figura 2.

Figura 2 - Fluxograma do processo de identificagdo, selecéo e inclusdo dos estudos, elaborados a partir da
recomendac¢do PRISMA

Artigos identificados pela busca nas
bases de dados [ n = 43 artigos)

¥

Artigos depois de removido as *
duplicatas efou pagos (n = 33)

¥

Artigos lidos pelo titulo e resumo ‘ Artigos excluidos por nfo se tratarem
(n=32) do tema: (n=23);

{

Identificagio

Artigos removido por serem pago (n =
1

Triagem

Artigos lidos naintegra (n=9)

4

Elegibilidade

Artigos incluidos na revisio
integrativa(n =9}

Inclusio

Fonte - Adaptado de Moher et al, 2015.

Apo0s as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade 10 artigos foram excluidos por
serem duplicados e 23 foram retirados por ndo se enquadram nos critérios pré-definidos da
pesquisa e 1 artigo ndo estava disponivel gratuitamente. Para a sintese desta revisdo utilizou-se
um total de 9 estudos incluidos, todos estdo disponiveis em lingua inglesa (Quadro 2).

Os trabalhos foram traduzidos pelo proprio autor utilizando recursos digitais. Foi possivel
observar que no recorte temporal que nos anos de 2013 a 2016 poucas produgfes foram
realizadas sobre o assunto. J& nos Ultimos seis anos (2017 a 2022),foram possivel identificar

uma aumento nas pesquisas, principalmente em 2020 e 2022.



Quadro 2 - Caracterizacdo dos nove artigos incluidos na revisdo integrativa de acordo com o estudo, autoria, titulo,

ano e pais de publicacdo

1

Estudo/Autoria Periodico Titulo Ano Pais
AL/SILVEIRA et | Molecules Phytochemistry and Biological Activities of 2022 | Brasil
al Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.
A2/ARAUJO et | Oxidative Antineuroinflammatory Effect of Amburana cearensis | 2022 | Brasil
al Medicine and and Its Molecules Coumarin and Amburoside A by
' Cellular Inhibiting the MAPK Signaling Pathway in LPS-
Longevity Activated BV-2 Microglial Cells
A3/OLIVEIRA Ethnobotany The use and diversity of medicinal flora soldat the 2021 | Brasil
Research & open market in the city of Oeiras, semiarid region of
etal. o L .
Applications Piaui, Brazil.
A4/SILVAetal. | Molecules Amburana cearensis: Pharmacological and 2020 | Brasil
Neuroprotective Effects of Its Compounds
A5/OLIVEIRA | Food and Serine protease inhibitionandmodulatory- 2020 | Brasil
ctal Chemical antibioticactivityoftheproteinextractandfractionsfrom
' Toxicology Amburana cearensis
AB/MACEDO et | Journals Analysis of the Variability of Therapeutic Indications | 2018 | Brasil
Eviden- of Medicinal Species in the Northeast of Brazil:
al. .
ce-based com- | Comparative Study
plementary
and alternative
medicine
A7/BITU et al. Journal of Ethnopharmacological study of plants sold for 2015 | Brasil
Ethnopharmac | therapeutic purposes in public markets in Northeast
ology Brazil
A8/ SAcetal. Journals Phytochemistry and Preliminary Assessment of the 2014 | Brasil
Evidence- Antibacterial Activity of Chloroform Extract of
based Amburana cearensis (Allem&o) A.C. Sm. against
complementary | Klebsiella Pneumoniae
and alternative | Carbapenemase Producing Strains
medicine
A9/FIGUERED | BioMed Modulation of the antibioticactivity by extracts from 2013 | Brasil
Oetal Research Amburana cearensis A.C. Smith and Anadenanthera
' International macrocarpa Brenan

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A Figura 3 mostra uma nuvem de palavras (elaborada no site www.wordclouds.com) no

formato de uma folha caracterizando as palavras mais citadas nos resumos dos artigos
relacionados nesta revisdo integrativa. Pode-se observar uma incidéncia forte em relagdo a
palavras como “cearensis, “species”, “compounds”, “activity”, “therapeutic” dentre outras. Ja o
Quadro 3, apresenta os objetivos, desenho metodoldgico, principais resultados e conclusées dos

autores dos artigos incluidos.


https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a3fed0a3e58b4387948515f6193fbb6a&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a3fed0a3e58b4387948515f6193fbb6a&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a3fed0a3e58b4387948515f6193fbb6a&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a3fed0a3e58b4387948515f6193fbb6a&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_miscellaneous_2314023756&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_miscellaneous_2314023756&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_proquest_miscellaneous_2314023756&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=0
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_b55f7ca5165f44eba46e3fd68f2c87ab&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=10
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_b55f7ca5165f44eba46e3fd68f2c87ab&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=10
https://capes-primo.ez137.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_b55f7ca5165f44eba46e3fd68f2c87ab&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2CAmburana%2CAND&query=any%2Ccontains%2CHealth%2CAND&mode=advanced&pfilter=creationdate%2Cexact%2C10-YEAR%2CAND&offset=10
http://www.wordclouds.com/

Figura 3 - Nuvem de palavras produzida com os resumos dos artigos selecionados nesta reviséo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Quadro 3- Apresentacdo do objetivo, tipo de estudo, resultados e conclusdo dos artigos incluidos nesta revisao.

Estudo Objetivo Tipo de estudo Resultados
Rever sistematicamente a | Revisdo de literatura. Foram selecionados 70 artigos para a
composicdo fotoquimica, analise dos dados. Observaram que
Al usos na medicina varias partes da amburana sdo

tradicional e utilizadas para obtencédo de

bioatividades associadas compostos como cumarinas,

com A. cearensis, bem amburosideos A e B, acidos vanilico

como com alguns de seus e protateuco como a casca do caule,

compostos isolados. sementes, folhas, resina e plantas
cultivadas jovens. A bioatividade
observada compreende atividades,
antibacterianas, antifingicas, anti-
inflamatérias, antinociceptivas,
antioxidantes e miorrelaxantes.
Foram observadas novas atividades
como acaricidas, larvicidas,
repelentes, fotoprotetores,
antileishmaniosos, depurativas,
diuréticas, antiespasmodicas,
antivenémicas.

A2 Investigar o efeito anti- Estudo experimental O extrato seco da amburana e seus

inflamatorio do extrato
seco de A. cearense,
cumarina, amburosideo A
e 4cido vanilico em
células microgliais
estimuladas por
lipopolissacarideos (LPS)
e elucidaram o possivel
mecanismo molecular de
acao.

compostos, cumarina, amburosideo A
apresentaram reduc&o de nitrito (NO)
elevada pela exposic¢éo ao lipopolis-
sacarideos (LPS), sem afetar
significativamente a viabilidade
celular, avaliada pelo método de
determinacdo de concentra¢des ndo
citotdxicas (MTT). Entretanto, o
acido vanilico ndo apresentou efeito
anti-inflamatério significativo. O LPS
aumentou a liberagdo de NO em
aproximada- mente 13 vezes nas
células microgliais porém, esse efeito
foi consideravelmente reduzido pelo
pré-tratamento de células com
concentragdes de (5, 10, 25, 50)
pg/mL atingindo redu¢do maxima em




100pg/mL.

A3 Conhecer as plantas Pesquisa Etnobotanica. A amburana foi a espécie mais
medicinais vendida pelos feirantes. A decoccéo e
comercializadas na feira 0 xarope das cascas (caule) e suas
livre de Oeiras/Pl e 0s sementes foram indicadas para o
saberes associados a ela. tratamento de sete doencas (varicela,

colica infantil, infla-magdes
generalizadas, erupgdes dentarias,
gripe, antipirético e expectorante).

A4 Evidenciar os aspectos Revisdo da literatura. A Amburana cearensis, também é
boténicos, uso na conhecida no Brasil como "cumaru®,
medicina popular, efeitos "cerejeira” ou "imburana /Jumburana
biolodgicos e atividades de cheiro". Dos extratos dessa planta
farmacologicas dos sdo isolados diversos compostos
compostos de A. fitoquimicos que produzem atividade
cearensis e seu potencial farmacol6gica. Ha evidéncias
como novas drogas ndo positivas para a aplicacdo
téxicas para o tratamento farmacol6gica de compostos
de doencas Amburana em modelos de doencas
neurodegenerativas. degenerativas como o Parkinson e 0

Alzheimer. O extrato de casca de
caule de A. cearensis a uma
concentragdo de 2,3 MG/mL
demonstrou

inibir eficazmente a atividade da
acetilcolinesterase em ensaios de
microplaca e cromatografia em
camada fina.

A5 Examinar a atividade de Anélise experimental. Os dados demonstram que o extrato
inibicdo da protease bruto da amburana e suas trés fragdes
serina das sementes de A. em sulfato de amonio [0-30% (F1),
cearensis, bem como 30-60% (F2) e 60-90% (F3)] podem
verificar a acdo causar a inibi¢do da protease serine.
antibacteriana e seu Ja com relacdo a atividade
potencial acdo antibacteriana contra Escherichia coli
modificadora antibi6tica. e Staphylococcus aureus ndo mostrou

relevancia clinica (MIC > 1024
pug/mL). Porém, foram observadas
atividades sinérgicas quando
associadas ao extrato bruto da
amburana com outros antibiéticos
como norfloxacin.

Ab Avaliar a versatilidade Pesquisa Etnobotéanica. A pesquisa revelou que a amburana é
dessas classes de plantas utilizada para o tratamento de
e sua concordancia de uso diversas enfermidades como: gripe,
e/ou conhecimento dos tosse, sinusite, bronquite, doengas
informantes e verificar a respiratdrias, dor geral, estbmago,
variabilidade das cicatrizante, anorexia, constipacao,
informagdes sobre as Ulcera externa, infecgdo urinria,
espécies medicinais tbnico, trombose, hipertensdo, picada
indicadas em comparacéo de cobra e centopéia, acidente
com outras espécies do vascular cerebral (AVC), febre,
Nordeste brasileiro. gastrite, vertigens, nauseas, congestao

nasal, rinite, calmante, colicas,
diarreia, enxaqueca, vomito,
depurativo, diurético, problema renal,
inflamag&o da pele, inflamacéo
ginecoldgica, verme, ma circulagéo,
coragdo, sarampo, problemas
ginecoldgicos. As partes utilizadas da
Amburana séo: casca do caule,
semente, fruta, casca interna do caule,
folha e talo. S&o processados da
seguinte forma: decoccdo, xarope,
infusdo, maceracéo, molho, banho,
inalaco, cozido e cataplasma.

A7 Realizar um levantamento | Pesquisa Etnoboténica. Através do cozimento, decocgao e

das plantas

infusdo de partes da amburana os




comercializadas para fins feirantes relataram a utilizagéo para
terapéuticos em feiras as seguintes doencas: vermes, dor,
livres no Triangulo circulacdo, cicatrizacdo de feridas,
Crajubar (Crato, Juazeiro tosse, gripe, dor de garganta

e Barbalha).

A8 Relatar a Amburana Anélise experimental Os resultados demonstram que o
cearense cComo uma nova extrato de cloroférmio da amburana
fonte de compostos de apenas apresentou inibicdo e ndo acdo
metoximetilfenol com bactericida contra cepas de
atividade antibacteriana. Pseudomonas aeruginosa e Bacillus

cereus em maior concentracao de
6900 pg/mL. Ja o composto 2-
metoxi-4-metilfenol isolado do
extrato de cloroférmio apresentou
atividade de amplo espectro contra
todas as bactérias testadas. O MIC
(Concentracao Inibitéria Minima)
variou de 215 a 431 pg/mL contra
cepas Klebsiella pneumonia e
Carbapenemase (KPC)

A9 Realizar a prospecgao Andlise experimental Os extratos da amburana e da
fitoquimica e a analise Macrocarpa apresen-taram as mesmas
cientifica in vitro dos Concentragdes Inibitéria Minima

(CIM) de 1024 pg/mL para testes
contra cepas de E. coli e S. aureus.
Exceto, o extrato etandlico (EEAC)

extratos etandélicos das
folhas da Amburana

Cearensis e Anadenan the apresentou (CIM) de 512pg/mL
ramacrocarpa determinar contra S. aureus. Também foi
as atividades possivel observar o efeito sinergético
antibacteriana e com antibidticos que combinados
modificadora de com o EEAC (_jiminuiram aCIM da
o cepa de E. coli. de 64 para 4 pg/mL
antibioticos .
. . (Gentami-
ammoghcq&deos € cina + EEAC) e 128 para 8 pg/mL
betalactamicos contra o (amicacina + EEAC).

Escherichia coli e

Staphylococcus aureus.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Os resultados do estudo foram divididos em duas categorias, conforme o quadro 4. A
primeira aborda a utilizacdo da Amburana em pesquisas etnobotanicas, e a segunda a utilizacao
da Amburana em pesquisas experimentais. Também foi verificada a toxicidade dos extratos da
amburana nos citados trabalhos.

Quadro 4 - Categorizacao dos artigos selecionados de acordo com a similaridade do contelido

Artigos
Categoria Al A2 A3 Ad A5 A6 | A7 | A8 | A9
Pesquisas etnoboténicas X X X
Pesquisas experimentais X X X X X X
Toxicidade

Fonte—Autoria propria, 2023.

4.1 Utilizacdo da Amburana em pesquisas etnobotéanicas

As pesquisas etnoboténicas sdo de fundamental importancia no resgate da cultura popular,
pois, registram as interagdes existentes entre as pessoas e as plantas de cada regido especifica.
Dessa forma, é possivel a descoberta de compostos quimicos naturais de interesse além de novas

aplicacdes para a substancia (Oliveira et al., 2021) (A3).
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Em entrevistas realizadas por Bitu et al. (2015) (A7) em feiras livres na regido do

CraJuBar (Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, Ceard) foi possivel coletar dados com relagéo a
parte da planta utilizada, modo de preparo, quantidade necessaria e indicagcdo de uso e efeitos
colaterais. Dentre as vérias familias de plantas relacionadas a da amburana (Fabaceae) foi a que
obteve maior relevancia de utilizacdo para o tratamento de vermes, circulacao, cicatrizacdo de
feridas, tosse, gripe e dor de garganta.

Segundo Macedo et al. (2018) (A6) ao realizar uma entrevista com 23 moradores da
comunidade Quincunca - CE, verificaram que a amburana € utilizada para diversas doencas
como demonstrado no quadro 3. As partes da planta utilizadas sdo a casca do caule, semente,
folhas e talo. A forma de processamento sdo 0 cozimento (cocgédo), xarope, infusdo, maceracao,
molho para banho, inalagdo e cataplasma (em uso topico).

Oliveira et al. (2021) (A3) realizando entrevistas com comerciantes de plantas medicinais
na cidade de Oeiras-PI, demonstraram que a A. cearensis foi a espécie mais utilizada, indicadas
para as seguintes doencas: varicela, colica infantil, inflamagdes generalizadas, erupcoes
dentérias, gripe, antipirético (que reduz a temperatura corporal) e expectorante. As partes da
planta como a casca e suas sementes tém sido utilizadas na medicina popular, principalmente no
semiarido brasileiro, no tratamento de varias doencas. As formas mais utilizadas sdo atraves de
xaropes e maceracfes no combate da fadiga e como expectorante.

O que pode explicar a ampla utilizacdo da amburana em vaérias regides do nordeste, se
deve ao fato dessa planta ser nativa dessa area (Aradjo et al., 2022) (A2). Outro aspecto
relevante é que todas as partes dessa planta podem ser utilizadas (cascas, folhas, sementes e
flores) facilitando assim a aquisicao e armazenamento (Matos et al., 1992).

Além de varias pessoas, no passado, ndo ter acesso a sistemas de saude, essa planta se
tornou um recuso importante no tratamento de diversas doengas e o conhecimento sobre o
processamento e utilizacdo sdo transmitidos entre diferentes geracdes e/ou entre membros de
uma mesma geracao (avos e pais) (Bitu et al., 2015) (A7).

O efeito curativo, observado no uso popular da amburana, deve-se a presenca de
constituintes quimicos isolados de partes desta planta (Quadro 1), evidenciados atraves de
estudos farmacoldgicos da analise do extrato hidroalcodlico, os quais comprovam atividade
analgeésica, broncodilatadora e anti-inflamatéria (Canuto et al., 2010).

Deve-se ressaltar que nesses estudos ndo forma relatados a forma de producédo, ou seja,
ndo se sabe as concentracdes de preparo dessas substancias nem a sua posologia, isto é, o

numero de vezes e a quantidade medicamentosa a ser utilizada a cada dia.

4.2 Utilizacdo da Amburana em pesquisas experimentais

De acordo com Figueredo et al. (2013) (A9) ao avaliarem a agdo antibacteriana in vitro do
extrato etandlico bruto das folhas da amburana (EEAC), contra cepas de Escherichia coli,
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microrganismo responsavel por diversas doencas no trato intestinal como diarréia infantil, e

Staphylococcus aureus, bactéria que pode causar intoxicacdo alimentar, podendo provocar
infeccdes comuns como, furunculose, ou mais graves como pneumonia e meningite (Santos et
al., 2007), observaram uma inibic¢éo na concentragdo minima (CIM) dessas cepas igual ou maior
que 1024 pg/mL. Este estudo também analisou a agdo sinérgica do extrato da amburana com
antibioticos aminoglicosideos, utilizados no tratamento de pacientes com infeccdes graves
causadas por bactérias gram-negativas aerobias, que combinados com o EEAC diminuiram a
(CIM) da cepa de E. coli. (Gentamicina + EEAC) de 64 para 4 ug/mL e (amicacina + EEAC)
128 para 8 pg/mL em comparagao ao antibidtico sozinho.

Ja Oliveira et al. (2020) (A5) observaram que o extrato bruto das sementes de amburana e
trés fragdes obtidas por precipitagdo com diferentes concentracdes de sulfato de amonio
demonstraram sinergismo contra cepas de Staphylococcus aureus e Escherichia coli quando
associado com os medicamentos norfloxacina, penicilina e gentamicina. O extrato e as trés
fracOes também apresentaram inibicdo da enzima proteolitica, serine protease, responsavel pela
quebra de proteinas.

Sa et al. (2014) (A8), também verificando a atividade antibacteriana dos extratos de
cloroférmio da casca de A. cearensis, contra cepas de Pseudomonas aeruginosa, bactéria
responsavel por infecces no trato respiratorio, urinario e na corrente sanguinea (Guerra et al.,
2006)e Bacillus cereus, uma bactéria que pode ser transmitida por alimentos contaminados
provocando vomitos e diarréia (Silva et al., 2018), constataram que 0 extrato era apenas
inibitério (mas ndo bactericida) na concentracdo méxima de 6900 pg/mL. No entanto, o
composto isolado, 2-metoxi-4-metilfenol, demonstrou efeito antibacteriano contra todas as
bactérias testadas inclusive cepas produtoras de Klebsiella pneumoniae, causadora de infeccoes
respiratdrias (pneumonia), urinario e em feridas que pode evoluir pra um quadro de infeccdo
generalizada (Moura, et al., 2007), observando uma variacdo no MIC de 215 a 431 pg/mL.

Os efeitos antibacterianos observados nesses estudos podem estar relacionados com a
presenca dos compostos isolados da amburana como a cumarina (12), amburosideo A e B (1) e
(2) e o acido (Z)-o-cumarico glicosilado (11) (Quadro 1), que apresentaram atividade contra
bactérias persistentes envolvidas na contaminagdo de alimentos (Ferreira et al., 2020).

Substancias inibidoras da enzima acetilcolinesterase (AChE), sdo responsaveis pela
diminuigéo do progresso da doenga de Alzheimer melhorando cerca de 30 a 40% dos pacientes
observados (Sereniki e Vital, 2008). Estudos sobre o efeito neuroprotetor do extrato do caule de
amburana relatados por Silva et al. (2020) (A4) mostraram atividade inibitéria da enzima
acetilcolinesterase (AChE), em ensaios de microplaca e cromatografia em camada fina, a uma
concentragdo de 2,3 mg/mL.

Os efeitos inibitérios da (AChE) observados podem estar relacionados ao fenol
amburosidio A (1) (Quadro 1). Esse composto possui acdo neuroprotetora demonstrado em um

estudo com células mesencefalicas, em cérebros de ratos, devido ao seu efeito antioxidante e o
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seu potencial anti-inflamatdrio através da inibicdo do acimulo de células inflamatorias (Leal et

al., 2009).

Araljo et al. (2022) (A2) investigaram a atividade anti-inflamatorio, do extrato seco da
amburana e seus compostos cumarina (12), amburisideo A (1) e o acido vanilico (7) (Quadro 1),
em células microgliais, que sdo responsaveis pela producdo e liberacdo de substancias que
contribuem para a neuroinflamacdo, observaram que o extrato bruto e seus compostos isolados
(exceto o acido vanilico) apresentaram diminuicdo de nitrito (NO) elevada pela exposicdo ao
lipopolissacarideos (LPS), sem afetar a viabilidade celular em concentracdes de (5, 10, 25, 50)
ug/mL, atingindo reducao maxima em 100 pg/mL, avaliada pelo método de determinagao de
concentragfes nao citotdxicas (MTT).

Vérias substancias encontradas no extrato seco da amburana possuem efeitos anti-
inflamatdrios comprovados como a cumarina (12), responsavel pelo cheiro caracteristico dessa
planta, também possui atividade antioxidante e broncodilatador (CANUTO et al., 2010), o
amburosidio A (1) (Leal et al., 2009). Os biflavonoides Amburanina A e B (3) (4) (Canuto et al.,
2014), o isoflavonoide, afrormosina (6) mostrou atividade anti-inflamatéria inibindo o
metabolismo oxidativo de neutréfilos, que sdo células envolvidas no processo inflamatorio
(Lopes, 2010).

4.3 Toxicidades da amburana.

A toxicidade esta relacionada ao efeito ndo terapéutico realizado pela planta que pode ir
desde alergias na pele e mucosas, distlrbios cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos,
gastrintestinais, neuroldgicos e em alguns casos podem levar a morte (Vasconcelos, 2009).

De acordo com Silveira et al. (2022) (Al) a vasta utilizacdo da amburana, na medicina
tradicional indica certa seguranca contra a toxicidade aguda. Silva et al. (2020) (A4) relataram
gue o extrato aquoso da amburana, em concentracdo de 30 mL/kg, testado em ratos ndo mostrou
ser toxico. Ja em um experimento utilizando seres humanos onde foi testado um xarope de casca
da amburana numa concentracdo de 50 mg/mL, em 24 voluntarios masculinos saudaveis por 28
dias demonstrou que este produto é bem tolerado de acordo com parametros bioquimicos,
hematoldgicos, soroldgicos e clinicos (incluindo eletrocardiogréficos), e apenas dois efeitos
colaterais foram relatados: tontura (dois voluntarios) e nausea (um voluntario).

Pereira (2016) ao realizar experimentos em cultura de células neurais com o extrato
hidroalcodlico demonstrou ser isento de toxicidade em doses terapéuticas, garantindo assim a

eficacia e seguranca no tratamento de asma, bronquite, gripes e resfriados.



5. Conclusotes

Conclui-se, que as pesquisas sobre a utilizacdo da Amburana cearensis como planta
medicinal sdo bem relatados. Os estudos etnobotanicos, demonstram que essa planta é bastante
utilizada na medicina popular no tratamento de diversas doencas como gripes, resfriados,
bronquite, dores de garganta, problemas intestinais e no tratamento de inflamagdes em gerais. As
formas mais comuns de sua utilizacdo foram decocc¢éo, xarope e infusdo. Porem néo foi possivel
constatar a forma de producdo dessas substancias o que demonstra que nao ha um padrdo de
concentracdo o que pode induzir a problemas com relacdo ao efeito terapéutico.

Os estudos experimentais demonstram que as substancias isoladas da amburana como a
cumarina, amburosideo (A e B), &cido vanilico e &cido (z)-o-cumérico glicosilado apresentam
diversas atividades farmacologicas como antibacteriana, anti-inflamatoria, antioxidante,
brocondilatadora e protetora neural.

A utilizacdo da amburana na medicina tradicional e nos experimentos aqui relatados indica
que os extratos dessa planta sdo seguros com relacdo a toxicidade e sua utilizacdo em seres
humanos ndo apresentou efeitos colaterais, entretanto é necessario que seja realizado estudos

mais aprofundados sobre a toxicidade dessa planta.
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