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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a utilizacdo das estratégias e
regulacdo da aprendizagem dos estudantes do Instituto Federal do Sertdo
Pernambucano, campus Floresta. Essa investigacdo apresenta-se como
relevante, visto que os estudantes da regido sertaneja tendem a ter limitacdes
de recursos de materiais, de locomogéo e de infraestrutura. Analisar este
contexto permite ter uma compreensdo mais especifica dos seus cotidianos e
permite uma analise mais efetiva de como as instituicbes de ensino podem
canalizar suas acdes para contribuir e auxiliar seus estudantes. Esta pesquisa
possui a natureza quali-quanti, em que foram utilizadas as técnicas de
entrevistas semiestruturadas e questionarios para obtencdo das respostas dos
estudantes, assim como, o envio de registros fotograficos dos ambientes
utilizados para estudar. Foram coletadas 132 respostas por questionarios, aos
quais 20 foram entrevistados pessoalmente. A pesquisa identificou que os
estudantes tém a tendéncia de empregar acdes de monitoramento de atividades,
entretanto, ndo possuem o habito de realizar acfes regulatorias. Também foram
analisadas as principais dificuldades enfrentadas identificando os habitos e as
improvisacoes de cada estudante, as quais contrastamos as motivacdes
intrinsecas e extrinsecas. As estratégias de aprendizagem utilizadas foram
categorizadas, apresentadas visualmente por meio de graficos e associadas
com as consideracfes dos pesquisadores. Assim, esta pesquisa fornece um
recorte de como os alunos estudam permitindo a percepcao de seus cotidianos

e de suas dificuldades.

Palavras chaves: Estratégias de aprendizagem, regulacao da aprendizagem

motivacao intrinseca e estratégia, habitos e improvisacgoes.



ABSTRACT

The present work aims to evaluate the use of learning strategies and regulation
by students at the Instituto Federal do Sertdo Pernambucano, Floresta campus.
This investigation appears to be relevant, given that students from the
backcountry region tend to have limited material resources, transportation and
infrastructure. Analyzing this context allows us to have a more specific
understanding of their daily lives and allows a more effective analysis of how
educational institutions can channel their actions to contribute and help their
students. This research has a quali-quanti nature, in which semi-structured
interview techniques and questionnaires were used to obtain student responses,
as well as sending photographic records of the environments used to study. 132
questionnaire responses were collected, of which 20 were interviewed in person.
The research identified that students tend to employ activity monitoring actions,
however, they are not in the habit of carrying out regulatory actions. The main
difficulties faced were also analyzed, identifying the habits and improvisations of
each student, which contrasted intrinsic and extrinsic motivations. The learning
strategies used were categorized, presented visually through graphics and
associated with the researchers' considerations. Thus, this research provides a
snapshot of how students study, allowing insight into their daily lives and

difficulties.

Keywords: Learning strategies, regulation of learning, intrinsic motivation and

strategy, habits and improvisations.
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1. INTRODUCAO

As estratégias de aprendizagem (ou métodos de aprendizagem) s&o
agdes mentais e/ou comportamentais utilizadas pelos estudantes visando
facilitar o processo de aprendizagem. Através delas, o processo de aquisicao do
conhecimento pode ser melhorado potencializando o processamento e a
memorizag¢ao da informagao (Boruchovitch, 1999; Boruchovitch & Santos, 2006;

Scacchetti, Oliveira e Moreira, 2015).

As estratégias sao utilizadas de forma ativa, a partir delas o discente
torna-se aprendiz, e aprende a aprender, habilidade que é fundamental em um
mundo de constante evolugdo, o discente precisa estar em constante
automonitoramento, para que possa avaliar a sua motivagdo e a sua
compreensao diante dos assuntos estudados e exercicios resolvidos, mas
principalmente a autorregulagédo ira ajuda-los a se livrar das distracdes e

aprender a priorizar as atividades importantes.

As estratégias funcionam como apoio a aprendizagem, pois € através
delas que os estudantes encontram os melhores caminhos para efetivamente

obter conhecimento (Darroz et al., 2018).

O conhecimento pode ser declarativo, processual e condicional, de acordo
se 0 aprendiz sabe utilizar as estratégias de aprendizagem até em quais
momentos deve utilizar cada uma delas (Boruchovitch e Goes, 2020). As
diferentes estratégias de aprendizagem tém um impacto direto na aquisi¢ado dos

conhecimentos.

Ha diferentes categorizacdes das estratégias previstas na literatura, tendo
autores que consideram duas, cognitivas e metacognitivas (Garner & Alexander,
1989) e outros trés, adicionando além dessas a estratégia de administracéo de

recursos (Boruchovitch e Goes, 2020).

Sobre as estratégias cognitivas, Scacchetti, Oliveira e Moreira

consideram:

“Tangem o comportamento de compreensao das partes para se
chegar ao entendimento do todo. Agbes, como organizar,
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armazenar e elaborar as informagdes, usando meios como
repeticéo, releitura, grifar, resumir, utilizar anotagdes séo tipicas
do aluno que apresenta em seu arcabouco as estratégias
cognitivas” (p. 435, 2015).

Assim, s&o agdes realizadas durante o processo de estudo, como criagao
de resumos ou novos materiais. Boruchovitch e Goes (2020) acrescentam ainda

uma subdivisdo entre agdes de ensaio, elaboragéo e organizagao.

As estratégias metacognitivas, por sua vez, s&o procedimentos utilizados
pelo estudante para a organizagao do proprio planejamento do pensamento e
acgdes para o alcance das metas estabelecidas. O monitoramento e a regulacéo
do aprendizado sao realizados por meio dessa estratégia (Castro, Miranda e
Leal, 2016). As agbes metacognitivas sao utilizadas para avaliar a execugao dos
métodos cognitivos, sendo necessario entender se o aprendizado esta sendo

realizado e compreender quando a informagao foi efetivamente compreendida.

As autoras Boruchovitch e Goes (2020) apresentam uma terceira
classificagdo dos métodos de aprendizagem, ndo tdo comuns em outras
referéncias, mas que estabelecem a gestdo dos recursos, como a administragcao
do tempo, ambiente e esforgo. As motivagdes entre os alunos para realizagao de

seus estudos podem ser intrinseca e ou extrinseca.

Enquanto a motivagédo intrinseca se manifesta de maneira individual,
pessoal e interna, realizada por prazer e interesse préprio (Guimaraes, 2009), a
extrinseca é relativa a fatores externos que contribuem para o interesse de
realizagao, como por exemplo recompensas, puni¢des, ser pressionado, entre
outros.

Dessa forma, compreende-se que os estudantes podem a partir de si
terem interesse e estarem motivados (intrinseca) ou podem se tornar motivados
a partir de incentivos da instituigcao, dos pais ou dos colegas (Castro, Miranda e
Leal, 2016).
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1.1. Pergunta de Pesquisa

Como os estudantes realizam seus estudos e como eles improvisam suas

acdes para atender as demandas académicas?

1.2. Objetivo Geral

Investigar a utilizagdo das estratégias de aprendizagem dos estudantes

do Instituto Federal do campus Floresta.

1.3. Objetivos Especificos

+ Levantar a frequéncia e o uso de estratégias de aprendizagem;
* ldentificar as dificuldades enfrentadas e as improvisacbes dos
estudantes;

» Categorizar as estratégias e dificuldades identificadas fornecendo uma
percepcdo dos contextos dos estudantes.

1.4. Justificativa

O tema proposto foi escolhido como base nas experiencias vividas no
instituto, onde estudantes enfrentam algumas dificuldades em seu percurso
educacional, como sobrecarga de responsabilidade, limitacbes de recursos de

materiais, de locomocao e de infraestrutura.

A auséncia de infraestrutura adequada pode se manifestar de varias
formas, como a falta de transporte escolar, falta de acesso a tecnologia e
recursos educacionais basicos. Esses fatores podem dificultar a participacao dos
alunos na escola, resultar em dificuldades de aprendizagem, falta de motivagéo

e até mesmo abandono escolar.

Levando-se em consideragao esses aspectos, este trabalho foi de grande
importancia para alunos que enfrentam essas dificuldades e ouvindo suas
necessidades e preocupacoes, buscando solugdes que atendam as suas

expectativas.
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As estratégias de aprendizagem desempenham um papel fundamental no
processo educacional, influenciando diretamente o sucesso dos alunos na
aquisigao e retencao de conhecimento, além de ajudar os alunos a relacionar
novos conhecimentos com o que ja sabem, facilitando a compreenséo e a

retencdo de informagdes de forma mais profunda e significativa.

Justificar a importancia desse tema envolve considerar diversos aspectos,
tais como a diversidade de estilos de aprendizagem, a evolugdo tecnologica, a
preparacao para desafios futuros e a promog¢ado de um ambiente educacional

inclusivo.

2. REFERENCIAL TEORICO

Durante a realizacdo desse trabalho ocorreram consultas
bibliograficas, para ter como base conhecimentos especificos ja existentes sobre

o tema proposto.

2.1. Estratégias de aprendizagem

Estratégias de aprendizagem s&o agdes mentais e comportamentos com
0s quais se envolve um aluno durante a aprendizagem e que facilitam a
recuperacdo de conhecimentos ja adquiridos, potencializando a melhor
qualidade desse processo. (Weinstein, Acee, & Jung, 2011; Weinstein & Mayer,
1986).

Nisbett e Schucksmith (1986) e Dansereau (1985) as definem como
sequéncias integradas de procedimentos ou atividades escolhidas com os
objetivos de facilitar e tornar mais eficientes a aquisi¢cdo, o0 armazenamento e a

utilizagao da informacéo.

O exame detalhado da literatura referente as estratégias de
aprendizagem, realizado por Boruchovitch (1999) e Boruchovitch e Santos
(2006), apontou a existéncia de uma variedade de categorizagbes das

estratégias de aprendizagem. Alguns autores as classificam em dois grandes
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grupos (Dembo, 1994; Garner & Alexander, 1989). Outros as definem em termos
do tipo de aprendizagem envolvido (Pozo, 1996) ou fazem divisGes maiores e
mais especificas (Mckeachie, Pintrich, Lin, Smith, & Sharma, 1990; Weinstein &

Mayer,1986; Zimmerman & Martinez-Pons,1986).

Como descrito por Boruchovitch e Santos (2006), as diferentes
classificacbes aparentam ser mais terminolégicas do que semanticas.
Ressalvam essas autoras que estratégias mais especificas propostas por alguns
pesquisadores podem ser agrupadas em taxonomias sintetizadas em grupos

numericamente menores sugeridos por outros.

A compreensao das estratégias de aprendizagem em termos de dois tipos
principais — estratégias cognitivas e metacognitivas propostas por Garner e
Alexander (1989) e Dembo (1994) — parece englobar bem todas elas, sendo
bastante aceita e empregada nos estudos da area e, portanto, foi a adotada no

presente estudo.

2.1.1.Estratégias cognitivas

Garner e Alexander (1989) e Dembo (1994) definem as estratégias
cognitivas como comportamentos e pensamentos que influenciam o processo de
aprendizagem, de forma que a informagcdo possa ser recuperada mais

eficientemente da memdria, sempre que necessario.

As estratégias de ensaio, elaboragéo e organizagao do conhecimento sao

exemplos de estratégias cognitivas.

e Ensaio: As de ensaio consiste na acdo de repetir a informacgdo, seja
oralmente ou por escrito para que ela seja aprendida. Caracterizam-se
por estratégias de ensaio: repetir um conceito ou definicdo varias vezes,
gravar e ouvi-lo continuamente e sublinhar um texto marcando suas

partes mais importantes.

e Elaboracdo: Implicam a realizacdo de conexdes entre o conhecimento

prévio e o novo, a ser adquirido, na tentativa de torna-lo mais significativo
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e passivel de ser lembrado. Caracterizam-se por estratégias de
elaboracdo: tomar notas, parafrasear, resumir, criar analogias, comparar
e contrastar ideias, ensinar o0 conteudo para outra pessoa, criar e

responder perguntas.

Organizagao: Consiste na imposi¢cao de uma nova estrutura ao material a
ser aprendido, com a finalidade de que ele passe a ter mais significado
para o estudante e potencialize sua aprendizagem. Caracterizam-se por
estratégias de organizacao: utilizar cronogramas, diagramas de causa e

efeito e mapas conceituais.

2.1.2. Estratégias Metacognitivas

As estratégias de planejar, monitorar e regular sdo exemplos de estratégias

metacognitivas.

Planejamento: Dizem respeito a0 momento antes da realizacdo de uma
atividade, em gque o estudante deve tracar um plano para a sua execucao.
Caracterizam-se por estratégias de planejamento: estabelecer metas para

0 estudo e analisar a tarefa antes mesmo de comecar a fazé-la.

Monitoramento: Remetem ao autoquestionamento sobre a aprendizagem
Ono decorrer da realizacdo da tarefa. Caracterizam-se por estratégias de
monitoramento: fornecer informagdes sobre o desempenho, fiscalizar se
estd compreendendo a informacdo enquanto esta lendo ou assistindo a
aula de um professor, auto testar-se para verificar se compreendeu o que
o texto quer dizer, utilizar questdes sobre o assunto do texto e usar

estratégias de testes.

Regulacdo: Consiste em realizar ajustes necessarios, de forma a
modificar o que funciona bem para a aprendizagem, em um determinado
momento. Caracterizam-se por estratégias de regulacdo: ler o texto mais
devagar, rever partes do material de estudo que ndo compreendeu em
uma prova, ler as questbes e pular aquelas que ficou com duavida e

retomar posteriormente.
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2.1.3. Estratégias de administracao de recursos

Diz respeito a um conjunto de estratégias que auxiliam o estudante a gerir
0 ambiente e os recursos disponiveis. Tais recursos englobam administracédo do
tempo para estudo; organizacdo do ambiente real de estudo; administracdo do

esforco, humor e paciéncia; e o pedido de ajuda a professores e colegas.

2.2 Motivagao e desempenho

Cardoso e Bzuneck (2004) afirmam que a motivacdo € entendida como
um processo ou um fator que faz uma pessoa agir, modificar seu curso em
direcdo a um objetivo ou persistir na atividade. As investigacbes sobre a
motivacdo para a aprendizagem e os fatores relacionados ao desempenho

escolar tém sido realizadas por educadores e psicélogos.

As teorias sociais cognitivas da motivacdo para a aprendizagem tém
demonstrado a existéncia de pelo menos duas formas principais de motivacao:
a intrinseca e a extrinseca (Mandelink & Harackiewicz, 1984; Csikszentmihalyi &
Nakamura, 1989; Harackiewicks & Elliot, 1993; Amabile, Hill, Hennessey &
Tighe, 1994; Fortier, Vallerand & Guay, 1995).

2.2.1 Fatores intrinsecos

A motivacao intrinseca € aquela que se manifesta no individuo quando ele
executa determinada tarefa por interesse e prazer; nesse caso, ela € buscada
por iniciativa propria, isto €, o incentivo ja reside na propria execugcdo da

atividade, chamada, ent&o, de autotélica (Guimaraes, 2009).

2.2.2 Fatores extrinsecos

Segundo Covington (2000), a motivacdo extrinseca ndo ¢é
necessariamente prejudicial a aprendizagem, pois, diferentemente da

desmotivacdo, na qual had auséncia total de intencdo de agir, na propria
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regulacdo externa, que é a primeira do continuum motivacional, estdo presentes
a acao e a intencdo do individuo para alcancar um determinado objetivo e

cumprir a tarefa.

Ao contrario da motivacao intrinseca, a extrinseca denota o cumprimento
de determinada tarefa por um motivo externo a ela: receber recompensas
materiais ou sociais, evitar punicdes ou sentir-se obrigado ou pressionado,
mesmo que internamente, a fazer algo. Um aluno é intrinsecamente motivado

quando se mantém na tarefa por prazer.

Por outro lado, pode-se dizer que um aluno é extrinsecamente motivado
guando o seu objetivo em realizar uma dada tarefa € externo a prépria tarefa
(Guimaréaes, 2009).

3. METODOLOGIA

Esta secdo apresenta a metodologia adotada durante todo o trabalho na
sua execugao, apresentando os tipos de pesquisa e outras informacdes

relevantes da amostra, tais como o tipo de pesquisa e a realizagédo da pesquisa.

O método empregado foi uma pesquisa bibliografica com cunho
qualitativo, realizando, inicialmente, um embasamento tedrico dos principais
conceitos de estratégias de aprendizagem. Em seguida, foi realizado um
levantamento entre as diferentes técnicas cognitivas, metacognitivas e de
recurso, realizando um panorama comparativo entre as abordagens.
Adicionalmente, com base nos resultados alcangados, foi investigado os
processos, ferramentas, rotinas, improvisacdes e dificuldades enfrentadas na

aprendizagem dos alunos.

A realizacdo da pesquisa como esclarecido acima se deu por base de
consultas bibliograficas por meio de materiais de autores abordados
parcialmente na perspectiva qualitativa, e em momentos ocorreram
levantamento graficos do autor com perspectiva quantitativa, essa jungao teve
como principio investigar o processo e utilizagdo das estratégias de

aprendizagem dos alunos do IF-Sertdo — PE campus Floresta.
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Os dados foram coletados por meio de questionario virtual e de entrevistas
semiestruturadas. O instrumento de coleta foi o EAVAP - Escala de Avaliacao
das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Profissionalizante, o qual esta
categorizado de acordo com as classificagdes dos tipos de estratégias, sendo
elas: estratégias cognitivas, estratégias metacognitivas e estratégias
disfuncionais. As entrevistas ocorreram no préprio campus, os participantes
foram estudantes do curso médio Agropecuaria; do ensino superior GTI e
Quimica e administragdo. Participaram das entrevistas 20 alunos (18 alunos
maiores de idade e 2 de menores). Por meio delas foi possivel verificar a
utilizacao das estratégias de aprendizagem, rotina de estudos e dificuldades
enfrentados pelos alunos. Os participantes foram estudantes dos cursos médio
Agropecuaria e Informatica; do ensino superior GTl e Quimica; Pds-graduagao
em Ciéncias e Matematica e Pods-graduagdo em Interculturalidade e
Decolonialidade em Educacao Escolar Indigena e Quilombola; PROEJA e FIC.
Foram coletadas 132 respostas de questionarios, sendo eles 108 alunos de

maiores e 24 alunos menores.

3.1. Tipo de Pesquisa

O método empregado foi uma pesquisa bibliografica com cunho
qualitativo, realizando, inicialmente, um embasamento tedrico dos principais

conceitos de estratégias de aprendizagem.

Em seguida, foi realizado um levantamento entre as diferentes técnicas
cognitivas, metacognitivas e de recurso, realizando um panorama comparativo
entre as abordagens. Adicionalmente, com base nos resultados alcangados, foi
investigado os processos, ferramentas, rotinas, improvisagées e dificuldades

enfrentadas na aprendizagem dos alunos.

3.2 A Pesquisa Realizada

A realizacdo da pesquisa se deu primeiro através de consultas
bibliograficas por meio de materiais de autores abordados parcialmente na

perspectiva qualitativa; em outros momentos ocorreram levantamento graficos
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dos autores com perspectiva quantitativa. Essa jungdo teve como principio
investigar o processo e utilizagdo das estratégias de aprendizagem dos alunos

do IF-Sertdo — PE campus Floresta.

Foram coletados e analisados os dados através de entrevistas
semiestruturadas e por meio de um formulario sobre as Escala de avaliagado das

estratégias de aprendizagem para o ensino profissionalizante.

Duas estudantes do ensino superior foram responsaveis pela coleta de dados.
Antes da aplicagdo do questionario, as entrevistadoras receberam orientagdes
especificas sobre como conduzir o processo de coleta de dados. Essas
orientagdes foram fundamentais para garantir a eficacia e a qualidade da
pesquisa, fornecendo diretrizes claras sobre como abordar os participantes,
como aplicar as perguntas e como lidar com possiveis situagdes adversas

durante o processo de coleta.

As orientagdes incluiram informacgdes detalhadas sobre o objetivo da
pesquisa, o contexto da aplicagdo do questionario e os procedimentos a serem

seqguidos.

Para facilitar o acesso dos alunos ao formulario de pesquisa, optamos por
utilizar o WhatsApp como meio de comunicacgao. O envio do formulario por esse
aplicativo foi uma escolha estratégica, considerando a familiaridade e a
praticidade que a maioria dos alunos tem com essa plataforma de mensagens
instantaneas. Antes de enviar o link desse formulario, elaboramos uma
mensagem clara e objetiva explicando o propdsito da pesquisa, garantindo assim

que os alunos compreendessem a importancia da sua participacao.

O questionario foi feito pelo Google forms, com itens tirados de artigos
para estudo, totalizando 41 perguntas. A chave de respostas para todas as
perguntas foi: “sempre”, “as vezes” e “nunca”. As respostas foram categorizadas
de acordo com as classificagdes dos tipos de estratégias, sendo elas: estratégias

cognitivas, estratégias metacognitivas e estratégias disfuncionais.

Os participantes foram estudantes dos cursos médio Agropecuaria e
Informatica; do ensino superior GTl e Quimica; Pds-graduagao em Ciéncias e
Matematica e Pds-graduacdo em Interculturalidade e Decolonialidade em
Educacao Escolar Indigena e Quilombola; PROEJA e FIC. Foram coletadas 132
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respostas de questionarios, sendo eles 108 alunos de maiores de idade e 24

alunos menores de idade.

Antes de iniciar a coleta de dados por meio das entrevistas, foram
realizadas simulacbes para testar a eficacia e a adequacdo do roteiro de
entrevista elaborado. Essas simulagdes foram cruciais para identificar possiveis
problemas e ajustar detalhes no roteiro, garantindo que as perguntas fossem
claras, relevantes e capazes de capturar as informacdes necessarias para a

pesquisa.

As simulagdes foram conduzidas com um grupo de voluntarios, que foram
orientados a agir como se estivessem participando da entrevista real, de forma
individual e online. Durante as simulagdes, foram observados aspectos como a
compreensao das perguntas, a adequacéo do tempo de resposta, a fluidez da

conversa e a relevancia das informacgdes obtidas.

Também foram passadas orientacdes sobre a importancia da ética na
pesquisa, incluindo a necessidade de obter o consentimento dos entrevistados
informando do uso de gravagdo durante as entrevistas com os participantes,
garantir a confidencialidade dos dados coletados e respeitar a autonomia e os

direitos dos participantes em todo o processo.

As entrevistas reais ocorreram no proprio campus presencialmente e
foram individuais. Para garantir um ambiente adequado e propicio a realizagéo
das entrevistas, optamos por utilizar salas vazias e silenciosas. Essa escolha foi
feita com base na necessidade de proporcionar conforto e privacidade aos
participantes, permitindo que se sentissem a vontade para compartilhar suas

dificuldades e rotinas de forma livre e aberta.

Nesta etapa, os participantes foram estudantes do curso médio Agropecuaria;
do ensino superior GTl e Quimica e administracao. Participaram das entrevistas
20 alunos (18 alunos maiores de idade e 2 de menores). Por meio delas foi
possivel verificar a utilizagdo das estratégias de aprendizagem, rotina de estudos

e dificuldades enfrentadas pelos alunos.
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4. RESULTADOS

Nesta secdo serdo analisados os resultados da pesquisa, que consiste
nos fatores/métodos/técnicas que contribuem e interferem (in)/diretamente na
execucgao das estratégias de aprendizagem dos estudantes do IF-Sertdo — PE

campus Floresta.

4.1 Principais estratégias (questionario)

Inicialmente foram analisadas os percentuais que obteve maior pontuagao
em cada subescala das estratégias de aprendizagem. Conforme apresentado na
Tabela I. As principais estratégias cognitivas sao: “costuma grifar as partes mais
importantes do texto para aprender melhor” (68,2% - “sempre”; 27,3% - “as
vezes”; 4,5% - “nunca”); “‘para memorizar uma técnica costuma fazer desenhos”
seguido de “vocé cria perguntas e respostas sobre o assunto” (15,9% “Sempre”,
54,5% “As vezes”, 29,5% “Nunca”’). Em contrapartida, a estratégia cognitiva
menos utilizada foi a de “fazer desenhos para memorizar uma técnica” (9,1% -
“sempre”; 39,4% - “as vezes”; 51,5% - “nunca”); “relacionar conteidos novos com
conhecimentos prévios” (37,9% - “sempre”; 53,8% - “as vezes”; 8,3% - “nunca”);
“realizar resumo dos estudos” (36,4% - “sempre”; 53,8% - “as vezes”; 9,8% -
‘nunca”).

As principais estratégias metacognitivas séo: ‘“ler novamente quando
percebe que nao entendeu” (87,1% - “sempre”; 12,1% - “as vezes”; 0,8% -
“nunca”); “verificar o que errou ao receber a prova” (78% - “sempre”; 21,2% - “as
vezes”; 0,8% - “nunca”); “perceber que esta com dificuldades para aprender uma
matéria” (68,2% - “sempre”; 31,8% - “as vezes”; 0% - “nunca”). No entanto, a
estratégia metacognitiva menos utilizada foi a de “realizar simulagbes para
treinar as técnicas aprendidas” (15,2% “sempre”; 63,6% “as vezes”; 21,2%

“nunca”).

Obteve auséncias de utilizacdo das estratégias metacognitivas
disfuncionais nos itens: “ignorar as orientagbes do professor quanto ao passo a
passo de execugdo de um projeto” (75% “nunca”; 24,2% “as vezes”; 0,8%

“sempre”); “estudar ou fazer tarefa assistindo televisdo” (74,2% “nunca”; 25% “as
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vezes”; 0,8% “sempre”); “desistir quando a atividade é dificil ou chata” (50%

“nunca”; 42,4% “as vezes”; 7,6% “sempre”); “costumar ficar levantando na hora

de estudar” (50% “nunca”; 45,5% “as vezes”; 4,5% - “sempre”); “escutar musica

enquanto faz atividade” (44,7% - “nunca”; 31,8% “as vezes”; 23,5% “sempre”).

As estratégias metacognitivas disfuncionais com maiores indices de utilizagao

(respostas “sempre”) sao: “ficar nervoso ao realizar uma atividade dificil”

(31,8%), “escutar musica enquanto faz atividade” (23,5%) e “sentir cansado

enquanto estuda” (22%).

Tabela 1: Classificagao dos principais métodos adotados.

Cognitiva (EAC) Ensaio (2)

Grifar e anotar partes importantes

Elaboracgéo (3)

Fazer resumos, desenhos e listar
ideias

Organizacéo (1)

Relacionar conteldos ja aprendidos

Monitoramento (2)

Metacognitiva (EAM)

Verificar os erros da prova, ler
novamente quando ndo entende

Regulagéo (1)

Releitura ao identificar que n&o esta
entendendo

Metacognitiva Disfuncional ~ Auséncia de EAMD (4)
(EAMD)

N&o ignorar as orientagdes do
professor, estudar sem assistir
televisao, ndo desistir da atividade
ao achar dificil ou chata e ndo se
levantar durante o estudo

Emocional ou Fisica (2)

Ficar nervoso e sentir-se cansado
enguanto estuda

Ambiente Externo (1)

Escutar musica durante o estudo

Fonte: Elaborados pelos autores.

4.2 Andlise Qualitativa dos Dados (Entrevistas)

Identificamos fatores que impactam o processo e adogéo das estratégias

de aprendizagem nas entrevistas semiestruturas e relatos do cotidiano, mesmo

que as afete indiretamente. 15 pessoas sao localizadas na cidade de Floresta, 4

na Zona Rural e 1 pessoa no municipio de Carnaubeira da penha. Como mostra

no grafico I.
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Grafico 1: Localizagio dos alunos.

Localizacao

m Floresta
m Zona Rural

Carnaubeira da Penha

Fonte: elaborado pela autora.

O deslocamento para o campus € um destes fatores. Muitos municipios
circunvizinhos a cidade de Floresta ndo possuem instituicbes que oferecam
cursos de ensino superior, sobretudo, de iniciativa publica. A tendéncia € que os
estudantes interessados fagcam moradia temporaria para cursarem os estudos,
em grande parte custeado por esforgos de familiares, geralmente nas
imediagcdes do centro da cidade. Predomina, nestes casos, a utilizacdo de
bicicletas e motos como meio de transportes.

Outros residem um pouco mais afastado, como na roca. Essas pessoas
possuem uma condi¢ao social menos favorecida, tendo um elevado esforco para
deslocamento, com o percurso de varios quildbmetros muitas vezes realizadas a
pé. Um terceiro grupo identificado, sdo estudantes que moram em outras cidades
proximas e utilizam transportes oferecidos pela prefeitura em horarios pré-
determinado, ou nas serras, que em determinados casos, se deslocam em
condi¢cbes ndao muito agradaveis, como por exemplo, sendo transportados em
“paus-de-arara” (veiculo adaptado para levar pessoas por meio da modificagao
da cagamba e utilizagao de lonas).

Ha estudantes que chegam horas antes da aula para utilizar o transporte
oferecido, assim como, 0s que esperam até mais tarde para pegarem a carona
de volta. Registramos alunos que se deslocam 40 quildmetros e que demoram

até 2 horas para chegarem ao destino, as vezes por vias ndo asfaltadas. Cabe
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ressaltar que os transportes oferecidos utilizam o calendario anual do municipio,
tendo diferentes dias de feriados e comemoracdes em relacdo ao calendario do
campus, 0 que pode acarretar em dias sem oferecer o transporte para os

estudantes. Como mostra no Grafico Il.

Grafico 2: Distribuicdo da quantidade de alunos que utilizam transporte.

PERCENTUAL DA QUANTIDADE DE ALUNOS POR
MEIO DE TRANSPORTE

Carro
25%

Bicicleta
5%

A pé

65%

Fonte: elaborado pela autora.

Conforme apresentado acima, 65% dos estudantes se locomovem ao
campus andando, 25% de carro e 10% de bicicleta ou moto. A média de tempo
gasto no percurso entre todos os entrevistados € de 20 minutos, entretanto, a
maioria € de até 5 minutos, enquanto outros, por morarem em regides mais

distantes, demoram até 2h para chegar.

Foi possivel identificar um outro fator que impacta a adocdo das
estratégias de aprendizagem. Alguns estudantes exercem O curso que nao
desejam seguir na area profissional. Onde 40% disseram que ndo desejavam
seguir na éarea, 40% disseram que pretendiam seguir a carreira do curso

escolhido e 20% talvez sim ou talvez ndo. Como mostra no gréfico Ill.
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Grafico 3: Escolha do curso.

Escolha do Curso

® Sim Ndo = Talvez

Fonte: elaborado pela autora.

Categorizamos as principais razdes para escolha e as influéncias recebidas.
Os principais motivos foram: (“Ndo € o que pretendo trabalhar, mas funciona
como uma base") e (“ndo era o curso que eu queria fazer no momento"; "néo
tinha outra coisa pra fazer no momento"; "na regido néo tinha vagas para o que
realmente desejava”; "Na verdade foi a unica op¢gdo no momento, pois 0 curso
que eu queria ndo consegqui entrar”; e "na regido néo tinha vagas para o que

realmente desejava”).

As influéncias identificadas nos relatos foram categorizadas em: (“Ndo em
especifico, apenas fui aprovado”); Incentivo da familia, apareceu a oportunidade
e agarrei, mas ndo queria"; “Sempre acompanhei minha irma mais velha na
escola e acabei me interessando pelo curso”; “S6 pra néo ficar em casa sem
fazer nada (...) também por incentivo da minha irmé& e da minha mée; (“Foi mais
por questdo de necessidade mesmo e surgiu no momento"); ou ("Ouvi falar muito
bem da instituicdo"; me chamou aten¢cdo em algumas areas, como por exemplo
0 marketing). Vale salientar que algumas falas foram categorizadas em mais de
um item, como o relato da estudante Darci que externa a influéncia da familia e
auséncia de outras opgdes de curso “Incentivo da familia, apareceu a
oportunidade e agarrei, mas ndo queria e s6 estou no curso pois ndo tinha outra
coisa pra fazer no momento”.

Assim, as principais razbes que motivaram e que influenciaram as

escolhas dos cursos foram nao haver outras opgdes de curso e a influéncia
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familiar. Dos 4 cursos que tiveram estudantes entrevistados, apenas o de
administracdo todos os entrevistados tém interesse continuar o exercicio
profissional na area do curso. Como mostra no grafico IV.

Grafico 4: Cursos dos alunos.

Cursos
Agropécuaria -
Administracado _
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

ESim HEN3o M Talvez

Fonte: elaborado pela autora.

Os afazeres domeésticos, o cuidado dos filhos e as demandas do trabalho
também podem exercer um impacto substancial no percurso académico dos
estudantes. Grande parte dos entrevistados externaram motivos que interferem
nos estudos, em que podemos considerar que o peso de tais afazeres €, muitas
vezes, subestimado. As tarefas como cozinhar, limpar, lavar roupas e cuidar da
residéncia consomem um tempo precioso que poderia ser direcionado aos
estudos. O grafico abaixo mostra a porcentagem dos alunos que responderam

que fazem afazeres domésticos, que nao faziam e que faziam de vez em quando.
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Grafico 5: porcentagem dos alunos que responderam que realizam afazeres

domeésticos.

AFAZERES DOMESTICOS

ESim mN3o MAsvezes

Fonte: elaborado pela autora.

O cansaco resultante dessas atividades pode prejudicar a capacidade de
concentracdo, limitando, assim, a assimilacdo eficaz de informacdes e o
manuseio das ferramentas e/ou material didatico. Alguns dos relatos dos
estudantes: “divido o horario que tenho que estudar e fazer os servigos de casa,
porém em horario de estudo as vezes acabo fazendo alguns afazeres de casa e
acabo procrastinando”; “Atrapalham bastante, pois minha mae trabalha fora e eu
e minha irma tem que fazer as coisas em casa, porém nao € algo obrigatério que
tem que fazer todos os dias, o que realmente atrapalham os estudos é a rotina,
trabalho e etc”; “Tem momentos que sim, quando acordo cedo e da tempo de
fazer as coisas de casa, ai da tempo de estudar durante a tarde quando néao fico
muito cansada”. Também ha registros de que o trabalho externo, por vezes,
dificulta o estudo: “trabalho de manha e quando chego vou fazer os afazeres de
casa as vezes nem da tempo de estudar”. O grafico abaixo mostra a
porcentagem dos alunos que disseram que os afazeres domeésticos
atrapalhavam os estudos.
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Grafico 6: Respostas dos alunos que responderam que os afazeres atrapalham os

estudos.

OS AFAZERES ATRAPALHAM

MW Atrapalham Né&o atrapalham

Fonte: elaborado pela autora.

Os procedimentos adotados na rotina de estudo e as infraestruturas das
residéncias revelam improvisagcbes e adaptagdes por parte dos estudantes,
sendo identificadas em diferentes relatos e ratificadas por meio dos registros
fotograficos.

A maioria dos entrevistados ndo possuem ambientes adequados para
estudo, isso é, a residéncia nao possui estruturas adequadas para o estudo ou
recursos tecnoldgicos. O principal relato € de n&do possuir computador para
realizar pesquisas ou fazer atividades, como “nunca possui um computador e
nem notebook”), fato preocupante principalmente para estudantes que fazem o
curso de Informatica ou de Gestao de Tl. Os préprios estudantes contornam essa
situagao utilizando os computadores do campus (“utilizo o computador da
escola”) ou utilizando outros dispositivos eletronicos (“utilizo apenas o tablet para
estudo quando preciso fazer alguma pesquisa”). Adicionalmente, alguns
estudantes também n&o possuirem acesso a internet, o que n&o permite, nestes
casos, pesquisas por meio dos celulares, sobretudo nas serras e nas zonas
rurais. Utilizar os computadores do campus implica em outras situagoes, visto
que os laboratdrios sdo reservados para as aulas e ha quantidade limitada para
utilizagdo na biblioteca. Além disso, requer o deslocamento mais cedo sem

garantia de conseguir utiliza-los por ndo existir um agendamento de reservas.
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O mesmo celular que permite as pesquisas é elencado como um objeto
de distragbes (“distragcbes do celular’), pelas notificacdes recebidas e pelo
interesse ao acesso aos aplicativos de redes sociais (“costumo estudar pelo
celular e as redes sociais (Instagram) acabam atrapalhando de alguma forma,
tirando meu foco”; “atrapalha as distracbes de redes sociais - TikTok, e
Instagram”), prejudicando o estudo em algumas situagdes (“o celular que salva
as vezes atrapalha’ e “tnico meio de estudo e as vezes o uso das redes sociais
acabam atrapalhando”).

O barulho foi correntemente apresentado como prejudicial ao ambiente de
estudo, seja por ser um endereco barulhento ("é um local um pouco barulhento
e acaba atrapalhando nos estudos; "local onde moro tem muito barulho e acaba
atrapalhando”), produzidos pelos proprios familiares (“barulho dos proprios
familiares") na residéncia ou pelos vizinhos ("vizinho liga o som bem alto (...) e a
noite também"). Algumas a¢des de adaptacado adotadas pelos estudantes foi de
“coloco um fone de ouvido e assim consigo me concentrar melhor" ou "vou pra

debaixo de alguma arvore".

Identificamos, também, que os locais para o estudo também sao
inadequados, como relatos externada na fala “ndo tenho uma cadeira adequada
para escrivaninha e fica um desconforto” ou conforme registros de fotos de

estudos sendo realizados na propria cama do quarto.

4.2.1 Principais Estratégias Adotadas (Entrevistas)

Novas estratégias de aprendizagem foram catalogadas nas entrevistas
semiestruturadas, classificamos as estratégias de aprendizagem de acordo com
a referéncia do livro: “Estratégias de aprendizagem” das autoras Natéalia Moraes

Goées e Evely Boruchovitch.

Tabela 2: Classificagao das principais EAC.

Classificacéo Relatos sobre as Estratégias

Nilton: "Gosto muito de anotar, e repetir as informagbes”.

Ana: "S6 consigo estudar fazendo anotacdes, grifando palavras
pra tentar lembrar depois”.

Antbnia: "Gosto bastante de ler e escrever {(...)".
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Estratégias de Ensaio

Helena: “Faco anotacdes (...); grifo palavras que tenho dificuldade
para relembrar”.

Fabio: “(...) faco anotacdes da maneira que estou entendendo pra
ficar mais simples de entender”.

Hilda: "Tenho sim, gosto sempre de anotar pois facilita (...)".
Rafael: “(...) fago anota¢ées no papel, leituras do material’.

Estratégias de
Elaboracgéo

Helena: “(...) pesquisas no google, resumos, resolvo questées
apos ler”.

Roberto: "Leio tudo e fico falando pra ver se estou conseguindo
fixar o assunto”.

Rafael: “(...) fichamentos de livros/artigos”.

Antdnia: “(...) faco pequenas apresentacées com a minha irma
para ver se estou conseguindo pegar o assunto”.

Fabio: “Faco fichamentos de artigos, pesquisas na internet, tento
sempre revisar de maneira mais rapida (...)".

Hilda: "(...) videos aulas que as vezes consigo entender melhor,
procurar artigos e fazer resumos”.

Rita: “Assisto videos, faco resumos de livros e vou transcrevendo
de acordo que vou entendendo com minhas palavras”.

Helena: "Apés ler e responder questdes, eu analiso o gabarito e
vejo quais perguntas consegui acertar’.

Estratégias de
Organizacédo

Roberto: “Tento sempre organizar, procurar artigos que chamam
atencgéo ou até mesmo livros”.

Hilda: “Sim, dependendo da disciplina, separo todo o material da
disciplina que vou usar pra estudar".

André: “De forma fisica ndo, mas deixo em mente o0 que precisa
ser estudado”.

Lara: “(...) procuro artigos para fazer leitura".

Mateus: ‘utilizo apenas o caderno e material passado pelos
professores".

Fabio: “(...) utilizo notebook como ferramenta de estudo”.
Rita: “Tento sempre estudar com antecedéncia”.

Rafael: “eu invisto em leituras de artigos, livros fisicos, biografias,
assistir videos aulas (€ algo mais para complementar);

Lara: “Sim, sou bem organizada, gosta muito de procurar livros e
artigos em varios sites como por exemplo: periédicos capes,
google académico (...) ".

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 3: Classificagao das principais EAM.

Classificacao

Relatos sobre as Estratégias

Estratégias de
Planejamento

Helena: “utilizo o cronograma para me organizar “.

Fabio: Sim, quando estou muito cheio de coisas pra fazer eu
estabelegco um cronograma e metas de estudos”.

Henrique: “quando tenho dificuldades tiro duividas com o
professor’.




Estratégias de
Monitoramento
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Darci: “Pelas notas, quando estdo bem ruins tento me esforcar
para tirar notas boas, pois tenho dificuldades de entender
assuntos de algumas disciplinas”.

Camila: "Pelas notas, mas ultimamente estou indo bem mal por
falta de tempo, a vida t4 bem corrida e por isso ndo estou
conseguindo ter um bom desempenho”.

Tiago: “Baseado nas notas e em comparacdo com notas dos
outros alunos”,

Antdnia: “Quando tenho dificuldades peco ajuda aos
professores”.

Rita: “Quando a nota de alguma disciplina esta baixa ou que nédo
estou tendo um bom desempenho, tento sempre estudar mais”.

Ana: “O principal é pelas notas e quando tiro alguma nota ruim
percebo que ndo consegui entender o assunto”.

Estratégias de
Regulagéo

Roberto: “as vezes olho as notas se ta ruim e tento melhorar”.

Hilda: "De si proprio, quando ndo me saio bem em alguma
disciplina, procuro entender o motivo e onde errei".

André: “De si préprio, me cobro automaticamente, pois determino
aquilo que realmente preciso aprender”.

Darci: “ndo tenho tempo pra estudar mais do que deveria e acabo
tendo uma cobrancga”.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 4: Classificacao das principais Estratégias de ADR.

Classificacéo

Relatos sobre as Estratégias

Estratégias de
Organizagdo do
Ambiente

Antdnia: “Na mesa da cozinha, pois é mais silencioso”.
Nilton: “ndo tenho um lugar apropriado para estudo (...)".
Fabio: “Sim, em uma mesinha, pois tem que ter um espago”.

Helena: “No proprio quarto costumo estudar na cama, € mais
confortavel".

Ana: “Na prépria cama”.
Rita: “No meu quarto tem uma mesinha’.

Estratégias de
Administracao do
Tempo

Fabio: “E mais depois do almogo e assim que chego da escola,
de manha costumo realizar os afazeres domésticos e a noite ir
pro IF e quando chego em casa dou uma estudada”.

Ana: "Atarde, de manha costumo apenas fazer os afazeres e em
um horéario que estou desocupada ai consigo um tempinho pra
realizar os estudos”.

Roberto: “s6 estudo quando tenho tempo mesmo, mas quando
da é sempre as 10h até as 11:30 da manh&”, “Acordo por volta
das 4 horas da manha, tomo café, vou pra academia e quando
chego dou uma estudada e vou para o trabalho, meio dia volto,
faco 0 almoco e volto pro trabalho, a noite vou para escola’.

” o«

Henrique: "Sé6 a noite mesmo, no horéario da aula”, “a rotina é
corrida, trabalho e a noite na escola”.

Roberto: “Morar sozinho e o fato de trabalhar também durante o
dia atrapalha nos estudos, pois ndo consigo tirar um pouco mais
de tempo do meu dia pra estudar mais do que deveria’.
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Pedro: “Apenas o local, justamente pois € um local um pouco
barulhento e acaba atrapalhando nos estudos”, “a rotina me deixa
um pouco cansado e também o celular pois € meu Unico meio de
estudo e que as vezes o0 uso das redes sociais acabam

atrapalhando”,

Nilton: “(...) as distra¢cBes (NotificagBes de aplicativos) quando
estou usando o celular e para contornar essa dificuldade silencio’.

Darci: “Sim, quando estou estudando em casa e as vezes tem
muito barulho por perto, saio pra fora pra tentar estudar melhor e
vou pra debaixo de alguma arvore".

Camila: “Utilizo o celular, tenho distracdes no celular, mas quando
tem que estudar é apenas estudar e rejeito as distragées”.

Tiago: "As vezes por conta do barulho do vizinho, ele liga o som
bem alto e tem dia que passa o dia inteiro e a noite também com o
som bem alto e dificulta nos estudos e acabo tendo que parar e
deixar pra estudar em outro momento".

Antdnia: “Mais o trabalho, pois como fico o dia todo trabalhando,
ndo tenho tempo pra estudar e também a questdo do uso do
celular, pois acabo me distraindo com alguns aplicativos como o
(TikTok, Instagram) e para contornar essa distracdo silencio o
celular ou até mesmo o proprio aplicativo".

Fonte: Elaborado pelos autores.

4.2.2 Estratégias mais utilizadas

Na tabela abaixo, foram separadas algumas das estratégias de

aprendizagem mais utilizadas pelos alunos.

Tabela 5: Estratégias mais utilizadas.

Cognitiva (EAC)

Ensaio (6) Ler um texto e ficar repetindo a
informacéo, fazer pequenas
apresentacoes, grifar, fazer
fichamentos e anotacoes.

Elaboracgéo (2) Fazer resumos e resolver questdes.

Organizacéo (5) Utilizar artigos, livros, materiais da
disciplina, biografias e videos aulas.

Metacognitiva (EAM)

Planejamento (2) Utilizar cronogramas e metas de
estudo.

Pelas notas, comparar notas com os

Monitoramento (3) ; X
alunos e pedir ajuda aos

Administracdo de recursos
(ADR)

professores

Regulacgéo (2) Procurar entender onde errou e
melhorar notas.

Ambiente (3) Estudar na mesa, cama e mesa da
cozinha.
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Tempo pra estudo (2) Tarde e noite.

Esforco (4) Lugar apropriado pra estudo, ruidos
externos, trabalho e distracbes no
celular (Instagram, TikTok e etc.).

Fonte: Elaborado pelos autores.
4.2.3 Ambiente de estudo e estratégias de aprendizagem

O ambiente de estudo adequado € essencial para otimizar o aprendizado
dos alunos. Este ambiente deve ser propicio a concentragdo, motivador e

adaptavel as diferentes necessidades de estudo.

Abaixo estdo alguns registros fotograficos enviadas pelos alunos que
participaram da entrevista, onde mostram o ambiente de estudo, mesas,

exemplos de estratégias de aprendizagem, de cada um deles.

Figura 1: Ambiente de estudos, aluno 1.

Fonte: autor da imagem.

Figura 2: local de estudos, aluno 2.

Fonte: autor da imagem.
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Figura 3: Espaco de estudos, aluno 3.

Fonte: autor da imagem.

Figura 4: Espaco académico, aluno 4.

Fonte: autor da imagem.

Figura 5: Mesa de estudo, aluno 5.

Fonte: autor da imagem.
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As estratégias de aprendizagem, como a elaboragdo de resumos e o
destaque de palavras-chave, sao técnicas eficazes para melhorar a

compreensao e a retengcao do conteudo estudado. Figuras abaixo enviados
pelos alunos, mostram exemplos.

Figura 6: Exemplo de grifar palavras.

Fonte: autor da imagem.

Figura 7: Exemplo de resumos.

Fonte: autor da imagem.

Figura 8: Exemplo de textos grifados.
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Fonte: autor da imagem.



Figura 9: Apostila com texto grifados.

Fonte: autor da imagem.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o objetivo proposto para essa pesquisa, que € o de avaliar
a frequéncia do uso das estratégias de aprendizagem e identificar as dificuldades
e improvisagdes dos estudantes do campus Floresta, verificou-se que a
utilizagdo das estratégias de aprendizagem dos alunos desempenha um papel
crucial no desenvolvimento académico e na formagao de habilidades essenciais
para a vida, fica evidente que a aplicacdo dessas estratégias ndo apenas
melhora o desempenho dos alunos, mas também contribui para a criagcao de

ambientes educacionais mais dinamicos e inclusivos.

As estratégias de aprendizagem proporcionam aos alunos ferramentas
praticas para otimizar seu processo de assimilagdo de conhecimento. A
elaboragao de resumos, o grifo de palavras-chave e outras técnicas promovem
a compreensao profunda dos conteudos, estimulando a reflexdo e a sintese.
Dessa forma, os estudantes ndo apenas memorizam informagdes, mas

internalizam conceitos, desenvolvendo uma aprendizagem mais significativa.

Permitiu também verificar a auséncia de estratégias metacognitivas
disfuncionais. Este resultado tende a ser positivo, tendo em vista que a presenca
destas estratégias poderia prejudicar os alunos na preparacao e realizacdo das
tarefas escolares.

Por outro lado, alunos que estudam motivados por obrigacoes,
recompensas e puni¢cdes, em sua maioria, ndo estdo motivados intrinsecamente;
guando estao, o tipo de motivacado é extrinseca. O desempenho escolar pode
ser melhorado a medida que os alunos colocam em pratica estratégias que
facilitam seu processo cognitivo. Em contrapartida, a melhora no desempenho
pode aumentar a motivacao intrinseca do aluno, despertando nele o prazer e a

vontade de estudar e esforgar-se para melhorar seus resultados.
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