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RESUMO

O desenvolvimento de metodologias que visem a universalizacao de praticas
esportivas, dentre estas o futsal, se tornam cada vez mais necessario, visto
gue as tecnologias de entretenimento contribuem para a diminui¢cdo do
interesse dos/as educandos/as por atividades praticas em grupo nas aulas de
Educacéo Fisica escolar e no treinamento de modalidades esportivas. Nesse
sentido, a pesquisa visa construir um manual com as metodologias de ensino
aplicadas no treinamento de futsal, que tem como finalidade a organizacao de
sequéncias didatico-metodoldégicas para auxiliar os/as professores/as de
Educacéo Fisica no treinamento de futsal, possibilitando uma maior motivacéao
e aprimoramento de habilidades nos/as estudantes. A proposta metodoldgica
€ sistematizar essas metodologias de ensino e, a partir disso, contribuir para
um melhor planejamento e execucdo dos treinos e, consequentemente,
desempenho dos/as alunos/as que praticam futsal nos Institutos Federais e em
outras redes de ensino. O objetivo € identificar as metodologias de ensino
aplicadas no treinamento das equipes de futsal do IFPI — Campus Teresina
Central. Quanto a metodologia trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo
observacional transversal e de natureza qualitativa, na qual os instrumentos
utilizados serdo um questionario com perguntas abertas, a observacédo e
andlise de documentos. A amostra sera composta por atletas, ex-atletas e
professores que atuam ou atuaram com as equipes de futsal no campus. O
presente estudo tem a pretensédo de identificar, sistematizar e publicizar, por
meio de um produto educacional, as metodologias de ensino aplicadas no

treinamento das equipes de futsal do IFPI — Campus Teresina Central.

Palavras-chave: Metodologias de ensino; Treinamento; Futsal;

Educacdao Fisica; IFPI.



ABSTRACT

The development of methodologies aimed at the universalization of sports
practices, including futsal, becomes increasingly necessary, as entertainment
technologies contribute to a decrease in students' interest in practical group
activities in sports classes. School physical education and sports training. In
this sense, the research aims to build a manual with the teaching methodologies
applied in futsal training, which aims to organize didactic-methodological
sequences to assist Physical Education teachers in futsal training, enabling
greater motivation and improvement of students’ skills. The methodological
proposal is to systematize these teaching methodologies and, from this,
contribute to better planning and execution of training and, consequently, the
performance of students who practice futsal at Federal Institutes and in other
education networks. The objective is to identify the teaching methodologies
applied in the training of futsal teams at IFPI — Teresina Central Campus. As for
the methodology, it is a field research, of a transversal observational type and
of a qualitative nature, in which the instruments used will be a questionnaire with
open questions, observation and analysis of documents. The sample will be
made up of athletes, former athletes and teachers who work or worked with
futsal teams on campus. The present study aims to identify, systematize and
publicize, through an educational product, the teaching methodologies applied

in the training of futsal teams at IFPI — Teresina Central Campus.

Keywords: Teaching methodologies; Training; Futsal; Physical education; IFPI
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, um dos esportes que vém crescendo em numero de
praticantes no Brasil e no mundo € o futsal, um esporte coletivo, aciclico, fragmentado
por categorias de idade, praticado independentemente de o individuo ser iniciante ou
nao, de forma educativa, recreativa ou competitiva, possuindo suas regras especificas
(Damasceno; Teixeira, 2011). Para Voser e Giusti (2015), esse cenario de
popularidade do futsal envolve, para além da competicdo, questbes sociais,
pedagdgicas e, em particular, questdes metodologicas.

Dentro do ambiente escolar o futsal é trabalhado no componente curricular
obrigatério Educacao Fisica, com o objetivo de que ndo se some a ele apenas o
conhecimento técnico e tatico da modalidade, mas que se desenvolva o lado pessoal
dos seus praticantes, com o intuito de promover transformacgfes sociais que sejam
capazes de instigar acoes e reflexdes a respeito dos valores e formas de conduta na
sociedade (Cunha, 2014).

Assim sendo, o ensino do futsal pode ser considerado um auténtico processo
formativo, trilhando uma proposta pedagdgica que atende, de maneira efetiva, as mais
diversas faixas etarias, respeitando o discente como um ser, e ndo o tratando como
um produto (Farias; Acco Janior, 2021).

De acordo com Voser e Giusti (2015), o ensino de futsal na escola é um
subsidio importante quando colocado como meio de propagacdo da saude e de
educacdo dos alunos. Estes autores acreditam que o esporte tem sido assimilado
como maneira de abastecer os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, colaborando
para um bom desenvolvimento do individuo.

O futsal na escola compreende um conjunto de aspectos, ndo sé o técnico-
tatico, mas questdes sociais, de cooperagdo, respeito e lideranga vivenciadas, bem
como situacdes de aprendizagens diferenciadas (Mutti, 2003). O ambiente de um jogo
de futsal € imprevisivel, e se o professor/treinador ndo direcionar o treino para que
seja similar a situacdes reais de jogos, 0s alunos serdo apenas reprodutores de gestos
técnicos que atacam e defendem, sem saberem o que fazer e como fazerem para
alcancar éxito nas partidas. O professor/treinador deve ser um profundo conhecedor
da modalidade e saber instruir as sessdes de treinos (Damasceno; Teixeira, 2011).

Segundo Voser e Giusti (2015), o esporte diligenciado de maneira apropriada

contribui, em varios panoramas, para o desenvolvimento do individuo, desde que
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sejam respeitados os limites de cada um, fazendo com que ele tome gosto pela pratica
do esporte.

O esporte na escola é um dos contetdos obrigatorios da Educacgédo Fisica
curricular, no qual a insergdo do aluno faz com que ele vivencie os beneficios a saude
trazidos pela pratica esportiva, como também a construcdo de valores para a
formacdo integral dos individuos (Gonzalez; Bracht, 2012).

Na visdo de Faggion (2020), o futsal deve ser ensinado na escola de forma
planejada, na qual o aluno seja sujeito ativo no processo educativo, que gere
responsabilidades nele ndo s6 de absorver o conteddo, mas de construir junto com o
professor. Assim, o futsal ndo pode ser considerado apenas aprender ou aprimorar 0s
gestos técnicos, devera ser um instrumento que, em qualquer atividade vivenciada, o
aluno possa dar valor e sentido a atividades da vida diaria. Além de ensinar a pratica
do esporte, deve ensinar elementos da vida social e cultural atrelados a saude, ao
lazer, a politica, a educacéo, entre outros.

O futsal se faz muito presente no dia a dia das escolas, sendo contetido regular
da Educacdo Fisica escolar e de atividades extracurriculares, tal como o treinamento
esportivo para participar de competicdes escolares. Observa-se que se trata de uma
modalidade que sua pratica desperta euforia tanto de meninos como de meninas
(Ricci, 2018).

Como conteudo curricular, no futsal se trabalha, de maneira contextualizada, a
teoria, na formacdo das qualidades fisicas basicas, habilidades motoras e na
formacdo de cidaddos/a@s capazes de respeitar, relacionar-se, assistir, socializar-se
com o colega, com o professor; e, apods a vida escolar, socializar-se no mercado de
trabalho. Ja com relagdo ao futsal aplicado nas equipes de competicdes, 0 ensino vai
exigir dos alunos o aprimoramento do gesto técnico e o aprofundamento do
conhecimento tatico e das regras na hora da prética (Burger, 2013).

Quanto ao método de ensino, trata-se de um conjunto de a¢des através do qual
se organizam atividades de ensino para, assim, atingir as metas, sendo necessario
entender o caminho que se deve percorrer no que se refere aos métodos, mas
elucidando o destino de onde chegar, ou seja, qual conteddo da area trabalhar
(Libaneo, 2018). De acordo com Costa (2003) o método de ensino apropriado é o
itinerario mais rapido para se alcancar objetivos e metas essenciais de qualquer

modalidade esportiva.
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Sobre as metodologias de ensino do futsal, existem diversos métodos de
ensino, como o parcial, que desenvolve os movimentos técnicos, no qual 0s
praticantes ficam a maior parte do tempo executando os fundamentos de forma
isolada, sem tomar decisdes téticas. H4 também o método global, o qual parte da
totalidade do movimento, em que o aluno/atleta aprende jogando de maneira livre;
assim como a metodologia dos jogos taticos por compreensao, que busca desenvolver
nos alunos inteligéncia tatica, autonomia, poder de deciséo, percepcao, capacidade
de resolucado de problemas, criatividade (Farias; Acco Janior, 2021). Ja Klein (2014)
cita ainda outros métodos, a saber: o parcial, 0 misto, a confrontacéo, o recreativo, 0
transfert, a cooperacdo — oposicao e situacional, cada um com suas caracteristicas
especificas, mas com um objetivo em comum: trabalhar e melhorar os fundamentos
técnicos e téaticos do futsal.

Os métodos mais populares e aplicados de fato no dia a dia das escolas e
clubes sdo os métodos parcial, global, misto, global em forma de jogo, recreativos,
entre outros. O professor deve conhecer todos eles e saber o momento certo para
aplicar a metodologia a fim de facilitar a aprendizagem, como também estimular o
aluno positivamente, visando criar vinculos afetivos e promover o convivio entre
professor/técnico e aluno (Andrade; Manso, 2015).

A aplicacdo da metodologia pertinente propiciard uma evolugdo nos aspectos
técnico-taticos, respeitando o grau de desenvolvimento dos praticantes. Ja a utilizacéo
errbnea pode acarretar problemas para os participantes, como por exemplo,
desmotivacao (Oliveira, 2020).

A metodologia tem por regra basica a sequéncia pedagogica para facilitar a
aprendizagem, ou seja, dos jogos de simples execucdo até as atividades mais
complexas, até se atingir os objetivos tracados. O ensino do futsal € de suma
importancia, pois além de trabalhar os aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, é um
meio de promogédo da saude e da educacao (Andrade; Manso, 2015).

O uso dos métodos de ensino do futsal nas aulas ou nos treinos tem como
finalidade auxiliar a acdo pedagogica e proporcionar aos alunos/atletas uma melhor
consciéncia corporal do gesto/acao realizado na atividade (Oliveira, 2020).

E de suma importancia compilar essas metodologias de ensino, pois elas
poderdo servir como referéncia para orientar a pratica docente de professores/as de
Educacao Fisica escolar, bem como o treinamento de equipes esportivas em escolas

no ambito federal, estadual e municipal por todo o Brasil.
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1.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Estudos que objetivam identificar e sistematizar as metodologias de ensino
aplicadas nas aulas de Educacao Fisica escolar, especialmente no treinamento das
modalidades esportivas, sdo de grande relevancia para a area da Educacéo Fisica,
uma vez que o esporte configura um conteddo e uma ferramenta pedagodgica que
auxiliam na formagao integral dos/as educandos/as.

Com base nisso, a presente pesquisa parte da seguinte pergunta-chave: Quais
as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das equipes de futsal do

IFPI — Campus Teresina Central?

1.2 JUSTIFICATIVA

Em sua histéria, a equipe de futsal do IFPI — Campus Teresina Central —
conquistou inimeros titulos no ambito local, estadual, regional e nacional. Em suas
conquistas mais recentes destacam-se 0s Jogos Intercampi Piaui, Jogos dos Institutos
Federais Etapa Nordeste — JIFS/NE, Jogos dos Institutos Federais — JIFs Nacional,
todos em 2018, no género masculino; e o titulo de Campeédo Piauiense Adulto
Feminino em 2018. Em 2019, a equipe feminina conseguiu acesso a Divisao Especial
da Taca Brasil de Futsal e acesso a Copa do Brasil Feminina de Futsal. Na ocasido,
por falta de recursos, a equipe ndo pdde realizar a viagem para disputar a competicao.
Nos anos de 2020 as competi¢des foram suspensas devido a pandemia de covid-19,
tendo o IFPI retornado as aulas presenciais e os treinos apenas em 2022.

E de suma importancia verificar as metodologias de ensino no treinamento
utilizado para desenvolver as equipes de Futsal do IFPI — Campus Teresina Central,
visto que proporcionara uma referéncia para nortear o desenvolvimento de muitas
equipes esportivas da modalidade por todo o Brasil e auxiliara em futuras pesquisas
sobre a temética do assunto.

Ou seja, pesquisar os métodos de ensino do treinamento em todas as
circunstancias do jogo, desde a montagem defensiva, a ofensiva, a transi¢cdo, as
jogadas de bola parada, o treinamento de goleiros, as situacdes especiais do jogo.

Enfim, criar subsidios para os profissionais de Futsal, procurando, em especifico,
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elaborar um material didatico para proporcionar conhecimento quanto as variaveis de
um treinamento de Futsal.

O sucesso das equipes de futsal do IFPI — Teresina Campus Central se deve
ao professor Hélio Maia Queiroz, que ingressou na instituicdo em 14/2/1992, como
professor de educacédo fisica. Ao longo de sua jornada como professor das
modalidades de judod e futsal, teve varias participacdes, tanto locais quanto nacionais.
Sempre admirado por todos, seja alunos/atletas ou admiradores do seu trabalho, Hélio
sempre teve boa relacdo com todos. Sempre alegre, prestativo e solidario, teve
destaque no futsal feminino, sendo campedo de quase todas as competicdes que
participou. Em todas as edicles, foi finalista com 100% de aproveitamento, tendo
atletas premiadas com troféu de melhor jogadora do estado. A seguir expomos suas
principais conquistas.

No masculino:

e Tetracampedo Sub 20 Masculino (Campeonato Metropolitano do Piaui);

e 3° colocado nos Jogos Escolares Piauiense — JEPS Sub 17 Masculino em
2015;

e Campeéo do Il Intercampi em 2014;

e Hendecampeéo Piauiense Sub 20 de 2004 a 2014,

e Bicampedo Brasileiro dos Jogos dos Institutos Federais;

e 3°Colocado do Il Jogos Brasileiros dos Institutos Federais, em Brasilia-DF, em
2010;

e Campedo da Liga Universitaria Etapa Estadual;

e 3°Colocado na Taca Brasil de Clubes;

e Hexacampeédo dos Jogos dos CEFET do Norte e Nordeste.

No campeonato piauiense:

e De 1997 a 2019, o IFPI participou de todas as edi¢des, sendo vice-campeao
apenas duas vezes na categoria adulto feminino;

e Sub 20 Feminino de 1997 a 2019, tendo sido campeédo em todos 0s jogos;

e Sub 17 Feminino de 1997 a 2019. SO0 houve 3 campeonatos, e o IFPI foi

campedo em todos eles.
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Em competicdo nacional:

e Participacdo no Campeonato Brasileiro de Selecdes Sub 20 em Teresina-Pl;

e Participacdo no Campeonato Brasileiro de Sele¢bes em Sao Paulo-SP;

e Participagcdo na Taca Brasil Sub 20 em Palmas-TO;

e Participacdo no Campeonato Brasileiro de Sele¢cdes Sub 20 em Porto Velho-
RO;

e Participacdo na Taca Brasil Sub 20 Feminino 22 Divisdo em Contagem-MG;

e Participacéo na Taca Brasil Sub 20 Feminino 22 Divisdo em Recife-PE;

e Participacdo na V Taca Brasil de Clubes de Futsal 22 Divisdo Sub 17 em Teresina-PI;

e Participacao na VIl Taca Brasil Sub 20 12 Divisdo em Cuiaba-MT;

e Participacdo na Taca Brasil de Clubes 22 Divisdo em Linhares-ES;

e Participacdo na IX Taca Brasil Correios de Futsal Sub 20 Divisdo Especial em
Recife-PE. 7° lugar no ranking da CBFS;

e Participacao na Taca Brasil Adulto Feminino 12 Divisao em Teresopolis-RJ;

e Participacao na Taca Brasil 12 Divisdo Adulto em Brasilia-DF;

e Campeonato Brasileiro dos Institutos Federais em Fortaleza-CE;

e Campeonato Brasileiro dos Institutos Federais em Brasilia-DF;

e Campeonato Brasileiro dos Institutos Federais Nordeste em Jodo Pessoa-PB;

e Campeonato Brasileiro dos Institutos Federais — Nacional — em Foz do Iguacu-PR;

e Campeonato Brasileiro dos Institutos Federais em Natal-RN.

Historico:

1997 — Campeonato Piauiense — CEFET Campeéo Sub 20.

1998 — CEFET Campeéo Piauiense.

2004 — Campeao JVC e CEFET - Vice-Campeédo do Campeonato Piauiense Adulto
Feminino.

2005 — Campedo CEFET e Omegalliceu Vice-Campedo do Campeonato Piauiense
Adulto Feminino; Participacdo no Campeonato Brasileiro de Sele¢cdes em Sao Paulo-SP.
2006 — CEFET Campeéao e Augusto Batista Vice-Campedo da Copa Metropolitano de

Futsal Adulto em junho.
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2007 — Nao houve campeonato metropolitano e nem piauiense por falta de equipes.
2008 — Nao houve campeonato metropolitano e nem piauiense por falta de equipes.
2009 - Fundacao Cidadania Campedo e IFPI Vice-Campedo Piauiense Adulto;
Participacdo no Campeonato Brasileiro de Sele¢cbes Sub 20 em Teresina.

2010 - Ciclone Campeao e IFPI Vice-Campedo Piauiense Adulto; IFPI Campeéao
Piauiense Sub 20 (Unica equipe inscrita); IFPI Participacdo na Taca Brasil Sub 20 em
Palmas-TO; Participacdo Campeonato Brasileiro de Sele¢cbes Sub 20 em Porto Velho-RO.
2011 - IFPI - Participagao na Taga Brasil Sub 20 Feminino 22 Divisdo em Contagem-MG,
conquistando a vaga para 12 divisdo do ano seguinte; IFPI Campeédo Inter PHB Vice-
Campeao Piauiense Adulto; IFPI Campeéo e Independente Vice-Campeéo Piauiense Sub
20.

2012 - IFPI A Campeéo e IFPI B Vice-Campeéo do | Metropolitano Adulto; IFPI Vice-
Campedo da V Taca Brasil de Clubes de Futsal 22 Divisdo Sub 17- Teresina-PI; IFPI 3°
Colocado na VIII Taca Brasil Sub 20 12 Divisdo em Cuiaba-MT; IFPI Participacdo na Taca
Brasil de Clubes 22 Divisdo em Linhares-ES; IFPI Campeé&o e Ciclone Vice-Campeao Sub
17 Piauiense.

2013 - Participacdo na IX Taca Brasil Correios de Futsal Sub 20 Divisdo Especial em
Recife-PE - 7° lugar no ranking da CBFS; IFPI A Campedao e IFPI B Vice-Campeéo do |l
Campeonato Metropolitano Adulto; IFPI Campe&o Aguia Paulistanense Vice-Campe&o
Piauiense Adulto; IFPI Campeéo Ciclone Vice-Campeéo Piauiense Sub 20.

2014 - IFPI A Campeéo e IFPI B Vice-Campedo Il Metropolitano; IFPI Campeéao e
Independente Vice-Campedo Piauiense Sub 20; IFPI A Campedo e IFPI B Vice-Campeéo
Adulto.

2015 - IFPI Campeéo e Independente Vice-Campeédo IV Metropolitano Sub 20; IFPI
Campedo e Laides Vice-Campedo IV Metropolitano Adulto; IFPI Campeéao e Independente
Vice-Campedo Piauiense Sub 20; IFPI Campeé&o e Unido Vice-Campeéo Piauiense Sub
20.

2016 — IFPI Campe&o e Aguia Paulistanense Vice-Campe&o Piauiense.

2017 — IFPI Campe&o e Fénix Vice-Campedo Piauiense Sub 20; Aguia Paulistanense
Campeéo e JES/Ciclone Vice-Campeéo Piauiense; IFPI 3° Colocado na Taca Brasil 12
Divisdo Adulto em Brasilia-DF.

2018 — IFPI Campeéao e AABB Vice-Campeéo Piauiense Adulto.

2019 — N&o teve competicao.
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Figura 1 — Sala de Troféus no IFPI campus Teresina Central

e e —————

Fonte: Acervo do autor (2023)

1.3 OBJETIVO GERAL

Este estudo teve como objetivo geral identificar as metodologias de ensino
aplicadas no treinamento das equipes de futsal do IFPI — Campus Teresina Central.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Como objetivos especificos, pretendeu-se:

v Sistematizar as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das equipes
de futsal do IFPI — Campus Teresina Central,

v' Analisar a trajetoria da pratica do futsal no ambito do IFPI — Campus Teresina
Central;

v" Construir um produto educacional com os resultados do estudo de caso no

referido campus.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Futsal

O Futsal, como praticado atualmente, nasceu em 1989, a partir da mistura das
regras do futebol de saldo e do futebol 5, a partir de um acordo firmado entre a
Federacao Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) e a Fédération Internationale
de Football Association — FIFA (Klein, 2010).
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O futebol de saldo surgiu vinculado ao futebol, sendo que os principais
fundamentos desta pratica desportiva advém deste esporte, tendo havido uma
adaptacao do futebol para um espaco reduzido, j& que o futebol era praticado nas
varzeas, e dificilmente se conseguia joga-lo em periodos de chuva ou frio intenso.
Com isso, a pratica do futebol de saldo ganhou grande avanco, passando este a ser
praticado em diferentes localidades (Vieira, 2019).

O futebol de sal&o surgiu a partir da escassez de locais apropriados para a
pratica do futebol, e tem sua origem por volta da década de 30. Porém, sua
nacionalidade é incerta, havendo uma disputa entre o Brasil e o Uruguai pelo posto
de criador deste esporte. Ainda existe uma terceira vertente que aponta a criacédo do
futsal como tendo se dado na Inglaterra (Paoli, 2007).

De acordo com Santos (2014), o futsal surgiu na década de 1990, devido a
mudancas ocorridas no Futebol de Saldo. Entdo, para examinar sua origem, € preciso
primeiramente conhecer a origem do Futebol de Saléo.

Existem dois caminhos sobre a origem do Futebol de Salédo. Para Ricci (2018),
assim como em outras modalidades desportivas, hd contradicbes quanto a sua
origem, ou seja, quando e onde se deu sua criacdo. Uma das versfes aceitas diz que
o Futebol de Saldo comecou a ser praticado no Uruguai, por volta de 1930, por
frequentadores da Associacado Cristd de Mocos (ACM), em Montevidéu. Uma outra
defende que o Futebol de Saldo comecou a ser jogado por volta de 1940, por
frequentadores da Associacéo Cristd de Mocos, em S&o Paulo (SP). Em ambas as
versdes, 0 motivo para a criacdo da modalidade era o fato de haver uma grande
dificuldade de encontrar campos de futebol livres para jogar, e, entdo, comecaram a
jogar suas “peladas” nas quadras de basquete. A versdo uruguaia é a oficialmente
reconhecida pela FIFA.

Reforgcando essa afirmacao, Barbieri (2009, p. 15) declara que:

No entanto, mesmo com a supremacia dos brasileiros nesta modalidade a
criacao do futebol de saldo, posteriormente chamado de futsal, é disputada

por brasileiros e uruguaios. Através de documentos histéricos nédo é possivel
determinar qual destes paises tem a paternidade.

No inicio, ndo se tinha a quantidade exata de jogadores, era muito variada, as
vezes com cinco, seis ou até sete jogadores em cada equipe. No entanto, com a
publicagcdo do primeiro livro de regras, pelo uruguaio Juan Carlos Ceriani, ficou

estabelecido o numero de cinco jogadores para cada equipe. Assim como havia a
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indefinicdo quanto a quantidade de jogadores, também havia questionamentos acerca
da bola. Primeiro se utilizava a bola de futebol de campo, mas como ela quicava muito,
ficava mais tempo fora de jogo do que em jogo, ai diminuiram seu tamanho e
aumentaram seu peso, vindo dai o apelido de esporte da bola pesada (Melo, 2013).

No Brasil, o entédo futebol de saldo nasce como uma pratica esportiva no eixo
Rio — Sdo Paulo, na Associacdo Cristd de Mocos (ACM), onde se tem comprovacao
das primeiras praticas desta modalidade, que logo se tornou um esporte. Os
ambientes utilizados para a pratica do esporte eram as quadras de basquete,
handebol e hdéquei, assim os praticantes aproveitavam as balizas que ja estavam
inseridas, assim como as esquipes continham numeros relativamente altos por um
espaco pequeno (Klein, 2010).

Barbieri (2009) descreve que a pratica do futsal pode ter aparecido em ambos
0s paises — Brasil e Uruguai — em periodos bem préoximos, contudo, foi no Brasil que,
de fato, o futsal teve sua prética regularizada.

O futebol de saldo, no Brasil, explode devido a criacdo de federacfes, em
meados da década de 1950. De acordo com Vicari, Lopes e Mazo (2020), ap0s isso
comecou a realizacdo de competicbes que reuniam varias equipes, tendo como
objetivo participar dos campeonatos organizados pelas Federacdes. Com essa
popularidade, a Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD), em 1958, decidiu
oficializar o futebol de saldo, padronizando as regras.

No final da década de 1960 foi organizado o Primeiro Campeonato de
Selecbes, que reuniu os melhores jogadores representando cada estado do pais.
Outra competicdo importante realizada foi a Taca Brasil de Futebol de Saldo. J4 em
1970, o marco importante para o crescimento e a difusdo para o mundo do futebol de
saldo € o surgimento da Federacdo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA).
Nesse mesmo periodo, foi extinta a Confederacdo Brasileira de Desporto (CBD),
surgindo a Confederacao Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS) (Vicari; Lopes; Mazo,
2020).

Os referidos autores afirmam que a FIFA se interessou em comandar a
modalidade e fez a fusdo do Futebol de cinco com o Futebol de Salédo, dai surgindo a
modalidade esportiva que conhecemos hoje por Futsal (Vicari; Lopes; Mazo, 2007). A
investida definitiva da FIFA na criacdo e organizacdo do Futsal enfraqueceu a
FIFUSA, no final da década de 1980 e inicio de 1990, época em que seus dirigentes
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divergiam quanto ao seu futuro, fatores que refletiram, entdo, na extincdo da entidade
no inicio de 1990.

Santana (2008) diz que ainda existe o Futebol de Saldao, comandado pela
Asociacion Mundial de Futsal (AMF), que preserva a organizagao e as determinacdes
da modalidade; e o Futsal, comandado pela Fédération Internationale de Football
Association (FIFA), com novas regras determinadas, configurando-se como o esporte
coletivo que mais apresenta variacdes nas regras, sendo que essas alteracbes
servem para favorecer os atletas e o espetéculo.

Se falarmos em futebol de saldo e Futsal, julga-se serem a mesma modalidade
esportiva, no entanto, o futebol de saldo foi o antecessor do futsal, visto que sua
pratica existe até os dias de hoje, as suas regras sdo as mesmas desde 0 seu
surgimento. Ja o futsal nasceu com regras diferentes do futebol de saldo (Vicari,
2014).

Com o passar dos anos, o Futsal passou por varias modificacdes para melhorar
a mecanica e o andamento do jogo. Perante a peculiaridade da modalidade, e apesar
de todas essas transformacgbes e reformulagdo feitas pela FIFA, o futsal nao
conseguiu chegar ao seu apice, e ainda ndo é uma modalidade olimpica. O maximo
gue conseguiu foi uma participacdo em uma edicao de Jogos Panamericanos aqui no
Brasil (Santos, 2016).

Segundo Vicari (2015), em 1936, no Rio de Janeiro, Roger Grain publicou
normas e regulamentos para a pratica do futebol de saldo, em uma revista de
educacao fisica, sendo considerado o primeiro que regulamentou a modalidade
esportiva de maneira a permitir a pratica uniforme. Esta posicdo é assegurada pela
Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS).

De acordo com Klein (2021), no Brasil, devido ao grande processo de
urbanizacdo das cidades, que dificultou a pratica de futebol de campo entre criancas
e adolescentes, e até mesmo a de futebol de rua, o futsal ganhou mais visibilidade e
espaco, ocasionando o aumento de sua pratica.

Nesse sentido, Barbieri (2009, p. 15) comenta que:

A urbanizacdo é outro fator a ser considerado na ascenséo do futsal. Os
avancos imobilidrios acabaram com alguns campos de futebol destinados
para a préatica desta modalidade. Com a diminuicao de locais para praticar o

futebol, a utilizacdo das quadras destinadas a jogos de basquete e vélei foi
cada vez maior e ajudando no surgimento do Futebol de Saldo.
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A ampliacédo da pratica do Futsal vem ocorrendo devido as varias mudancas
nas regras do esporte, tornando-o, assim, mais competitivo, dinamico e atraente entre
os diversos jogos esportivos coletivos (Paula, 2016).

O Futsal € um dos esportes mais praticados no Brasil. Cordeiro e Pastre (2014),
constataram que o futsal criou uma identidade popular e tornou-se um fenémeno por
ser um esporte que se assemelha ao futebol, porém, pode ser praticado em espaco e
namero de jogadores reduzidos, e com pouco material. Por isso, atinge todas as
classes sociais, possuindo assim um grande publico.

Atualmente, se vé a popularidade do Futsal e projeta-se que ele € o esporte
mais praticado no Brasil, ao contrario do que muitos pensam, pois o futebol ndo é o
esporte mais praticado em nosso pais. Isso acontece devido a grande pratica do futsal,
esporte que une a preferéncia nacional pelo uso dos pés com maior facilidade de
pratica, pois pode ser praticado com mais acessibilidade (Cordeiro; Pastre, 2014).

Em consonancia, Barbieri (2009, p. 15) afirma que “com o advento escolar sua
popularizacdo foi ainda maior. Convém destacar também que o amor e a tendéncia
natural do brasileiro pelo futebol transferiram-se para o futsal”.

No Brasil, o Futsal € considerado um esporte muito popular, perdendo para o
futebol apenas em relacdo a paixao e repercussao, sendo que estudos ja apontam
gue existem mais praticantes de futsal do que de futebol em nosso pais. O fato é que
0 esporte se tornou popular com o passar dos anos, e hoje é praticado em todos os
continentes, contando com muitos paises filiados a Federacdo Internacional de
Futebol (FIFA), que hoje comanda dita as regras do futsal (Farias; Acco Junior, 2021).

Na atualidade, o Futsal esta vinculado a FIFA, com o intuito de ter um namero
maior de praticantes no ambito mundial. Além disso, vem passando por constantes
transformacdes nas suas regras, as quais dizem respeito a experiéncias fisicas,
técnicas, taticas e psicologicas dos jogadores (Saad, 2012).

O futsal, atualmente no Brasil, € uma das modalidades mais desenvolvidas em
clubes e escolas, estando presente em escolinhas de esportes publicas e privadas e
sendo praticado por pessoas de varios niveis socioecondmicos, em diferentes
ambientes, sendo um esporte praticado em quase todo o mundo. Embora seja um
esporte recente, suas regras evoluiram rapidamente, provocando profundas
alteracdes nos aspectos fisicos, técnicos e taticos do jogo (Casagrande, 2012).

E um atraente e ativo esporte de quadra que desenvolve no seu praticante a

rapidez de raciocinio para a tomada de decisfes, a habilidade para dribles com espaco
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disponivel, geralmente reduzido, além da forma fisica, pois a necessidade de massa
muscular e capacidade aerdbica sdo fundamentais para o bom desempenho. Ele se
caracteriza por esforgcos intermitentes, de extensédo variada e de periodicidade
aleatédria (Oliveira; Nogueira; Gonzales, 2010).

De acordo com Klein (2021), é um esporte que surgiu da fusdo entre dois outros
desportos: o futebol de saldo e o futebol com cinco participantes, por volta dos anos
1980. A modalidade esportiva ganhou adeptos por ser muito dindmica e mais atraente.
Pertence a categoria dos Jogos Esportivos Coletivos de invasao (JEC), em que as
acOes dos jogadores acontecem simultaneamente sobre a bola, e em um espaco
compartilhado (Ricci, 2018).

A acédo de jogo no futsal, portanto, € o resultado das interacdes entre os
jogadores durante a partida. Essa natureza complexa e dada a incerteza requer, por
um lado, jogadores versateis, com uma alta capacidade de jogo, isto &, inteligentes,
habilidosos, condicionados e emocionalmente concentrados; e, por outro, treinadores
que organizem suas equipes para enfrentar os diferentes momentos do jogo,
desenvolvendo contextos de treino que respeitem as demandas situacionais (Freitas;
Henrique; Nolasco, 2008).

Segundo Greco (2006), o futsal é categorizado como sendo um jogo esportivo
coletivo, modalidade de oposicéo e cooperacdo em que 0s companheiros de equipe
lutam para alcancar seus objetivos, e os adversarios procuram fazer com que eles nao
consigam atingir o seu objetivo. J4 Santana (2008) diz que enquanto uma equipe, com
a posse da bola, procura progredir o espaco adversario, a outra procura a recuperacao
da bola, tentando impedir a progressao do adversario.

O Futsal é considerado um desporto para jogadores com uma grande
habilidade técnica, sendo de vital importancia o correto dominio da bola, assim como
a velocidade de execucdo das diferentes acdes técnicas (Oliveira; Nogueira,;
Gonzales, 2010).

Cordeiro e Pastre (2014) definem o Futsal como sendo um esporte coletivo,
aciclico, dividido por categorias de idade, podendo ser praticado por principiantes ou
nao, com regras proprias de forma recreativa, educativa ou competitiva.

Classifica-se como modalidade esportiva coletiva de invasao, jogada por duas
equipes, que sdo formadas por cinco jogadores titulares, sendo um deles o goleiro, e
que convivem e se confrontam em uma quadra retangular (Oliveira, 2020). E um

esporte predominantemente aberto, em que suas capacidades técnicas e taticas
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implicam na necessidade de se adaptar as acdes motoras de diferentes elementos
presentes no jogo, como 0s colegas e adversarios (Saad, 2012).

No jogo de Futsal € possivel identificar duas grandes fases, nas quais os alunos
agem de forma completamente antagonica: fase de ataque e fase de defesa. Para
Oliveira (2020), na fase de ataque se deve conservar a bola, progredir ao gol
adversario, atacar e finalizar a meta adversaria. Ja na fase de defesa, necessita-se
recuperar a bola, retardar ou impedir a progressao do adversario a sua meta e, por
fim, proteger o espago defensivo da prépria meta. Todas essas fases do jogo
acontecem de forma constante e aleatoéria, necessitando dos jogadores uma grande
capacidade de adaptacdo e compreensdo tatica do jogo para que consigam
apresentar um jogo de bom nivel e acessivel a todos.

O jogo de Futsal, segundo Saad (2012), é desenvolvido numa quadra, onde os
espacos sdo explorados e ocupados através de uma linguagem de comunicacao
comum entre seus participantes, dependendo se a equipe esta ou ndo com a posse
de bola.

A identidade do jogo de Futsal materializa-se na variabilidade de acdes de
ataque e defesa, nas caracteristicas da velocidade do jogo, na imprevisibilidade do
contexto ambiental e no amplo leque das variacdes taticas (Greco, 2006).

Segundo Santos (2019), o futsal se caracteriza pela busca incessante em
resolver problemas surgidos durante o jogo, em decorréncia da relagdo contraditoria
de oposicao e cooperacao. Conforme a necessidade de cada situacdo, basicamente
€ um jogo praticado por duas equipes, com cinco atletas cada, sendo que quatro
atletas atuam na linha, e um atleta no gol.

De acordo com as regras oficiais do Futsal, o esporte dever ser praticado em
uma quadra retangular, de superficie plana e horizontal, medindo 40 metros de
comprimento por 20 metros de largura, quadra essa que pode ser feita de cimento ou
material sintético, ndo podendo haver nenhum tipo de depressao, evitando assim
acidentes de qualquer espécie (Oliveira; Abrao; Kiouranis, 2023).

O Futsal, caracterizado como uma modalidade coletiva do tipo esporte de
invasao, é caracterizado pelo ataque e defesa, com o objetivo de, com a bola, atacar
e fazer o gol; e sem a bola, defender-se do adversario. Os esportes de invasdo séo
caracterizados por equipes que buscam envolver e invadir o campo do seu oponente,
na tentativa de alcangar seu objetivo. Ao mesmo tempo que uma equipe tenta avangar,

a outra tenta impedir (Oliveira; Abrao; Kiouranis, 2023).
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E um esporte de invasdo, praticado nos mais variados espacos, escolas,
pracas, ginasios, programas sociais, clubes, entre outros. Configura-se pela
necessidade constante de solucionar problemas surgidos durante o jogo (Senra,
2020).

Balzano (2018, p. 13) fala que:

O futsal € uma modalidade esportiva coletiva de invaséo, pois ndo ha barreira
gue impeca o deslocamento das equipes na quadra adversaria, o que permite
livre ocupacédo dos espagos. Além de ser de invasdo, € uma modalidade

esportiva coletiva de participacdo simultanea, pois a bola do jogo permanece
em disputa direta.

Dessa forma, é uma modalidade que depende muito da contribuicdo de seus
participantes, batalhando de forma conjunta na busca da realizagcdo dos objetivos do
jogo, ou seja, marcar o gol e defender sua meta (Oliveira, Abrdo; Kiouranis, 2023).

O futsal, qualificado como sociomotriz com companheiros, no qual se tem a
cooperacao e os adversarios que se tem a oposicdo e ocorrem simultaneamente, cujo
objetivo € somar, ao final do jogo, mais gols que o time adversario, sendo essa a
determinacdo da vitéria, do empate ou da derrota. Essa interacdo entre o0s
companheiros € produzida a fim de facilitar o entendimento em prol de uma tomada
de decisdo mais acertada. Ja em relacéo ao time adversario, as acdes de oposicdo €
para tentar dificultar ao maximo a compreenséao das tomadas de decisao por parte do
adversario (Silva, 2020).

Nele existe um objeto a ser alcancado com a bola: as metas, que devem ser
atacadas ou defendidas, a¢cOes de cooperacdo com os parceiros e de oposi¢do com
0 oponente, tudo isso dentro de um terreno de jogo predefinido e com regras a serem
respeitadas (Gonzalez; Bracht, 2012).

E também considerado como um jogo de invasdo, uma vez que Seu
desenvolvimento se da em um espaco comum e ha comportamentos simultaneos
entre atacantes e defensores (Silva; Greco, 2009).

Em se tratando de um JEC de invasao, o futsal é varado pela sua casualidade
e imprevisibilidade, o que acaba causando uma diversidade de situacdes, tanto
individuais como espaco-temporais. Em funcdo disso, podemos dizer que apesar de
existirem padrdes dentro da modalidade, cada jogo € unico (Lenarduci Junior, 2023).

De acordo com Michelini (2007), é o esporte coletivo com maior niumero de
jogadores federados no Brasil, tendo a escola como uma grande porta de entrada da

modalidade.
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E uma modalidade esportiva que é disputada por dez jogadores, sendo eles
separados em duas equipes que sdo formadas por quatro jogadores de linha, que
normalmente sao o fixo, ala direita, ala esquerda, o pivd e o goleiro, sendo que no
Brasil existem mais de 15 milhGes de praticantes, ou seja, quase 40% dos praticantes
de esportes. A entidade que rege o esporte no mundo é a FIFA, sendo a responsavel
pela estruturacéo e regulamentacao das regras e campeonatos de nivel internacional.
J& no nosso pais existe um dilema entre a CBFS e a CBF (Carvalho Filho, 2017).

Segundo Lenadurci Janior (2023), o futsal se estabelece nos jogos esportivos
coletivos (JEC). Os JEC séo caracterizados por serem jogos cooperativos e
opositivos, na qual duas equipes durante uma partida buscam o mesmo objetivo:
superar seu adversario.

E um jogo esportivo coletivo de oposi¢cdo/cooperagio, jogado em um espaco
comum com a participacdo simultanea de atacantes e defensores em relacéo a bola
e de forte apelo a inteligéncia (Silva; Grego, 2009).

Trata-se de uma modalidade coletiva e intermitente que apresenta como
principais caracteristicas as ac¢fes simultdneas de ataque e defesa entre duas
equipes. A dindmica coletiva de cooperacéo entre os companheiros e de oposicao
com os adversarios, juntamente com situacdes imprevisiveis, aleatérias e variaveis,
tornam o futsal um esporte com caracteristicas complexas e sistémicas (Aguiar et al.,
2023).

Outra caracteristica importante dentro do jogo de Futsal é seu carater de
invasdo, uma vez que seu desenvolvimento se dd em um mesmo espaco de jogo,
através de uma relacdo de cooperacdo-oposi¢cao (em que uma equipe tenta invadir o
espaco da outra, visando atingir o objetivo do jogo). E através dessa relacdo
cooperativa-opositiva que surgem o0s principios operacionais dos JEC. Esses
principios se desenvolvem de forma antagdnica e simultanea, na qual os atacantes
tentam conservar a posse da bola e avangam para criar oportunidades de marcarem
um ponto, enquanto os defensores procuram restringir esse avancgo, tentam recuperar
a posse da bola e protegem sua meta, o que faz com que ndo exista um principio de
maior importancia. Além disso, ao desenvolver do jogo ndo € necessario que se
espere uma acao final do adverséario para que a outra se inicie (Lenarduci Junior,
2023).

O futsal tem um carater aberto, em que o ambiente exerce uma funcao de

imprevisibilidade e aleatoriedade, no qual as capacidades técnicas e taticas implicam



28

na necessidade de sua utilizacdo, adaptadas as acdes das diferentes constelacdes
presentes no jogo. No jogo de futsal, os espacos sdo explorados e acontece uma
relacdo constante entre os jogadores de ataque com a bola, e os de defesa sem a
bola, fazendo com que o desenvolvimento do jogo ndo se dé de forma linear. Apesar
desse carater imprevisivel, existe um ciclo de a¢cdes que dao sentido ao jogo, também
conhecidas como fases do jogo. O futsal é rico em situacfes imprevistas e se
configura a partir da dimensdo tatica, exigindo dos praticantes um alto grau de
adaptabilidade e a capacidade de realizar uma boa escolha (Balzano, 2014).

Lenarduci Janior (2023) define uma identidade na pratica do jogo, o que a
modalidade tem de peculiar, que € a exigéncia de relacdes dos praticantes com quatro
aspectos: os adversarios, o espaco, o material e o tempo. E lembra das fases do jogo,
gue sdo amparadas de acordo com a posse de bola, ou seja, a equipe que porta a
bola se organiza para atacar, ao passo que a equipe sem a posse se organiza para
defender.

Essa mudancga de comportamentos opostos ocorre de forma simultanea, o que
faz com que o carater casual e aleatorio seja uma constante no decorrer dos jogos
(Lenarduci Janior, 2023).

Silva e Greco (2009) falam que enquanto um time ataca, preservando a posse
da bola e avancando em direcdo ao gol do adversario, o outro time se defende,
tentando roubar a bola, e, ao mesmo tempo, impedir que o adverséario obtenha éxito,
que é fazer o gol.

Por fim, diante de todas essas particularidades, o Futsal pode ser assinalado
como sendo um sistema complexo e dinamico, no qual h4 uma constante organizacao
de equilibrio e desequilibrio durante o jogo. Adultos, criancas e adolescentes devem
manusear 0 jogo com perfeicdo para obter sucesso em seu desenvolvimento
(Lenarduci Janior, 2023).

O Futsal apresenta aspetos de alta relevancia no desenvolvimento social,
principalmente de criancas. Aprendidas e desenvolvidas no jogo, suas regras, suas
dificuldades e sua disciplina, quando levadas para o dia a dia, servem como exemplo
para o individuo. Apresentam-se como um grande aliado, pois lhe ajudam a construir
ideias e valores indispensaveis para seu desenvolvimento. Qualidades como
lideranca, atencdo, assim como velocidade de raciocinio e capacidade de sair de
situacOes adversas, entre outras (Balbino, 2001).
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A maneira como o futsal € mostrado para o praticante o influencia positivamente
ou negativamente, e é ai que entra o professor/treinador. Agindo como educador, ele
tem a incumbéncia de fazer com que o aluno/jogador aproveite o esporte para
aprender valores como a moral, o respeito, a educacéo e a disciplina, que mais tarde
irdo compor sua personalidade, suas atitudes, ou seja, comportamentos esperados
por um cidadao (Rabelo; Amaro, 2016).

O professor/treinador deve ter uma missao voltada para os interesses do ser
humano, construindo um ambiente propicio para o surgimento e a incorporacao de
valores para a vida do homem, fazendo com que este se torne um cidadao (Rabelo;
Amaro, 2016).

Segundo Rezer (2003), na maioria dos casos em que ha uma boa conducéo da
equipe por parte do professor/treinador, forma-se individuos de bem, constituidos de
valores, principalmente quando estes tém a oportunidade de unir a experiéncia
esportiva com uma base de estudos formais.

O Futsal é um fomentador de valores, podendo ser um meio de se ganhar a
vida, quando tratado de forma profissional, isto é, um trabalho financeiramente
recompensado, 0 que apresenta mais uma vez o Futsal como meio ou instrumento de
incluséo, desenvolvimento e até mesmo ascensao social. Queremos dizer que ele faz
parte da cultura corporal do movimento de significativa relevancia social. Para isso
acontecer, entendemos que o0s saberes a serem apresentados, e 0 modo como seréo
transmitidos, desempenham papel fundamental (Rabelo; Amaro, 2016).

Esporte popular em nosso pais, de interacdo entre os integrantes, resgata de
casa e da comodidade os individuos da geracao virtual, proporcionando-lhes a
realizacdo de atividades fisicas prazerosas, tanto nos quesitos ludicidade, gestos
corporais e, principalmente, a saude, uma vez que demanda alto nivel de habilidade,
agilidade, esforcos fisiologicos e decisbes rapidas (Vieira; Borges, 2023).

Nesse tipo de modalidade existem ainda trés principios fundamentais
ofensivos: conservacao da posse de bola, progressao em direcédo ao alvo adversario
e a finalizacdo buscando marcar o ponto ou o gol; e também trés principios
fundamentais defensivos: recuperacao da posse de bola, impedimento da progresséo
da equipe adversaria em dire¢do ao alvo e a protecdo do proprio alvo, mantendo o
adversario longe deste, e também bloqueando suas possiveis finalizagbes (Santos;

Moreira; Guimaréaes; Paoli, 2013).
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Cordeiro e Pastre (2014) preconizam que a caracteristica principal do Futsal é
o dinamismo do jogo. O principal objetivo do Futsal é fazer gols, o que exige dos
jogadores o conhecimento sobre 0s principios gerais da tatica ofensiva. Por outro lado,
€ importante sofrer o0 menor nimero de gols possivel, o que também demanda
conhecimento sobre os principios gerais da tatica defensiva, principios que devem ser
aplicados durante as sessdes de treinos, independentemente do nivel tatico da
equipe.

O Futsal possui caracteristicas bem préprias, nas quais 0s alunos/atletas
realizam mudanca de ritmo e direcdo constantemente, além de terem de conduzir a
bola e conviver com o contato dos seus oponentes. A modalidade é praticada em uma
quadra de dimensdes oficiais minimas e méximas, considerada por muitos pequena
para o deslocamento de 10 atletas ao mesmo tempo. O Futsal possui aspectos
intermitentes, envolvendo atividades anaerdbicas e aerobicas, no entanto, ocorrem
acOes de moderada e alta intensidades, por ser uma modalidade dinamica, exigindo
dos atletas altas demandas fisicas, principalmente forca e velocidade (Rezer, 2003).

A lbgica interna do futsal € composta por ataque, defesa, transicao ofensiva e
transicdo defensiva (Santana, 2008). Segundo Rother e Scalco (2020), nos ultimos
tempos o futsal se tornou um esporte muito dindmico e rapido, aumentando sua
complexidade, aleatoriedade e imprevisibilidade. Com isso, sua evolucéo foi veloz,
aumentando o numero de participantes. Mediante a evolugdo e a organizacao do
futsal no pais, a modalidade exigiu um nivel maior de profissionalizacao.

Morato (2014) afirma que o futsal pertence a categoria dos jogos desportivos
coletivos, possuindo seis atributos fixos que séo tipicos da modalidade: uma bola, um
espaco de jogo, adversarios, parceiros, um alvo a atacar e outro para defender e, por
fim, as regras especificas da modalidade.

O futsal, em todas as suas variantes e principios taticos de jogo, relacionando
esses aspectos com as acdes téticas de ataque, de defesa e transicdo, que se
originam em gols conquistados pela equipe, € o elemento operacional do jogo,
necessitando ser estudado em detalhes para compreender suas funcionalidades,
lancando-se luz na organizacdo dos treinos, que visam preparar de forma efetiva as
equipes para competirem e vencerem (Rother; Scalco, 2020).

Ainda de acordo com Rother e Scalco (2020), o futsal é enigmatico,
caracterizado pela mutabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade, que mudam
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continuamente os aspectos taticos do jogo, implicando na necessidade de dados
estatisticos concretos para tomar a decisdo real que esta acontecendo no jogo.

Freitas, Henrique e Nolasco (2008) citam varias caracteristicas do futsal, como
as constantes situacdes de cooperacdo por necessidade de colabora¢cao mutua entre
0s jogadores, construindo as relacfes de taticas grupais e coletivas, invasao, pois 0s
espacos sao divididos em contraposicao de ataque e defesa, na tentativa de conseguir
0s gols, alta intensidade na qual os jogadores tém contato com a bola em todos os
momentos, € de oposicdo, dado que as equipes disputam entre si a bola no espaco,
com tempo determinado como condicionante.

Por ser um desporto aciclico, e assim estar vinculado a imprevisibilidade, a
complexidade de suas acbes e fatos que ocorrem em um contexto aleatdrio
fortemente influenciado pelas sucessivas configuracdes e estratégias que 0 jogo
apresenta (Silva et al., 2020).

Along¢o Junior e Pranke (2021) o destacam como sendo um esporte rapido e
explosivo, de alto valor técnico e tatico. Mas o fundamental € que é um esporte de
tomada de decisao instintiva, no qual permite que o jogador seja rapido a nivel fisico,
e ainda mais réapido a nivel mental.

O futsal é conceituado como sendo um jogo de oposic¢éo, incerto, no qual 0s
aspectos técnico-taticos possuem grande relevancia. Apresentando uma estrutura de
jogo de 5 jogadores contra 5, desenvolvido em espaco reduzido, sendo 4 jogadores
de linha e 1 goleiro. Deve-se pontuar que, dentro do jogo, objetiva-se encontrar
situacdes propicias para alcancar o propdsito do jogo, ou seja, o gol (Pinto; Santos;
Costa, 2021).

O futsal é a modalidade que possibilita trabalhar um conjunto de aspectos:
técnico-tatico do jogo, raciocinio rapido, coordenacdo motora, questdes sociais,
cooperacao, respeito e lideranca (Hass, 2013). Nessa perspectiva, Cordeiro e Pastre
(2014) apontam que ao ensinar o futsal é possivel compartilhar mais do que regras
oficiais, ou um conjunto de técnicas de fundamentos e posicionamento, pois acreditam
que além de desenvolver habilidades e desenvolver capacidades, o aluno constroi
valores e atitudes, e, no contexto escolar, vai além disso, ensina-se o prazer, a
evolucao da consciéncia, a introducédo cultural e de lazer, a construgcdo da cidadania
e a valorizacdo da autoestima.

A perspectiva do futsal na sociedade e na area da educacéo torna-se essencial

guando o seu papel é transformar e socializar os individuos. O futsal, por ser um
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esporte com principios e valores, que culminam em trabalhos coletivos, faz com que
os individuos tenham acdes e reacdes moralmente construtivas e relevantes, que
propiciam o desenvolvimento do grupo tanto no meio social quanto no meio

educacional (Mota Janior, 2011).

2.2 Métodos de ensino utilizados no treinamento de Futsal

Sem duavidas, a metodologia de trabalho contribui para que se consiga
desenvolver qualquer atividade. Voser e Giusti (2015) abordam este assunto,
enfatizando que, independentemente do método utilizado pelo professor/treinador, é
fundamental tomar atitudes, como incentivar o aluno positivamente, criar um vinculo
afetivo, manter a motivacdo, promover o convivio entre 0s jogadores, explicar e
demonstrar a atividade, e até mesmo participar efetivamente delas.

De acordo com Daniel Junior (2019, p. 11):

Assim como em uma sala de aula, as quadras para treinadores e professores
se transformam no local da relacdo de ensino-aprendizagem por exceléncia,
onde ha, de acordo com a idade e com os conhecimentos adquiridos dos
envolvidos, uma intensa troca na contribuicdo de um desenvolvimento mutuo.

Na verdade, a palavra “método” refere-se ao caminho a ser percorrido para
alcangar os objetivos propostos (Voser; Giusti, 2015).

De acordo com Gonzéalez (2012), métodos de ensino podem ser entendidos
das seguintes formas: uma é que o método se alude a uma técnica do fazer, a um
bloco de regras ou principios normativos que guiara o ensino dos conteudos na pratica
docente. A outra forma é mais abrangente, preconiza que método é uma atitude
intelectual que averigua, na instabilidade das aulas, formas de mediacao que facilitem
0 processo de ensino e aprendizagem.

Para Voser (2003), a palavra “método” se refere ao caminho a ser percorrido
para alcancar os objetivos propostos. Ja para Mutti (2003), método € o caminho pelo
gual se chega a um fim, € o modo de proceder, um processo ou técnica de ensino. Ja
metodologia seria 0 estudo dos métodos de um conjunto de meios dispostos para
dirigir a aprendizagem.

Filgueiras (2022) define método como sendo um processo ou técnica de ensino
gue visa alcancar um fim determinado. Para Costa (2003), a escolha de um método
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de ensino adequado € o caminho mais rapido para se atingir as metas e 0s objetivos
essenciais de qualquer modalidade esportiva.

Oliveira (2020) fala que o método seria um meio utilizado pelos professores
para alcancar determinados objetivos pedagoégicos. Ressalta que, diferentes métodos
levam a distintos caminhos, sendo que se tem pontos positivos e negativos, cabendo
ao professor/treinador optar por qual € o mais adequado para sua realidade.

Assim, Moreira e Pereira (2009) afirmam que nao basta organizar bem uma
aula. Se o método ndo € adequado para desenvolver o aprendizado, ndo adianta
determinar objetivos que ndo sejam possiveis, devido ndo s6 as potencialidades,
como também as limitacdes e do grupo.

Hoje existem varias metodologias que sao utilizadas e defendidas ou nédo pelos
estudiosos para o ensino do futsal, sendo que os métodos de ensino mais utilizados
pelos professores e/ou treinadores sdo: o parcial, o global, o misto e os jogos
condicionados (Balzano, 2012). Sendo essa uma das modalidades esportivas mais
praticadas no Brasil, é essencial que os professores/treinadores estejam preparados
acerca dos meios e métodos que envolvem o futsal (Balzano, 2014).

O método parcial é aquele que o professor organiza suas aulas e treinos por
meio da sequéncia pedagodgica do ensino dos fundamentos do futsal, que sado
basicamente: passe, recepcédo, conducao, drible, finta e chute que, na realidade, € o
treinamento do jogo por partes, ou seja, treinam-se os fundamentos para depois
construir 0 jogo por etapas (Damasceno; Teixeira, 2011).

Modelo que apareceu primeiramente para o ensino dos esportes individuais,
abrange o ensino por partes do jogo de futsal, por meio do desenvolvimento dos
fundamentos que compdem o jogo, executados por etapas para se chegar ao final da
aprendizagem agrupando no todo (Costa, 2003).

De acordo com Balzano (2012, p. 19):

Esse modelo surgiu, primeiramente, nos esportes individuais. E particularmente,
representado pelo método parcial e assume varias definicdes que apontam para
um mesmo ponto: as habilidades sdo treinadas fora do contexto de jogo para
gue depois, possam ser transferidas para as situacdes de jogo.

De acordo com Filgueira (2014), o método parcial se fundamenta em
treinamentos analiticos, fazendo com que o aluno/atleta exiba os movimentos técnicos
de forma mais perfeita possivel, com baixo grau de imprevisibilidade, como também a

separacdo dos componentes do jogo (técnico, tatico, fisico e emocional).
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Segundo Fonseca (1997, apud Klein, 2014) este método se da através de
exercicios rudimentares da modalidade que esta sendo ensinada. O ensino do jogo
por partes, através do desenvolvimento dos fundamentos que compdem o jogo por
etapas para, ao final da aprendizagem, agrupa-los no todo, ou seja, num unico
conjunto, que sera o préprio jogo de futsal.

Andrade e Manso (2015) dizem que ele se caracteriza por enfatizar o gesto
técnico. O mecanismo de execugcdo possui alta evidéncia através de exercicios
repetidos, possibilitando um dominio do movimento. A perspectiva do jogo € atrasada
até que as habilidades estejam aprimoradas, porém, ele fala que acarreta deficiéncias
no processo de tomada de decisé@o e na motivacdo dos participantes.

E um processo em que o movimento é decomposto, ou seja, 0 exercicio é
dividido e ensinado em partes, numa sequéncia légica com partes isoladas. Parte dos
fundamentos e, ap6s o dominio e execucao correta da técnica, 0 jogo propriamente
dito é desenvolvido (Andrade; Manso, 2015).

Balzano (2012) destaca como vantagens para 0 uso desse método a énfase no
treinamento de todos os elementos da técnica de jogo, permitindo a correcdo imediata
a execucdo de um gesto técnico feito erroneamente por parte do aluno, tendo uma
facil avaliacdo do fundamento que esta sendo ensinado, possibilitando ao professor
trabalhar por etapas, respeitando, assim, o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Caracteriza-se também pela cisdo dos componentes existente no jogo de futsal
(técnico, tatico, fisico e emocional), executando sessfes de treino com objetivo de
desenvolver unicamente o aspecto técnico (Filgueiras, 2014). O resultado do processo
de ensino e aprendizagem relacionado nesse método € o fato de os praticantes nao
irem assimilando sobre o jogo, refazendo apenas as situagbes direcionadas pelo
treinador (Balzano, 2018).

De acordo com Oliveira (2020) esse método nao desenvolve os saberes taticos
sobre a tomada de decisao dentro do jogo, ja que priorizam somente a melhoria da
execugao do gesto técnico.

Ja com relagdo ao método global, Andrade e Manso (2015) dizem que este
consiste em desenvolver e proporcionar a aprendizagem do jogo através do préprio
jogo, com a utilizagao de toda complexidade e dindmica do conteudo a ser aprendido.
Esse método melhora a capacidade cognitiva do aluno/atleta, ou seja, o conhecimento

tatico.
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E aquele que proporciona a aprendizagem do desporto por meio do préprio jogo
informal, com regras elaboradas e construidas junto com os alunos/atletas. Com isso,
o objetivo é desenvolver os fundamentos técnicos e taticos do futsal, assim como a
socializagdo dos alunos envolvidos na pratica esportiva (Casagrande, 2012).

Voser (2015) diz que a aplicacdo do método global se da através do jogo que
a equipe aprende a jogar através do deixar jogar, mesmo com alteracdes nas regras,
mas possibilita aos alunos uma vivéncia mais diversificada de jogar futsal. O
ensinamento do futsal deve buscar alternativas que desenvolvam os aspectos
técnicos e progrida a capacidade de passar a bola para os companheiros, afastar-se
do colega que tem a bola, movimentar-se para receber a bola e agir sempre com o
objetivo de marcar o gol (Balzano, 2012).

Para Garcez (2017), ele parte da totalidade do movimento caracterizado pelo
aprender jogando, partindo de jogos pré-desportivos para o jogo formal, no intuito de
aumentar gradativamente as dificuldades para os alunos.

Costa (2003) ressalta que possibilita aos alunos, desde o primeiro contato, uma
maior vivéncia das diversificadas formas de jogar futsal. Ja Balzano (2012) exp&e que
utiliza o jogo como forma de aprendizagem, permitindo a vivéncia, a imaginacao, a
criatividade e o pensamento tatico dos envolvidos. Este ultimo autor ainda destaca
gue, como vantagem, o fato de a técnica e a tatica estarem sempre juntas, 0 que
permite a participacao de todos nos elementos envolvidos no jogo.

Nesse método, o jogo é, desde o inicio, a base metodoldgica, o que aumenta
a motivacao na pratica, ja que atende a principal exigéncia dos praticantes, que é
jogar. Contudo, salienta-se que o método ndo permite correcdes individuais. A
evolucao técnica € lenta, o que pode acarretar desestimulo, além de n&o proporcionar
uma avaliacao eficaz no desempenho do aluno. Também diz que a vantagem € o fato
de os componentes técnicos e taticos andarem sempre juntos, fazendo com que todos
vivenciem esses ingredientes e a pratica do jogo. JA como desvantagens, ndo se
permite fazer as correcdes individualmente, desacelerando a aprendizagem correta
do gesto técnico (Balzano, 2012).

Os praticantes que mostram bom desenvolvimento nos aspectos técnicos e
taticos do jogo preferem esse método devido a pouca intervencdo do
professor/treinador. Entéo, eles sempre se destacam dento do jogo. Esse modelo ndo
é recomendado para o treinamento (Oliveira, 2020).
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Quanto ao método misto, ele possibilita a mescla das atividades analiticas e
das atividades sintéticas em uma mesma aula/treino, facilitando o processo de ensino
e aprendizagem do futsal. Esse método pressupde, na mesma ocasido, seja ela de
aula ou de treino, atividades individualizadas com jogo (Andrade; Manso, 2015).

De acordo com Andrade e Manso (2015), esse método ainda € bastante
executado, pois € uma combinacdo dos métodos analitico e global, em que um
complementa o outro.

Conforme Costa (2003 apud Balzano, 2012, p. 20):

O método misto € a juncao dos métodos analitico-sintético e global-funcional.
O método possibilita a pratica de exercicios isolados, bem como a iniciagédo
ao jogo através das formas jogadas do futsal. Este método permite que o
professor utilize na mesma aula exercicios e jogos, independente da ordem
ou da quantidade de atividades estabelecidas, mais jogos ou mais exercicios.

No futsal se usa também o método misto, que nada mais € que a jungao do
método parcial com o método global, caracterizando-se pela utilizacdo de exercicios
analiticos no inicio do treinamento, finalizando com o jogo, que é caracteristica do
método global, levando o aluno a melhorar seu desenvolvimento. Ele € muito citado
pelos autores, devido a associacdo do jogo e 0 aprimoramento dos gestos técnicos e
aproximacao do treino com a realidade de uma partida (Damasceno; Teixeira, 2011).

Este modelo, segundo Andrade e Manso (2015), caracteriza-se por ser
associacionista, por trabalhar os fundamentos técnicos e taticos, e o0 seu
aperfeicoamento, visto que oportuniza o treinamento separado do fundamento
técnico, e apds a prética do jogo.

Damasceno e Teixeira (2011) dizem que nesse método o professor/treinador
utiliza jogos, como também exercicios que aprimoram o gesto técnico, e dependendo
do objetivo do professor/treinador, ele estabelecera se vai utilizar mais jogos ou mais
exercicios durante aquela sesséo de treino.

Importante ressaltar que em todo método existem vantagens e desvantagens,
e com o método misto ndo poderia ser diferente. Andrade e Manso (2015) citam como
vantagem na utilizagdo desse método que os fundamentos técnicos e taticos séao
aprendidos e desenvolvidos desde o inicio, pois 0s exercicios estimulam a
participagcdo e a resolucdo de problemas. J& como desvantagem o fato de o
desenvolvimento da aprendizagem acontecer mais devagar, exigindo muito
conhecimento do professor/treinador para desenvolver atividades que atinjam o

objetivo do treinamento.



37

Os métodos dos jogos condicionados, de acordo com Balzano (2012), tém
como propdosito praticar situacdes exclusivas do futsal, encorajando nos praticantes a
inteligéncia tética, a técnica individual, as no¢des de regras, a autonomia, entre outras.
Eles constroem um processo de construcao coletiva, aprendem como se comportar
em situacdes de cooperacao e de oposicao, oportunizando o aumento da inteligéncia
tatica e melhorando a tomada de deciséo (Lima, 2020).

Nessa metodologia, os fundamentos técnicos e taticos andam juntos,
estimulando os alunos a solucionarem as situa¢des-problemas que surgem durante o
jogo (Lenadurci Junior, 2023).

O praticante tem mais contato com a bola, com isso, acontece um namero maior
de erros, que o obriga a minimizar os erros e buscar solu¢des, contribuindo para o
crescimento técnico e tatico (Balzano, 2012).

Segundo Lenadurci Janior (2023), tipifica-se pela quebra de situa¢des do jogo,
nas quais se provoca um ambiente de imprevisibilidade para conduzir no praticante
sua evolucéo dentro do futsal.

Tem como aspectos fracionar o jogo, intencionalmente, a técnica surge em
funcdo da tatica, desenvolvendo os principios do jogo, sendo mais importante o
posicionamento e a movimentacao dos jogadores do que a execucéo correta do gesto
técnico (Oliveira; Nogueira; Gonzalez, 2010). Os autores (2010) dizem que o
praticante aprende através de interacBes motoras ao conviver com situacdes reais de
jogo. Os fundamentos sdo trabalhados dentro do contexto do jogo, tendo por
finalidade entender o jogo e jogar.

Balzano (2012, p. 25) corrobora dizendo que:

Este método pretende estimular nos alunos/atletas a inteligéncia tatica,
técnica individual, no¢éo de regaras, autonomia, responsabilidade, poder de
decisdo, resolucdo de problemas, criatividade e inclusdo, de uma forma
dindmica, motivadora e criativa.

As atividades que caracterizam esse método sdo jogos técnicos, recreativos,
taticos de ataque, taticos de defesa, com vantagem e desvantagem numérica e para
posicdes que tém funcdes especificas (Costa, 2003).

Para Oliveira, Nogueira e Gonzalez (2010), este método cultiva nos
alunos/atletas a consciéncia tatica de entendimento do jogo. Para isso, sé&o

trabalhadas acdes de varias formas de uma situacédo real do jogo para que eles
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tenham uma melhor leitura e, assim, possam tomar melhores decisbes naquela
situacdo durante o jogo.

Balzano (2012) afirma que condicionam nos alunos/atletas capacidades
coordenativas que estdo relacionadas a fundamentos técnicos, capacidade das
habilidades perceptivo-motoras e tomada de deciséo, capacidades taticas que séo as
movimentacOes executadas com e sem a bola pelos jogadores, capacidades
psicoldgicas relacionadas a motivacdo e as capacidades condicionais que sdo as
fisicas, pois, além de estimularem os aspectos técnicos e taticos, estdo conectadas a
capacidades fisicas como forca, velocidade, resisténcia, entre outras.

Segundo Filgueiras (2014) quanto maior for a motivacdo do aluno/atleta no
treinamento, melhor sera o treino, e maiores as chances de se atingir os objetivos.
Com isso, o professor/treinador, entdo, deve sempre procurar treinamentos que
estimulem os participantes, para assim conseguir atingir as metas propostas.

E importante os professores conhecerem as distintas metodologias de ensino
e suas potencialidades, para que desenvolvam um trabalho mais adequado as
caracteristicas do futsal e que potencialize as habilidades e a capacidade de
compreensao do jogo. Dentro da metodologia do aprendizado do gesto técnico, esta
sequéncia devera ter o objetivo de oferecer condicbes facilitadas, organizadas e
eficazes para a aprendizagem do jogo, nas quais, através de seus componentes,
ocorra um planejamento de aula que seja realmente continuo e estruturado. O
trabalho do professor deve ser sempre progressivo, utilizando-se de etapas do mais
simples para o mais complexo, proporcionando, desta forma, uma correta e eficaz
aprendizagem no desenvolvimento das capacidades e habilidades que compdem o
futsal (Oliveira, 2020).

Devido a essa complexidade do ensino do futsal, Silva Janior, Vieira e Balbino
(2016) defendem que se torna fundamental o professor utilizar métodos de ensino
atualizados e que desenvolvam as inteligéncias, propiciando aos alunos a
oportunidade de pensar, refletir e criar condicdes para se tomar decisbes adequadas
dentro do jogo (Damasceno; Teixeira, 2011).

Observa-se que € importante os professores/treinadores conhecerem as
variadas metodologias de ensino e suas capacidades, para que desenvolvam um
trabalho mais adequado as caracteristicas do futsal e que potencializem as
habilidades e a capacidade de entendimento do jogo por parte dos estudantes
(Oliveira, 2020).
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O professor, quando opta por desenvolver uma determinada metodologia ou
método para o treinamento do futsal, deve ter em mente que mesmo um bom método
exige um ensino no qual a compreensdo do educar parte de um dialogo entre
professor/treinador e aluno, como também de um dialogo sobre os contetdos que se
vai utilizar, disseminando a aprendizagem entre as partes: professor/treinador e
aluno/atleta (Sabodia, 2022).

Portanto, faz-se muito importante o professor/treinador definir qual método
utilizar a fim de conseguir alcangar os objetivos do grupo.

A metodologia tradicional ou tecnicista se baseia em treinamentos analiticos,
fazendo com que o aluno/atleta reproduza padrées de movimento para que possa

realizar a agao técnica da forma considerada a mais perfeita possivel.

3 METODOLOGIA

3.1 Natureza da pesquisa

Para a realizacdo deste estudo foi adotada a metodologia da pesquisa
qualitativa que, de acordo com Minayo (2019), responde a gquestionamentos muito
especificos e considera o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das
crencas, dos valores e das atitudes de um determinado grupo social. Nesse contexto,
a expressao “qualitativa” é utilizada para conceituar um conjunto de técnicas de
investigagdo que se preocupam em descrever, analisar, interpretar e compreender as
representacdes e 0s sentidos que um certo grupo atribui as suas acoes e vivéncias
cotidianas (Molina Neto, 2017).

A concretizacdo desta pesquisa se deu através da abordagem qualitativa de
cunho observacional transversal, na qual o cenério deste estudo foram alunos/atletas
e ex-alunos/atletas do IFPI — Campus Teresina Central, considerando a frequéncia de
ocorréncia de conquistas em uma populacdo especifica. O estudo envolveu um
trabalho investigativo de campo voltado para observar e sistematizar as metodologias
de ensino aplicadas nas equipes de futsal do IFPI — Campus Teresina Central.

Nesse tipo de estudo, os pesquisadores nao interferem nos fendmenos em
estudo, apenas os observam de maneira sistematica e padronizada, coletando e
registrando informacdes, dados que ocorrem espontaneamente, a observagcdo das
variaveis, quer se trate de casos, de individuos ou de outros tipos de dados, é

realizada, em um Unico momento, a prevaléncia de um determinado fenébmeno, quer
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seja 0 que se supbe ser a causa ou a consequéncia, ou ambos, numa populacao
definida (Zangirolami-Raimundo; Echeimberg; Leone, 2018).

Na concepcao de Negrine (2017), os principios metodolégicos empregados
nesse tipo de pesquisa variam desde os estudos hermenéuticos e fenomenolégicos
até os estudos etnograficos, que aparecem com mais frequéncia nas pesquisas
antropoldgicas. Todavia, 0 autor aponta que os estudos etnograficos passaram
recentemente a ser utilizados também na area da Educacao e das Ciéncias Sociais,
principalmente nas investigacfes acerca das relacdes e das praticas complexas e
subjetivas, como as que acontecem no contexto da escola.

Nesse viés, optamos pela utilizacdo da etnografia da pratica escolar, que
segundo André (2012), consiste na interacdo direta e prolongada entre o/a
pesquisador/a e o contexto educacional pesquisado. De acordo com a autora, esse
tipo de pesquisa possibilita a reconstrucdo dos processos e das relacbes que
representam a experiéncia escolar diaria. Ademais, o uso da etnografia no ambito
educativo permite uma maior aproximagao com a escola, na tentativa de compreender
a dindmica que permeia o dia a dia da prética escolar, a0 mesmo tempo que sao
difundidos e reelaborados conhecimentos, atitudes, saberes, valores, crencas e
modos de perceber e vivenciar a realidade e o mundo.

Nesse sentido, ela afirma que conhecer a escola mais de perto significa colocar
uma lente de aumento na dinamica das relagdes e interagdes que constituem o seu
dia a dia, apreendendo as forgcas que a impulsionam ou que a retém, identificando as
estruturas de poder e os modos de organizac¢ao do trabalho escolar e compreendendo
o papel e a atuacdo de cada sujeito nesse complexo interacional onde a¢des, relacées
e conteudos séo construidos, negados, reconstruidos ou modificados (André, 2012).

Nesse mesmo caminho, Molina Neto (2017) aponta que a etnografia educativa
pode representar um importante meio para que os/as docentes consigam produzir
conhecimentos a partir da sua pratica cotidiana, refletir acerca da sua intervengéo
dentro do ambiente escolar, além de possibilitar uma relacao interativa e colaborativa
entre o sujeito e o objeto de pesquisa.

Sendo assim, a opgao por esse tipo de pesquisa se deu pela compreenséo de
gue a etnografia da pratica educativa representa uma metodologia apropriada ao
problema de pesquisa investigado, visto que possibilita, concomitantemente, uma
profunda “aproximacao” e um determinado “afastamento” do fendmeno em estudo, a

partir do contexto pesquisado.
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3.2 L6cus do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no IFPI — Campus Teresina Central, na cidade de
Teresina, Estado do Piaui. A escolha se deve ao fato do destaque de bons resultados

e conquistas ao longo dos anos com o Futsal.

Figura 2 — Localizacdo do municipio de Teresina-PlI

Fonte: https://pt.wikipedia.org

O Campus Teresina Central fica localizado na Praca da Liberdade, n° 1597, na
cidade de Teresina, no estado do Piaui. Trata-se de uma instituicdo centenaria e
possuir um grupo de professores/as de Educacao Fisica trabalhando coletivamente
dentro da instituicdo. Além disso, essa unidade é reconhecida, dentro e fora do Piaui,
por sua tradicdo esportiva e por incentivar a formacao de alunos/ex-atletas e de
novos/as profissionais para a area da Educacéao Fisica.

A instituicdo do IFPI — Campus Teresina Central funciona ha 110 anos no Piaui,
tendo sido criada em dezembro de 2008, a partir da transformacéao do Centro Federal
de Educacdo Tecnologica do Piaui (CEFET-PI), ex-escola Técnica Federal do Piaui
(ETFPI). A estrutura geral dessa unidade é composta por trés prédios (A, B e C), com
salas de aula, salas administrativas, biblioteca, laboratorios, auditorios, oficina
mecanica, ginasio poliesportivo, quadra poliesportiva, academia de musculagéo,
vestiarios, setor de saulde, refeitério, banheiros e estacionamento privativo para

servidores/as. Atualmente, oferta diversos cursos técnicos de nivel médio nas formas
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integrada, concomitante e subsequente ao Ensino Médio, nas areas de Administracéao,
Agrimensura, Analises Clinicas, Contabilidade, Cuidador de Idosos, Desenvolvimento
de Sistemas, Eletronica, Eletrotécnica, Informatica, Logistica, Mecéanica, Meio
Ambiente, Musica, Refrigeragdo e Seguranca do Trabalho. Além disso, conta com
cursos superiores de Bacharelado em Engenharia Mecéanica; Licenciaturas em
Ciéncias Biologicas, Fisica, Matematica e Quimica; Tecnologia em Alimentos; Analise
e Desenvolvimento de Sistemas; Geoprocessamento; Gestdo Ambiental; Gestao de
Recursos Humanos; Radiologia e Secretariado; ofertando, ainda, curso de pés-
graduacao stricto sensu em Engenharia de Materiais.

O setor de Educacéao Fisica (EF) do campus é formado por oito docentes, que
ministram aula de Educacao Fisica Escolar para alunos do Ensino Médio Integrado,
como no treinamento das modalidades esportivas: badminton, basquetebol, futsal,
handebol de quadra e de praia e voleibol de quadra e de praia. Além disso, atuam nos
cursos técnicos concomitante/subsequente e nos cursos superiores ligados ao
Departamento de Informacao, Ambiente, Satude e Producéo Alimenticia (DIASPA) do
campus.

A estrutura voltada para a EF € composta por um ginasio poliesportivo, uma
qguadra poliesportiva (aberta), uma sala administrativa, onde fica a coordenacao de
EF, uma academia de musculacédo e as salas de aula. O ginasio tem estrutura de
arquibancada superior e inferior, alambrado de protecdo, dois depositos (com
armarios) e vestiarios masculino e feminino. Possui ainda tabelas moveis de
basquetebol, postes para rede de voleibol, um par de traves, climatizadores, placar
eletrbnico e bebedouro. Ja a quadra poliesportiva possui alambrado de protecéo,
deposito, postes para rede de voleibol, um par de traves e trés pares de travinhas
adaptadas.

3.3 Sujeitos da pesquisa

O estudo deu-se no setor de esportes do campus acima citado, mais
especificamente com as equipes de futsal masculino e feminino. Para esta pesquisa,
a populacdo foi composta por alunos(as)/atletas que estdo em treinamento, como
também com ex-alunos/atletas que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O

recrutamento dos/as atletas e ex-atletas se deu pelo método bola de neve, no qual os
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individuos selecionados para serem estudados convidam novos participantes da sua
rede de amigos e conhecidos que se enquadram nos critérios de inclusédo da pesquisa.

Ndo foram incluidos/as na pesquisa os/as atletas e ex-atletas de outras
modalidades esportivas. Além disso, quando ocorreu de algum/a se recusar a
continuar participando do estudo, foi desligado/a automaticamente.

Na construcdo dos dados analisados, os procedimentos principais foram a
andlise documental, aplicacdo de questionario contendo perguntas abertas, e a
observacgéo. Também foram utilizados como instrumentos de investigacao e aquisicao
dos dados o diario de campo, para anotacéo dos registros referentes as observacoes
dos treinos de futsal. Os questionarios foram aplicados com a finalidade de estimular
os(as) participantes a recordarem suas trajetdérias pessoais e esportivas no futsal do
IFPI — Campus Teresina Central. Os questionéarios foram enviados de forma on-line
pelo pesquisador responsavel. As observacdes foram feitas presencialmente pelo
pesquisador responsavel nos momentos de treinamento das equipes de futsal. Os
registros foram feitos no diario de bordo, no qual foram apontadas as metodologias de
ensino utilizadas nesses treinamentos. Além disso, foi utilizado o diario de campo, no
qual foram feitas anotacdes ao final de cada dia de observacéao.

No momento da producdo dos dados o pesquisador responsavel, sendo um
membro externo autorizado pela instituicdo coparticipante para realizar o estudo, em
virtude disso, buscou interferir o minimo possivel na rotina de trabalho dos professores
observados. Assim, adotando uma postura respeitosa e de disponibilidade em
participar como coadjuvante nos momentos de treinamento.

O método utilizado para a andlise das informacdes coletadas foram o da analise
de conteldo, do tipo categorial tematica, descrita por Minayo (2019). Segundo a
autora, esse tipo de andlise propde-se a encontrar 0os nucleos de sentido que
constituem uma comunicagao, cuja presencga ou repeticéo signifiquem algo importante
para o objetivo de analise escolhido. Dessa maneira, seguimos as seguintes etapas:
pré-analise (fases 1 e 2), exploracdo do material (fases 3 e 4) e tratamento dos
resultados/inferéncia/interpretacéo (fase 5).

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Piaui (UFPI), portanto, todos os procedimentos
adotados nesta pesquisa obedeceram aos critérios de ética em pesquisa com seres
humanos, conforme a Resoluc¢do n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional
de Saude (CNE).
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3.4 Etapas da pesquisa

Figura 3 — Explicitac@o das etapas seguidas para execucdo da pesquisa

--———»

v
6

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

3.4.1 Pesquisa de campo

A observacao se constitui uma ferramenta importante na pesquisa qualitativa e
representa uma das principais formas de obtencdo de informac¢des nos estudos
etnogréficos. De acordo com Minayo (2019), a observacéo participante pode ser
definida como sendo um processo pelo qual o/a investigador/a se coloca como
observador/a de uma situacao social, com o intuito de fazer uma pesquisa de cunho
cientifico.

Para André (2012, p. 28): “A observacdo € chamada de participante porque
parte do principio de que o pesquisador tem sempre um grau de interagdo com a
situacao estudada, afetando-a e sendo afetado por ela”.

De acordo com Negrine (2017), observar requer o emprego de processos
mentais importantes, tais como a concentracdo, a consciéncia, a memoria e o

pensamento, para perceber situagdes e realidades sociais presentes. Nesse sentido,
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torna-se imprescindivel que a observacao dos fatos e das pessoas investigadas seja
feito num contexto verdadeiro, ou seja, onde os fatos acontecem e as pessoas
desempenham suas atividades.

As observagbes foram documentadas no diario de campo, no qual o
pesquisador assumiu o papel de observador participante, isto €, sem participacao
direta das situacbes observadas. Nesse caso, 0 pesquisador assistiu aos
treinamentos esportivos de forma atenta e passiva, fazendo o registro das atividades
desenvolvidas. Também teve situacdes em que se comportou como participante
observador, ou seja, contribuindo ativamente nas atividades propostas pelo
professor/treinador durante os treinos.

A observacao do cotidiano dos treinamentos se configurou como um recurso
essencial para investigar as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das
equipes de futsal do referido campus, para compreensdo das relacées construidas
dentro desse ambiente.

A fase de observacao foi um periodo de grandes aprendizagens e reflexdes,
visto que o pesquisador pode vivenciar o trabalho do professor/treinador, tendo uma

percepcdo ampliada acerca de seus saberes e valores enquanto profissional da area.

3.4.2 Diario de campo

O diario de campo representa o principal instrumento de trabalho de
observacdo em uma pesquisa qualitativa (Minayo, 2019). Segundo Wittizorecki
(2009), o diario de campo se constitui em uma ferramenta de investigacdo na qual o
pesquisador cataloga todas as informacoes e reflexdes sobre o desenvolvimento da
pesquisa. Nele, o pesquisador também pode fazer comentarios acerca de
sentimentos, duvidas, dificuldades e percepc¢des, assim como outros registros que
venham a surgir no decorrer do trabalho de campo.

No diario de campo usado para este estudo foram registrados todos os eventos
observados durante os treinamentos das equipes de futsal. A utilizacdo desse
instrumento oportunizou descrever todas as situagdes vivenciadas no cotidiano dos
treinamentos da equipe de futsal do IFPI, tanto a masculina quanto a feminina, para
que, posteriormente, contribuisse no processo de analise e producao do texto final da

dissertacéo.
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3.4.3 Andlise e tratamento dos dados obtidos

As analises das informacdes foram realizadas a partir das respostas do
questionario e das observacdes registradas no diario de campo. Com relacdo ao
guestionario, esse é composto por treze questdes referentes aos beneficios causados
pelo futsal, nas quais os participantes devem relatar qual a importancia de terem
vivenciado as rotinas de treinamentos e competicdes de futsal, o que impactou na sua
vida dentro e fora da instituicao.

Importante ressaltar que foi preservada a identidade dos alunos participantes
do estudo, substituindo seus nomes por letras e numeros. As analises das
informacdes foram realizadas comparando as respostas obtidas, e através das
informagdes observadas durante os treinamentos da equipe de futsal.

Utilizou-se como método de analise dos dados a andlise descritiva, que,
segundo Reis e Reis (2002, p. 5): “Organiza, resume e descreve 0S aspectos
importantes de um conjunto de caracteristicas observadas ou compara tais
caracteristicas entre dois ou mais conjuntos”.

As ferramentas descritivas sdo 0s muitos tipos de graficos, tabelas e medidas
de sintese, como porcentagens, indices e médias, que possuem como principal

vantagem proporcionar clareza na interpretacdo dos dados obtidos.

4 RESULTADOS

Inicialmente, para identificar as metodologias de ensino aplicadas no IFPI —
campus Teresina Central, foi preciso contextualizar os alunos praticantes da
modalidade. O campus Teresina Central oferta cursos técnico de nivel médio nas
formas integrada, concomitante e subsequente ao ensino médio. Além disso, conta
com cursos superiores (tecnologia, bacharelado e licenciatura) e de pés-graduacéo.

Olhando o Gréfico 1, que trata da modalidade de ensino, observa-se que 0s
alunos/atletas sé@o oriundos do ensino médio integrado, concomitante, subsequente,
e do ensino superior. No total, 75% eram do ensino médio integrado, 11% do ensino

médio concomitante, 7% do ensino médio subsequente e 7% do ensino superior.
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Grafico 1 — Modalidade de ensino frequentada pelos participantes

e

= ENSINO CONCOMITANTE

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Em relac&o ao periodo que estudou na instituicdo, como mostra o Gréfico 2, os
alunos do futsal, em sua grande maioria, cursavam de um a trés anos na escola.
Existiam também alunos que cursavam quatro, cinco, sete e oito anos na escola,
sendo que 39% dos individuos cursaram somente um ano, 28% dos individuos
cursaram trés anos, 15% dos individuos cursaram quatro anos, 8% cursaram cinco

anos, 5% cursaram sete anos e 5% dos individuos cursaram 8 anos.

Grafico 2 — Tempo de permanéncia do aluno/atleta na instituicdo
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Seguindo os objetivos a serem alcancados com o questionario, questionou-se
sobre a importancia de fazer ou de ter feito parte da equipe de futsal do IFPI. Como
as respostas foram muito extensas e, as vezes um pouco complexas, as respostas
foram sintetizadas em algumas palavras-chave, sendo elas: futsal, saude,
socializacdo, disciplina, lazer, cidadania e valores. Como consta no Grafico 3,
observa-se que os alunos tinham como importancia o legado do futsal, obtendo 28%
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das respostas; seguido por socializacdo, que foram 19% das respostas, a mesma
guantidade de valores. Em seguida, foi citado saude, com 13% das respostas;
cidadania, com 10% das respostas; disciplina, com 6% das respostas; e lazer, com
5%. A sequir, explicitamos alguns dos depoimentos coletados:
“Foi de suma importancia por me trazer boas amizades, ter a nog&o de ter um foco
e me dedicar a ele, pois era algo que eu ainda ndo tinha bem desenvolvido na
época. Cuidar melhor do meu corpo e alimentagdo para poder alcancar os objetivos,

e me dedicar mais aos estudos para poder me manter no time. Sem falar no
aprendizado que recebi voltado ao futsal” (Participante N1).

“O futsal foi de suma importancia para minha saude fisica e emocional, além do lado
social com oportunidades de viagens para outros estados que nao teria na época
se nao fosse pelo futsal do IFPI” (Participante N23).

Grafico 3 — Importancia de ter feito/fazer parte do time de Futsal
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Prosseguindo com o questionario, foi indagado sobre o porqué de ter optado
pela equipe de futsal. Mais uma vez, as respostas foram transformadas em algumas
palavras-chaves para um melhor entendimento, sendo elas: desempenho,
performance, profissionalismo, socializa¢do, educacgéo e futsal. O Grafico 4 expbe que
a maioria dos participantes, num total de 35%, optaram pela pratica do futsal, 19% por
desempenho, 16% das respostas por profissionalismo, 12% das respostas por
educacado, 11% por socializagdo, e performance ficando com 7% das respostas.

Explicita-se abaixo excertos da fala de participantes:

“Era um esporte que ja praticava antes de estudar no IFPI” (Participante N8).
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“Devido o reconhecimento estadual (sempre entre as melhores equipes do Estado)
e desenvolvimento esportivo” (Participante N9).

“Por ser uma referéncia no estado” (Participante N29).

Gréfico 4 — Futsal do IFPI — Campus Teresina Central
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= SOCIALIZACAO

= EDUCACAO

= FUTSAL

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

No Gréfico 5 tem-se as respostas ao questionamento sobre quantos dias da
semana os atletas frequentavam os treinos. Os dias na semana eram um total de seis
dias, sendo que 48% deles optavam por treinar trés dias na semana, 40% optavam
por treinar dois dias ha semana, 5% optavam por treinar um dia na semana, a mesma
guantidade de participantes que treinavam seis dias na semana, e somente 2%

treinavam os cinco dias na semana.

Grafico 5 — Quantidade de dias da semana que os atletas frequentavam os treinos
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)
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Em relacdo a duracéo dos treinos, verifica-se que eles tinham em média uma
duracdo de uma hora e trinta minutos a quatro horas. Isso fica claro observando o
Gréfico 6, no qual 71% treinavam em duas horas, 17% falaram que o treino durava
em meédia trés horas, 10% relataram em média uma hora e trinta minutos, e 2%

relataram que durava em média quatro horas o treinamento de futsal.

Grafico 6 — Duragéo dos treinamentos dos atletas participantes da pesquisa

A

= UMA HORA E TRINTA MINUTOS
= DUAS HORAS

TRES HORAS
= QUATRO HORAS

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Com relacdo as atividades relacionadas ao treino, estas abarcavam os
aspectos fisico, técnico, tatico e jogo coletivo, sendo que ocorre uma certa
homogeneidade nos treinos fisico, técnico e tatico, com uma pequena variagdo no
treino tatico, que teve 31% das respostas; seguido de fisico e técnico, com 28% das
respostas respectivamente; e apenas 13% das respostas mencionam o0 jogo coletivo,

conforme explicitado do Grafico 7.
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Grafico 7 — Atividades executadas nos treinamentos de Futsal no IFPI — Campus Teresina Central
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Foi também questionado sobre o recebimento de ajuda de custos, se 0s
praticantes recebiam ou ndo. Nesse quesito, 74% relataram que nao recebiam ajuda
de custo, enquanto 26% relataram que recebiam ajuda de custo, conforme os relatos

expostos a seguir:

“Bolsa Atleta, uma ajuda para o deslocamento de treinamentos e despesas basicas
ao longo dos treinamentos e jogos” (Participante N2).

“Nao. Mas é muito importante um auxilio, eu mesmo no tempo de aluno sacrificava
muitas coisas pra poder ir treinar, tipo: (passava o dia todo na instituicdo para poder
economizar dinheiro para passagem de 6nibus para o dia seguinte vir assistir aula)”
(Participante N15).

Grafico 8 — Ajuda de custo

= NAO, RECEBIA AJUDA DE CUSTO
= SIM, RECEBIA AJUDA DE CUSTO

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)
Quanto a pratica do futsal ter contribuido na formagé&o escolar e académica do

participante, os individuos relataram que houve um melhor rendimento escolar, ajudou
também na melhoria da saude, obtencéo de valores, como também a fazer um curso
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superior, ter disciplina, além de melhorar a concentracdo e o desenvolvimento motor.
Quantificando as respostas, tem-se, conforme explicitado no gréafico abaixo, 28% das
respostas estdo relacionadas a melhoria do rendimento escolar, 17% a melhoria da
saude, 16% a aquisicdo de valores, 11% a disciplina e a aquisicdo de um curso
superior, 9% das respostas relacionando a melhoria do desenvolvimento motor e

concentracao.

Gréafico 9 — Contribuicdo académica conforme os atletas participantes
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Ja sobre a contribuicdo do futsal para a vida pessoal, as respostas foram
transformadas em palavras-chaves para um melhor entendimento, sendo elas:
socializacdo, valores, educador fisico, cidadania, respeito, disciplina e saude. Os
individuos mencionaram como contribuicdo adquirida: forma os valores, com 36% das
respostas; ja 25% das respostas falam sobre a socializacdo; logo apés, com 18%,
vem disciplina; educador fisico vem com 10% das respostas; cidadania com 5% das
respostas; finalizando, com 2%, vem respeito e salde respectivamente. A seguir

explicitamos algumas falas dos participantes:

“Muito importante na formagado de carater, honestidade e empenho nas fungdes
académicas” (Participante N4).

“Me ajudou socialmente em ter um grupo de amigos que até hoje convivo, além do
futebol ter aberto algumas portas profissionalmente” (Participante N5).
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Grafico 10 — Contribuicédo pessoal adquirida através da pratica de Futsal
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Ja na questdo que pergunta sobre 0 momento mais marcante na trajetéria do
atleta na equipe de futsal, para se ter um melhor entendimento das respostas, elas
foram transformadas em palavras-chaves, sendo elas: conquista, torcida, amizade,
viagem, valores, participacdo, profissionalismo e derrota. Para muitos, oS momentos
mais marcantes de sua passagem na equipe de futsal do IFPI, como mostra o Grafico
10, foram as conquistas, com 43% repostas; seguido de participacao e viagens, com
16% das respostas; logo apdés vem amizade, com 10% das respostas; valores, com
5%; e as demais palavras: torcida, profissionalismo e derrota, pontuaram 2% cada.
Como se pode perceber pelos excertos de depoimentos a seguir:

“Tricampedo Piauiense e Tricampedo Metropolitano de Futsal (6 titulos em 3 anos
- 2012, 2013, 2014)” (Participante N9).

“Praticamente todos, viagens, as amizades criadas. Conhecer outros lugares,
culturas” (Participante N15).
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Grafico 11 — Momento marcante na opinido dos participantes
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

Sobre quem foi ou quem é seu professor/treinador na equipe de futsal do IFPI,
foram citados trés nomes, sendo 0 que aparece mais citado pelos individuos o
professor Hélio Maia Queiroz, com 45% das respostas; logo em seguida vem o
professor Francisco Nelivaldo, com 30% das respostas; e com 25% das respostas
vem o professor Sérvulo Fernado Costa. Percebe-se que muitos participantes
chegaram a trabalhar na equipe de futsal com dois e até com os trés professores, diz
o individuo N17 em seu depoimento:

“Nelivaldo, Hélio e Sérvulo. Pessoas que tenho bastante carinho e admiragao”
(Participante N17).

Grafico 12 — Treinadores da equipe de Futsal do IFPI — Campus Teresina Central

= HELIO = NELIVALDO
= SERVULO

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)
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Perguntados sobre o legado deixado pelo(s) treinador(es) de futsal, as
respostas foram sintetizadas em palavras-chaves, a saber: simplicidade, amor,
disciplina, ética, confianca, honestidade, persisténcia, profissionalismo, respeito,
cidadania, equilibrio, coletividade, lealdade, amizade, compromisso e vencedor. Com
18% das respostas, disciplina foi o0 maior legado deixado pelos
professores/treinadores para os individuos; seguido, com 11% de respostas, de
persisténcia e respeito; com 8% de respostas vem o0 amor; com 6% de respostas vem
honestidade, cidadania e vencedor; com 5% de respostas vem amizade,
profissionalismo e coletividade; com 3% de respostas vem confianca, compromisso e
ética; e com 2% de respostas vem simplicidade, equilibrio, lealdade e sabedoria. Pelo
que foi dito, o legado deixado sdo valores para construir positivamente o ser humano,
conforme mostram os relatos a seguir:

“Pr;ncipalmente relativo a superagao e dar o melhor de si em quadra” (Participante
N7).

“Valores, amor, educagdo entre varios. Foi ali que aprendi a ganhar, aceitar

derrotas, mas nunca desisti. Meu mestre me ensinou a ser cidada” (Participante
N10).

Gréfico 13 — Legado deixado pelo(s) treinador(es)
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa (2023)

4.1 Observacao dos treinamentos

Com relacdo as observacoes, estas foram desenvolvidas com o objetivo de
promover uma andlise mais ampla e completa do processo de investigacdo. Foram

coletadas sessbes de treinamento, sendo cinco na equipe masculina e cinco na
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equipe feminina de futsal. Ocorreram de forma alternada durante a semana, sendo
gue nas segundas e quartas eram das 18 horas até as 19h50 o treino da equipe
feminina, e das 20h até as 21h50 horas o treino da equipe masculina. J& no sdbado
aconteciam no turno da tarde, das 15h até as 16h50 horas o treino feminino, e das
17h até as 18h50 o masculino. O local em que aconteciam os treinos também variava,
devido a ter outras modalidades esportivas que ocupavam o ginasio. Assim sendo, na
segunda-feira aconteciam no ginasio, e na quarta-feira e no sabado na quadra de fora
aberta.

4.1.1 Estagios da sessao de treinamento

Figura 4 — Estagios de desenvolvimento dos treinos de futsal

d

_

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Na sequéncia, explicitamos como se davam os treinamentos de Futsal na

referida instituicdo, realizados as quartas-feiras, das 18h as 21h50:

e Alongamento/flexionamento e Aquecimento — com o intuito de melhorar a
postura dos praticantes e preparar 0s alunos para a pratica esportiva. Os/as
atletas, em circulo, realizando exercicios de alongamento/flexionamento dos
membros inferiores. Corrida de uma trave a outra. Ap6s um certo tempo, 0
professor/treinador avisa que ao som do apito, durante a corrida, o aluno/atleta
realiza um salto. Alunos/atletas dispostos na linha de fundo, comega com uma
corrida leve, ao som do apito aumentam a velocidade da corrida até a outra
linha de fundo da quadra.
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Aulas Técnico/Tatico — com o objetivo de trabalhar os fundamentos basicos e
sistemas de jogos no Futsal. Ao trabalhar conducgéo de bola, cada atleta, com
uma bola, vai de um lado a outro da quadra conduzindo a bola. O Professor
[treinador procura sempre orientar os/as alunos/atletas a conduzirem a prova
de cabeca erguida. Logo apos, ha trabalho de passe, no qual dois
alunos/atletas, um de frente para o outro, numa certa distancia, realizam troca
de passes utilizando também o fundamento técnico do dominio. Primeiramente,
realizam essa atividade parados, depois o professor pede que diminuam a
distancia entre os/as atletas para realizar essa atividade em movimento.
Goleiros/as executam um treinamento especifico em um setor da quadra que
nao atrapalha o andamento das atividades dos/as atletas de linha. Em seguida
h& o trabalho de finalizacéo, no qual é disposta uma fila na linha central do lado
esquerdo, e um/a atleta, a uma distancia de 6 metros, realizando o papel de
pivd. A atividade executada € que o/a atleta da fila realiza um passe para o/a
atleta que esta fazendo o papel de pivd, este/a rola a bola para o/a atleta que
executou o passe finalizar no gol. Apos isso, o professor/treinador coloca duas
filas na mesma disposicdo acima e determina que os/as atletas da fila do lado
esquerdo realizem o chute com o pé direito, e os/as da fila do lado direito
realizem o chute com o pé esquerdo. O professor/treinador corrige 0s
movimentos dos/as alunos/atletas que apresentam dificuldades em executar o
fundamento da finalizacdo. Atletas em fila Unica realizam a conducao,
ultrapassam o obstaculo (cone), driblando para a direta ou a esquerda e
finalizam no gol. Variagdo, o treinador avisa o lado que o/a atleta ter4 que
driblar, j& préximo ao obstaculo antes de finalizar. Em seguida ha a saida de
bola com marcacgéo presséo, na qual ha quatro atletas na quadra de defesa,
sendo um/a deles/as o/a marcador/a. A bola sai da mé&o do/a goleiro/a para o/a
atleta que esta na ala direita; o/a atleta do meio troca de lugar com o/a da ala
esquerda, ocorrendo uma troca de passe entre o/a atleta que esta no meio e
o/a da ala direita, sendo que o/a da ala esquerda corre para o ataque, o/a
defensor/a tenta roubar a bola para que os/as atletas nao finalizem no gol.

Parte especifica de Futsal - Jogo coletivo, quando o treinador orienta sistema
de jogo que ir& ser utilizado pela equipe e o tipo de marcacédo que também sera
utilizado. A saida de bola treinada foi executada durante o jogo coletivo. Devido

a quantidade de atletas o professor/treinador vai alternado as equipes. Nesse
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momento, ele trabalha com os/as alunos/as sobre as regras aplicadas no jogo,
como por exemplo, o lateral, o recuo para o goleiro, entre outras situacdes que
ocorrem durante o jogo.

e Relaxamento / alongamento final — os/as alunos/atletas, em circulo,
juntamente com o professor/treinador, conversam sobre o trabalho realizado no

treinamento.

Figura 5 — Realizag¢éo de atividade de alongamento pelas atletas

Fonte: Acervo do autor (2023)

Figura 6 — Realizacéo de atividade de aquecimento pelas atletas

Fonte: Acervo do autor (2023)
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Figura 7 — Realizac&o de atividade de fundamentos técnicos com as atletas

R

Fonte: Acervo do autor (2023)

Figura 8 — Realizagéo de atividade de Volta Calma com os atletas

Fonte: Acervo do autor (2023)
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A seguir, sdo explicitadas as atividades realizadas no treinamento de Futsal do

turno noite, as segundas-feiras das 18h as 21h50:

Alongamento / flexionamento e Aquecimento — com o intuito de melhorar a
postura dos praticantes e preparar 0os alunos para a prética esportiva. Os/as
atletas sobre a linha lateral realizam exercicios de alongamento/ flexionamento
dos membros inferiores. Corrida de uma trave a outra, apés um certo tempo, o
professor/treinador avisa que ao som do apito, durante a corrida o/a aluno/atleta
realiza um salto. Alunos/atletas dispostos na linha de fundo, comegcam com uma
corrida leve, ao som do apito aumentam a velocidade da corrida até a outra
linha de fundo da quadra.

Aulas Técnico/Tatico — com o objetivo de trabalhar os fundamentos basicos e
sistemas de jogos no Futsal. Formam-se duplas e trios para executar passes,
dispostos de frente um para o outro nas linhas laterais, juntamente com corridas
de frente e depois de costas, alternando a mesma atividade para execucéo de
conducéo de bola.

Parte especifica de Futsal — Jogo coletivo, quando acontece bola parada,
sendo lateral, escanteio e falta proximo a defesa da equipe adverséaria. O
professor/treinador orienta e organiza as jogadas de bola parada para os/as
alunos executarem. Quando ocorre um gol a equipe que faz o gol tem direito a

executar uma cobranca de pénalti ou tiro livre.

¢ Relaxamento / alongamento final — Os alunos/atletas em circulo, juntamente

com o professor/treinador, conversam sobre o trabalho realizado no

treinamento.

Figura 9 — Realizac¢&o de atividade de alongamento com os atletas

Fonte: Acervo do autor (2023)
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Figura 10 — Realizag&o de Atividade de Aquecimento com os atletas

Fonte: Acervo do autor (2023)

Figura 11 — Realizagdo de Atividade de Fundamentos Taticos com os atletas

Fonte: Acervo do autor (2023)
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Dando sequéncia, descreve-se o treinamento de Futsal realizado a noite, as

quartas-feiras das 18h as 21h50:

Alongamento / flexionamento e Aquecimento — com o intuito de melhorar a
postura dos praticantes e preparar os alunos para a pratica esportiva. Os/as
atletas, em circulo, realizando exercicios de alongamento/ flexionamento dos
membros inferiores.

Aulas Técnico/Tatico — com o objetivo de trabalhar os fundamentos basicos e
sistemas de jogos no Futsal. Os/as atletas dispostos em duplas um de frente
para o outro, a uma distancia de 10 metros trocam passes entre si. Depois, em
uma fila Unica, conduzem a bola e finalizam no gol.

Parte especifica de Futsal — Jogo amistoso.

o Relaxamento / alongamento final — Os alunos/atletas, em circulo,
juntamente com o professor/treinador, conversam sobre o0 amistoso, as
dificuldades encontradas e o que conseguiram realizar com éxito. Trabalho

realizado no treinamento.

Figura 12. Jogo amistoso do time feminino

Fonte: Acervo do autor (2023)
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Figura 13 — Jogo amistoso do time masculino

Fonte: Acervo do autor (2023)

Atividades realizadas nos treinos ocorridos a noite, as segundas-feiras, das 18h

as 21h50:

Alongamento / flexionamento e Aquecimento — com o intuito de melhorar a
postura dos praticantes e preparar os/as alunos para a pratica esportiva. Os/as
atletas, livremente pela quadra, realizam exercicios de alongamento/
flexionamento dos membros inferiores. Corrida leve de uma trave a outra.

Aulas Técnico/Tatico — com o objetivo de trabalhar os fundamentos basicos e
sistemas de jogos no Futsal. Trabalho de passe, em dupla, os/as atletas, um
de frente para o outro, nas linhas laterais da quadra realizam troca de passes
utilizando também o fundamento técnico do dominio. A outra atividade €&
utilizando a condicao até uma certa distancia e executa o passe, atividade que
engloba os fundamentos técnicos de conducéao, passe e dominio de bola. Logo
apos, cada aluno/atleta, com a bola, faz conducdo com a sola do pé de um lado
a outro da quadra. Trabalho de marcag¢édo na saida de bola do adversério no
sistema 2x2 fechando o passe do meio. Dividiu-se a turma em dois grupos,
cada grupo utilizando um lado da quadra. Inicia o trabalho com 3 atacantes e 2



Figura

Fonte:
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defensores. A bola sai da mao do goleiro para os atletas que estédo dispostos
nas alas de preferéncia do lado que tenha dois atletas, eles trocam passes e 0
professor/treinador orienta e corrige os dois atletas que estdo desempenhando
o papel de marcadores, orientado o posicionamento para que eles evitem que
a bola chegue ao ataque.

Parte especifica de Futsal — Jogo coletivo, no qual o treinador orienta o
sistema de jogo que ir4 ser utilizado pela equipe e o tipo de marcacao que
também sera utilizado.

Relaxamento / alongamento final — Os alunos/atletas, em circulo, juntamente

com o professor /treinador, conversam sobre o trabalho realizado no

treinamento.

13 — Realizacao de atividade de Fundamento Técnico — passe
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Acervo do autor (2023)
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Figura 15 — Realizag&o de atividade de Fundamentos Taticos — Marcagéo

Fonte: Acervo do autor (2023)

Descri¢do das atividades realizadas no treinamento de Futsal ocorrido a noite,

as quartas-feiras, das 18h as 21h50:

Alongamento / flexionamento e Aquecimento — com o intuito de melhorar a
postura dos praticantes e preparar 0os alunos para a pratica esportiva. Os/as
atletas, livremente pela quadra, realizam exercicios de alongamento/
flexionamento dos membros inferiores, e apdés, ao comando do
professor/treinador, correm livremente pela quadra.

Aulas Técnico/Tatico — com o objetivo de trabalhar os fundamentos basicos e
sistemas de jogos no Futsal. Forma-se trés colunas, e a frente de cada coluna
tera um atleta que realiza um passe para o atleta que esta na frente da sua
respectiva coluna, os/as atletas antecipam o obstaculo (cone), fazem o dominio
da bola e executam o passe devolvendo a bola para o colega a sua frente e
trocam de lugar, sendo que o atleta que inicia com o passe vai para o final da
coluna a sua frente. Na proxima atividade, duas colunas dispostas no meio da
guadra, sendo a fila A com bola e a fila B sem a bola, o atleta da fila A executa
0 passe para o da fila B, que domina, conduz e chuta cruzado para o atleta da
fila A, que acompanha a movimentacdo e espera a bola proximo a trave (2°

pau) para completar a finalizacdo, colocando a bola para dentro do gol. No
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segundo momento foi realizada a mesma atividade, s6 que o atleta da fila B
devolvia o passe recebido para o da fila A, acompanhava a jogada até o (2°
pau) e completava a jogada tocando para dentro do gol.

e Parte especifica de Futsal — Jogo coletivo em que o treinador orienta a
marcacdo nas jogadas de bola parada (lateral e escanteio), entre outras
situagOes que ocorrem durante o jogo.

¢ Relaxamento /alongamento final — Os alunos/atletas, em circulo, juntamente
com o professor/treinador, conversam sobre o trabalho realizado no

treinamento.

Figura 16 — Jogo coletivo da equipe feminina

Fonte: Acervo do autor (2023)
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Figura 17 — Equipe feminina de Futsal do IFPI — Campus Teresina Central

Fonte: Acervo do autor (2023)

Figura 18 — Equipe de Futsal masculina do IFPI — Campus Teresina Central

Fonte: Acervo do autor (2023)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, pode-se concluir que a participacdo na
equipe de futsal promove ganhos em varios aspectos na vida dos/as alunos/atletas,
principalmente na formag&o de valores como disciplina, ética, confianga, respeito,
persisténcia, lealdade, entre outros que acarretam na formacéo do/a aluno/atleta que
vier a participar da equipe de futsal.

No que diz respeito ao Futsal ter contribuido na formacéo escolar, de acordo
com as respostas dadas ao questionario, houve um melhor rendimento escolar,
fazendo com que o aluno se sinta motivado em estar na escola frequentando as aulas,
bem como trabalha o aspecto da disciplina, que impacta positivamente no aluno,
consequentemente, no seu rendimento escolar, acarretando, com isso, a perspectiva
de continuacao dos estudos, ingressando no ensino superior.

Em referéncia ao objetivo principal da pesquisa, verificou-se as metodologias
de ensino aplicadas no treinamento das equipes de futsal do IFPI, apurando-se que
os dados obtidos na observacéo de campo estdo em consonancia com a literatura,
apontando a utilizagéo, pelo professor, de dois tipos de metodologias: a global MG e
a mista MM, com predominancia nos treinamentos da MM. Com isso, percebeu-se
uma certa resisténcia dos alunos/atletas as abordagens metodoldgicas utilizadas pelo
professor Tobias, substituto do professor Falcdo, que se afastou para o doutorado,
uma vez que o primeiro fazia uso de métodos mais tradicionais, que hoje sédo pouco
utilizados no treinamento de futsal. Logo, percebe-se a questdo ndo s6 da formacao,
mas também da necessidade de pautar a continuidade da capacitacdo dos
profissionais, no sentido de atualizarem suas abordagens e métodos de ensino a fim
de que sejam atrativos para as novas geracgoes.

Com a realizacdo desse estudo pbdde-se observar que existem diferentes
nomenclaturas referentes aos métodos de ensino aplicados no futsal, com os mesmos
objetivos, mas com nomes diferentes. Importante frisar que nenhum método é melhor
do que o outro, cada um deles tem as suas finalidades. Portanto, o professor/treinador
deverad sempre encontrar a melhor forma de utilizar cada método para tornar seu
treino/aula atrativo para o/a aluno/atleta.

Com relagédo a importancia pessoal, destaca-se a satisfagdo encontrada na

pesquisa, pois foram muitos os conhecimentos adquiridos, e, também para relembrar
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toda a vivéncia que tive como aluno/atleta da equipe de futsal do IFPI. No que se
refere a relevancia académica, acredito que esta investigacdo pode servir como
modelo para que professores de Educacédo Fisica e treinadores de futsal busquem
conhecer as metodologias de ensino aplicadas no futsal, e que utilizem o produto
educacional em sua atuacdo docente, sempre adaptando ao contexto que estédo
inseridos.
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SUMARIO

Apresentacao

Introducéo ao Modelo de Treinamento




APRESENTACAO

Este produto educacional é fruto de uma dissertacdo de Mestrado do
programa de Pés- Graduacdo em Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT) do IF —
Sertdo Pernambucano, Campus Salgueiro — PE. O produto é um Manual de
orientacdo para o ensino do Futsal no ambiente escolar, como também em clubes e
locais que possam possibilitar a pratica da modalidade. E composto por cinco etapas

e uma sessao de treinamento para nortear a execucgao, de acordo com a realidade.

S&o numerosos os beneficios que o Futsal fornece, desenvolvido no ambito



INTRODUCAO AO MODELO DE
TREINAMENTO

No inicio dos treinamentos, foram realizadas varias atividades de
caracteres cognitivo, afetivo e social, abrangendo as condi¢fes técnicas, taticas e
fisicas do Futsal.

Alunos de todas as esferas de ensino, desde o Ensino Médio, Superior,




INTRODUCAO AO MODELO DE
TREINAMENTO

Para uma melhor percepcéo das atividades desenvolvidas, o quadro abaixo

mostra as etapas do trabalho realizado, assim como o padrédo da sessdo de

ETAPAS ATIVIDADES

1= AVALIACAO FISICA E QUALIDADES TECNICAS

2a SISTEMATICA DEFENSIVA

3 SISTEMATICA OFENSIVA

42 SISTEMAS DE JOGO

5a ~
SITUACOES ESPECIAIS - JOGADAS DE BOLA PARADA OU
MANOBRAS PRE-ESTABELECIDAS
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SESSAO DE TREINO

DURACAQ: 1 hora e meia & 2 horas.




AVALIACAO FISICAE TESTES

Realizar avaliacao fisica para mensurar o nivel das capacidades fisicas dos
alunos/atletas. Esse tipo de avaliagdo € importante para medir o estado inicial dos atletas.
Apés a avaliacado, utiliza-se os dados coletados para prescrever exercicios especificos

para melhorar ou aprimorar as capacidades fisicas.




AVALIACAO FISICAE TESTES

Praticar os testes de quadra voltados para as valéncias fisicas do Futsal:

Velocidade;

Agilidade sem bola e com bola;

Resisténcia anaerodbia;

Resisténcia aerdbia.




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMATICAS DEFENSIVAS

Desenvolver a progressdo pedagogica da aprendizagem de marcacgéo:

acompanhamento; equilibrio; desarme; cobertura; desvantagem numérica e de goleiro

t t




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMATICAS DEFENSIVAS

TIPOS DE MARCACAO:
» Marcacao individual;

» marcagao por zona

» marcacao mista.

A metodologia de ensino da defesa comeca pela defesa individual, pois assimilando uma

postura defensiva proépria, o jogador

podera para uma defesa coletiva (Zona, Mista).
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PROPOSTA DE AULA
SISTEMA DEFENSIVO




PROPOSTA DE AULA
SISTEMA DEFENSIVO




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMATICAS OFENSIVAS

Manobras ofensivas ocorrem quando uma equipe estd com a posse da bola e

procura, através de manobras, alcancar a meta adverséria, com éxito. (MUTTI,2003).

As caracteristicas individuais ofensivas que os alunos / atletas devem desenvolver




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMAS DE JOGO

Mutti (2003) diz que sistema é o posicionamento em que os jogadores ficam dispostos
em quadra, com a bola, de acordo com a situacao do jogo ofensivo e, defensivo, sem a bola.

Tipos de sistemas taticos:

> 2x2;

> 3x1-1x3;

> 4x0;

> 1x2x1 - 2x1x1;

Normalmente, s&o utilizados, nos treinamentos das equipes do IFPI — Campus

Teresina Central, apenas os sistemas 3x1 e 4x0. Destaca-se que, em todo o processo de
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PROPOSTADE AULA
SISTEMAS TATICOS




PROPOSTADE AULA
SISTEMAS TATICOS




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SITUACOES ESPECIAIS

Classificamos como situacfes especiais as jogadas de bola parada ou manobras pré-
estabelecidas que, de acordo com Daniel Junior(2019), é o percurso mais breve para o gol,

evido a organizacao estratégica para facilitar a execucédo de um chute ao gol.




PROPOSTA DE AULA JOGADAS
DE BOLAPARADA




PROPOSTA DE AULA JOGADASDE
BOLA PARADA




PROPOSTA DE AULA JOGADAS DE
BOLA PARADA




PROPOSTA DE AULA JOGADASDE
BOLA PARADA




PROPOSTADE AULA
GOLEIRO LINHA
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS/ATLETAS E EX ALUNOS/ATLETAS

ola!

Antes de tudo agradecemos muito pelo seu interesse em colaborar com nossa pesquisa.

Esta pesquisa tem objetivos académico, ou seja, as informacdes prestadas aqui séo sigilosas e sua
participacédo é anonima.

Esta pesquisa pretende identificar as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das equipes
de futsal do IFPI — Campus Teresina Central.

1.

Qual modalidade de ensino vocé cursa/cursou no IFPI, quando participou da equipe escolar
de Futsal.

. Quando vocé ingressou no IFPI? Especifique o0 ano de ingresso e 0 ano de saida caso tenha

concluido?

Para vocé qual a importancia de fazer/ter feito parte da equipe de Futsal do IFPI?

. Por que optou pela equipe de Futsal do IFPI?

Durante quantos dias da semana vocé treina/treinava Futsal no IFPI?

Quantas horas de treinamento por dia?

Quais sao/eram as principais atividades/educativos realizadas durante os treinos de Futsal
no IFPI?

Vocé recebe/recebia algum auxilio por fazer parte da equipe escolar de Futsal no IFPI? Se
sim, qual o auxilio e como influencia/influenciou na pratica esportiva?




9. Qual a contribuicdo do Futsal para sua formagao escolar/académica?
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10.Qual a contribuicdo do Futsal para sua vida pessoal/profissional?

11.Qual momento mais marcante da sua trajetoria na equipe de Futsal do IFPI?

12.Quem é/foi o seu treinador de Futsal no IFPI?

13.Qual legado deixado pelo seu treinador de Futsal?
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ANEXO A — TERMO DE COMPORMISSO E SIGILO DOS PESQUISADORES

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

-

COMITE DE ETICA EM PESQUISA HUMANA '4<“77*
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO. S

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor (a)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa denominada
Metodologias de ensino aplicadas no treinamento de futsal do Instituto Federal do Piaui — Campus
Teresina Central. Esta pesquisa esta sob a responsabilidade do pesquisador Manoel Pereira dos
Santos Neto, Instituto Federal do SertdoPernambucano, Campus Salgueiro e tem como objetivo
identificar e sistematizar as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das equipes de futsal
do IFPI — CampusTeresina Central. Esta pesquisa tem por finalidade construir um manual com as
metodologias de ensino aplicadas no treinamento de futsal, mostrando uma organizacado de
sequéncias didatico-metodoldgicas para auxiliar os/as professores/as de Educacdo Fisica no
treinamento de futsal, possibilitando uma maior motivacao e aprimoramento dehabilidades nos/as
estudantes. A proposta metodoldgica é sistematizar essas metodologiasde ensino e, a partir disso,
contribuir para um melhor planejamento e execuc¢ao dos treinose, consequentemente, desempenho
dos/as alunos/as que praticam futsal nos Institutos Federais e em outras redes de ensino. Neste
sentido, solicitamos sua colaboracdo mediante a assinatura desse termo. Este documento,
chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa assegurar seus direitos como
participante. Ap0s seu consentimento, assine todas as paginas e ao final desse documento que
estd em duas vias.O mesmo, também sera assinado pelo pesquisador em todas as paginas,
ficando uma viacom vocé participante da pesquisa e outra com o pesquisador. Por favor, leia com
atencdoe calma, aproveite para esclarecer todas as suas duvidas. Se houver perguntas antes ou
mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador
responsavel pela pesquisa através do seguintes telefones (MANOEL PEREIRA DOS SANTOS
NETO, 86994384662) Se mesmo assim, as davidas ainda persistirem vocé pode entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa da— UFPI, que acompanha eanalisa as pesquisas cientificas
gue envolvem seres humanos, no Campus Universitario Ministro Petrénio Portella, Bairro Ininga,
Teresina —Pl, telefone (86) 3237-2332, e-mail:cep.ufpi@ufpi.edu.br; no horario de atendimento ao
publico, segunda a sexta, manha: 08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00 as 18h00. Se preferir, pode
levar este Termo para casa econsultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar.
Esclarecemos maisuma vez que sua participacao € voluntaria, caso decida nao participar ou retirar
seu consentimento a qualquer momento da pesquisa, ndo havera nenhum tipo de penalizagdoou
prejuizo e o (0s) pesquisador estara a sua disposicao para qualquer esclarecimento.

A pesquisa tem como justificativa promover uma contribuicdo acerca do melhor
desenvolvimento do futsal, como também criar subsidios aos profissionais que atuam naarea do
ensino de Futsal procurando, em especifico, sugerir um trabalho metodico e direcionado para o
desenvolvimento da modalidade. Para sua realizagao serao utilizadosos seguintes procedimentos
para a coleta de dados, o estudo ocorrera no setor de esportesdo campus acima citado, mais
especificamente com as equipes de futsal. Para esta pesquisa, a populacdo serd composta por
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alunos(as)/atletas que estdo em treinamento, ex-atletas e por professores de Educacdo Fisica
efetivos que trabalham ou trabalharam com futsal nessa instituicAo de ensino, e que aceitem
participar voluntariamente da pesquisa,mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O recrutamento dos/as atletas e ex-atletas se dara pelo método bola de neve,
onde os onde os individuos selecionados para serem estudados convidam novos participantes da
sua rede de amigos e conhecidos que se enquadram nos critérios de inclusdo da pesquisa.

N&o serdo incluidos(as) na pesquisa os(as) professores(as) que néo trabalham com a

modalidade futsal, bem como atletas e ex-atletas de outras modalidades esportivas. Aléemdisso, se
algum/a investigado/a se recusar a continuar participando do estudo, serd desligado/a
automaticamente.
Na construcdo dos dados a serem analisados, os procedimentos principais serdo andlise
documental, o questionario com perguntas abertas e a observacdo. Também serdo utilizados como
instrumentos de investigagao e aquisicdo dos dados a ficha de observacaoe o diario de campo, para
anotacdo dos registros referentes as observacfes dos treinos defutsal. Os questionarios serao
aplicados com a finalidade de estimular os(as) participantes a recordarem as suas trajetérias
pessoais e esportivas no futsal do IFP1 — Campus TeresinaCentral. Os questionarios seréo enviados
de forma online pelo pesquisador responsavel. As observacdes serdo feitas presencialmente pelo
pesquisador responsavel nos momentosde treinamento das equipes de futsal. Os registros serdo
feitos em fichas de observacéo, nas quais seréo apontadas as metodologias de ensino utilizadas
nesses treinamentos. Além disso, sera utilizado o diario de campo, no qual serdo feitas as
anotacdes ao final de cadadia de observacao.

Esclareco que esta pesquisa acarreta 0s seguintes riscos, a participacao neste estudo nao
infringe as normas legais e éticas, contudo podem ocorrer constrangimentos ou desconfortos com
alguma questdo colocada no questionario. Na tentativa de minimizar tais danos, o pesquisador
responsavel foi devidamente treinado e orientado no momento da escolha das questdes a serem
feitas. Se forem identificadas situacdes que possam causar danos a dimensao fisica, psiquica, moral,
intelectual, social ou cultural por parte do/as participantes, a pesquisadora responsavel ird suspender
ou encerrar imediatamentea coleta, de modo a ndo manter os desconfortos. Ao colaborar com esta
pesquisa, vocé ndo terd nenhum beneficio direto (financeiro ou de outra ordem). Entretanto, espera-
se gue este estudo traga informacgdes importantes sobre o tema da pesquisa, de forma que o
conhecimento produzido a partir dela possa estimular novas reflexbes e agbes queampliem o
conhecimento cientifico na area da Educacéao Profissional e Tecnologica e daEducacéo Fisica. Dessa
forma, os pesquisadores se comprometem a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo
das informagdes coletadas, conforme previstono item de confidencialidade, a participacdo neste
estudo nado infringe as normas legais e éticas, contudo podem ocorrer constrangimentos ou
desconfortos com alguma questédo colocada no questionario. Na tentativa de minimizar tais danos, o
pesquisador responsavel foi devidamente treinado e orientado no momento da escolha das questbes
aserem feitas. Se forem identificadas situa¢des que possam causar danos a dimensdo fisica, psiquica,
moral, intelectual, social ou cultural por parte do/as participantes, a pesquisadora responsavel ira
suspender ou encerrar imediatamente a coleta, de modo a ndo manter os desconfortos.

Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins académico-cientificos
(divulgacédo em revistas e em eventos cientificos) e os pesquisadores se comprometem a manter
o sigilo e identidade anénima, como estabelecem as Resolucdes do Conselho Nacional de Saude
n°. 466/2012 e 510/2016 e a Norma Operacional 01 de 2013 do Conselho Nacional de Saude, que
tratam de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos. E voceé tera livre
acesso as todas as informacgfes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como |he é
garantido acesso a seus resultados.

Esclareco ainda que vocé ndo terd nenhum custo com a pesquisa, e caso haja por qualquer
motivo, asseguramos que Vvocé sera devidamente ressarcido. Ndo haverd nenhum tipo de
pagamento por sua participacao, ela é voluntaria. Caso ocorra algum dano comprovadamente
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decorrente de sua participacdo neste estudo vocé podera ser indenizado conforme determina a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, bemcomo |he sera garantido a assisténcia
integral.

Apoés os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com os que me foi exposto, Eu
___________________________________________________________________________________________________ declaro que aceito participar desta pesquisa,
dando pleno consentimento para uso das informagfes por mim prestadas.Para tanto, assino este
consentimento em duas vias, rubrico todas as péginas e fico com aposse de uma delas.

Preencher quando necesséario

( ) Autorizo a captacao de imagem e voz por meio de gravacao, flmagem e/ou fotos;
( ) Nao autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.
( ) Autorizo apenas a captacao de voz por meio da gravacgao;

Local e data:

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO B — TERMO DE COMPORMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCUD)

NGs, Fabio Freire de Oliveira, professor orientador, e Manoel Pereira dos Santos Neto,
estudante do Mestrado em Educacéo Profissional de Tecnolégica do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano — Campus Salgueiro, diante do projeto de pesquisa
Metodologias de ensino aplicadasno treinamento de futsal do Instituto Federal do Piaui —
Campus Teresina Central, assumimos o compromisso de utilizar os dados coletados nesta
pesquisa, com acesso restrito, apenas com o fim de atingir os objetivos previstos, e somente apos
receber a aprovacéo do sistema CEP-CONEP.

Comprometemo-nos a manter a confidencialidade dos dados coletados, bem como com a
privacidade de seus conteudos.

Esclarecemos que os dados a serem coletados se referem a este projeto e temcomo objetivo
identificar e sistematizar as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das equipes de futsal
do IFPI — Campus Teresina Central. Metodologia: sera uma pesquisa de campo, do tipo
observacional transversal e de natureza qualitativa, na qual os instrumentos utilizados serdo um
guestionario com perguntas abertas, a observacdo e analise de documentos. A amostra sera
composta por atletas,ex-atletas e professores que atuam ou atuaram com as equipes de futsal no
campus.Como critérios de inclusdo serdo considerados/as os/as atletas, ex-atletas e professores
gue estejam envolvidos diretamente com o treinamento da modalidade futsal no referido campus e
gue aceitem participar voluntariamente da pesquisa. Serdo excluidos/as do estudo, os/as
investigados/as que manifestarem interesse em sair dapesquisa em qualquer fase da mesma. Para
tanto, sera aplicado previamente o Termode Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa
visa identificar as metodologias de ensino aplicadas no treinamento das equipes de futsal do IFPI
— Campus Teresina Central. Por fim, as metodologias de ensino de futsal seréo sistematizadas por
meio de um produto educacional na forma de E-book. A pesquisasera desenvolvida no periodo de
01/06 a 31/07/2023.

Declaramos que sera nossa a responsabilidade de cuidar da integridade das informacdes
obtidas durante a pesquisa e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos
individuos que terdo suas informacdes disponibilizadas, unicamente com fins de pesquisa.
Também € nossa a responsabilidade de n&o repassar nenhum dado coletado na sua integra,
ou parte dele a pessoas que nao estdo envolvidas na equipe da pesquisa.

Por fim, nos comprometemos assumir a guarda, cuidado e utilizacdo das informagdes
apenas para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida. Qualquer outra

pesquisa em que eu precise coletar informacdes serdo submetidas a apreciacao do CEP.
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