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APRESENTACAO

Este produto educacional é fruto de uma dissertacdo de
Mestrado do programa de Pos- Graduacdo em Educacéo Profissional e
Tecnolégica (EPT) do IF — Sertdo Pernambucano, Campus Salgueiro —
PE. O produto é um Manual de orientacdo para o ensino do Futsal no
ambiente escolar, como também em clubes e locais que possam
possibilitar a pratica da modalidade. E composto por cinco etapas e uma
sessdo de treinamento para nortear a execucdo, de acordo com a
realidade.

Sdo0 numerosos o0s beneficios que o Futsal fornece,
desenvolvido no ambito educacional: contribui para a formagéao do aluno
como cidadao e para a construcéo de valores que permitem desenvolver

nele autoconfianca, coletividade, respeito, entre outros, inserindo-o no




INTRODUCAO AO MODELO DE
TREINAMENTO

No inicio dos treinamentos, foram realizadas varias atividades
de caracteres cognitivo, afetivo e social, abrangendo as condicbes
técnicas, téticas e fisicas do Futsal.

Alunos de todas as esferas de ensino, desde o Ensino Médio,
Superior, como também de cursos técnicos e comunidade externa, com
faixa etaria em torno dos 15 aos 22 anos de idade, vivenciaram a
modalidade nos treinamentos e participaram de competicdes a nivel
escolar e competicbes abertas, que sdo vinculadas a Federacéo
Piauiense de Futsal.

Os trabalhos foram realizados durante todo o ano, aprimorando

a parte fisica, com exercicios iniciais de alongamento, de aguecimento



INTRODUCAO AO MODELO DE
TREINAMENTO

Para uma melhor percepcdo das atividades desenvolvidas, o
guadro abaixo mostra as etapas do trabalho realizado, assim como o

padrdo da sesséo de treinamento.

ETAPAS ATIVIDADES
12 AVALIACAO FISICA E QUALIDADES TECNICAS
2a SISTEMATICA DEFENSIVA
3 SISTEMATICA OFENSIVA
4a SISTEMAS DE JOGO

52 ~
SITUACOES ESPECIAIS - JOGADAS DE BOLA PARADA OU

MANOBRAS PRE-ESTABELECIDAS




SESSAO DE TREINO

DURACAO: 1 hora e meia a 2 horas.
FREQUENCIA : 3 vezes por semana (3x)
AS AULAS SAO DIVIDIDAS EM:
> INICIO: Aulas de alongamento / flexionamento — com o intuito de

melhorar a postura dos praticantes e prepara-los para a pratica

esportiva;




AVALIACAO FISICA E TESTES

Realizar avaliacéo fisica para mensurar o nivel das capacidades
fisicas dos alunos/atletas. Esse tipo de avaliacdo é importante para medir o
estado inicial dos atletas. ApGs a avaliacdo, utiliza-se os dados coletados
para prescrever exercicios especificos para melhorar ou aprimorar as

capacidades fisicas.




AVALIACAO FISICA E TESTES

Praticar os testes de quadra voltados para as valéncias fisicas do
Futsal:
> Velocidade;

Agilidade sem bola e com bola;

>
> Resisténcia anaerdbia;
>

Resisténcia aerodbia.




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMATICAS DEFENSIVAS

Desenvolver a progressdo pedagogica da aprendizagem de
marcacdo: acompanhamento; equilibrio;  desarme;  cobertura;
desvantagem numeérica e de goleiro linha.

Intensidade de marcacéo conforme as linhas:

» Linha l e 2 (formas de presséao);

» linha 3 (meia-quadra);

» linha 4 (intermediéaria de defesa).




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMATICAS DEFENSIVAS

TIPOS DE MARCACAO:

» Marcacao individual;

> marcacgao por zona

» marcacgao mista.

A metodologia de ensino da defesa comeca pela defesa individual, pois

assimilando uma postura defensiva propria, o jogador poderd passar para uma
defesa coletiva (Zona, Mista).

Marcacédo individual: o defensor

marca, individualmente, o jogador que 5




PROPOSTA DE AULA
SISTEMA DEFENSIVO

Confronto 1X1: os alunos sao

dispostos no fundo da quadra e uma |g
§

- bola € langada, comegando um jogo




PROPOSTA DE AULA
SISTEMA DEFENSIVO

Jogo dos Lados: é demarcada uma

linha no meio da quadra, de gol a gol,

} (pode ser com prato chinés ou fitas). “
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMATICAS OFENSIVAS

Manobras ofensivas ocorrem quando uma equipe esta com a posse da
bola e procura, através de manobras, alcancar a meta adversaria, com éxito.
(MUTTI,2003).

As caracteristicas individuais ofensivas que os alunos / atletas devem
desenvolver séo:

» Na frente da linha da bola;
Sair/entrar do campo visual do adversario;
N&o receber a bola, parado;

>

>

» Andar com a bola (conducéo);
» Velocidade precisa de passe;
>

Linha de passa (aparecer p/ receber a bola).




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SISTEMAS DE JOGO

Mutti (2003) diz que sistema € o posicionamento em que 0s jogadores
ficam dispostos em quadra, com a bola, de acordo com a situacdo do jogo
ofensivo e, defensivo, sem a bola.

Tipos de sistemas taticos:

> 2X2,

» 3x1 - 1x3;

> 4x0;

> 1x2x1 - 2x1x1,

Normalmente, sao utilizados, nos treinamentos das equipes do IFPI —
Campus Teresina Central, apenas os sistemas 3x1 e 4x0. Destaca-se que, em
todo o processo de aprendizagem, o correto € implementar todos os sistemas.

Na foto abaixo, observa-se o sistema 3x1, representado pela equipe que

esta de colete amarelo.




PROPOSTA DE AULA
SISTEMAS TATICOS

Sistema 2X2: é o sistema base do
futsal, utilizado desde a iniciagao, no

- qual os jogadores ficam distribuidos 2




PROPOSTA DE AULA
SISTEMAS TATICOS

SISTEMA 1X2X1 — 2X1X1: sistemas

de jogos utilizados nos lances de tiro [




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SITUACOES ESPECIAIS

Classificamos como situacdes especiais as jogadas de bola parada ou
manobras pré-estabelecidas que, de acordo com Daniel Junior(2019), é o
percurso mais breve para o gol, devido a organizagcao estratégica para facilitar a
execucao de um chute ao gol.

Hoje em dia, em func&o da evolucdo dos sistemas defensivos, € de suma
importancia essa tematica ser bem desenvolvida, pois, como diz Barbieri (2009),
ela causa desequilibrios defensivos, viabilizando oportunidades de gol. Ele

complementa, ainda, dizendo que o objetivo é enganar o adversario através dos

Yy



PROPOSTA DE AULA

OGADA A PAR
SESSAO : . DATA : - LOCAL :

Saida de Bola: executada pelos jogadores de linha, podendo envolver dois

A
M\

e até trés jogadores, na tentativa de conseguir vantagem sobre a defesa
adversaria (SAAD; COSTA, 2005).

O jogador posicionado no centro da

Yo by
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PROPOSTA DE AULA
JOGADAS DE BOLA PARADA

Jogada de Falta: nessas situacoes, de acordo com Mutti (2003), o jogador

gue fica responsavel por cobrar a falta tem que ter atributos como habilidade,

reflexos ageis e tranquilidade para chutar direto ao gol, se ele ver brechas na
barreira, ou passar ao companheiro melhor colocado para finalizar no gol. As

jogadas tém o intuito de proporcionar que o melhor chutador tenha oportunidade




PROPOSTA DE AULA
DE BO

OGADA A PAR
SESSAO : . DATA : - LOCAL :

A
M\

Tiro Lateral. sao reposi¢cOes de bola feitas quando a mesma sai pela linha

lateral de quadra, podendo ser defensiva em que a cobranca € na meia quadra de

defesa e ofensiva na meia quadra de ataque.(SAAD;COSTA,2005).




PROPOSTA DE AULA

DE BOLA A

OGADA A PAR
SESSAOQ : . DATA : - LOCAL :

Tiro de canto: sao reposi¢cOes de bola feitas de um arremesso de canto no
gual se deve ter o cuidado para nao oportunizar um contra—atague para o0
adversario.(SAAD;COSTA,2005).

O jogador se desloca em “meia-lua”




PROPOSTA DE AULA
GOLEIRO LINHA

Goleiro Linha: é o sistema que usa o goleiro para atuar fora da sua

area de meta, com o intuito de se ter a superioridade numérica. Com a

evolucdo da modalidade, o goleiro se tornou uma estratégia ofensiva, pois a

equipe ganha um jogador a mais na meia quadra de ataque
(BALZANO,2018).
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