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RESUMO

Este estudo teve como proposito investigar a contribuicdo da Educacdo Fisica para os
discentes do IFPE-Campus Pesqueira, no contexto pedagdgico da formacdo humana
integral. Quanto ao método, esta pesquisa caracterizou-se, quanto a sua natureza, como
aplicada. A abordagem adotada foi predominantemente qualitativa, com suporte em
dados descritivos. A andlise dos dados concentrou-se na verificagdo da ocorréncia ou ndo
de aprendizagem significativa, a partir da comparacdo entre o questionario inicial e o
final. O local da pesquisa foi o Instituto Federal de Pernambuco (IFPE), situado na cidade
de Pesqueira, no estado de Pernambuco. A turma escolhida foi a do 1° ano do Ensino
Médio Integrado do curso de Turismo, composta por 23 alunos, os quais, de forma
voluntéria, optaram por participar do estudo. O projeto teve como objetivo principal
analisar os dados obtidos por meio da técnica de analise de conteddo, uma vez que todos
0s questionarios continham perguntas abertas. Nesse sentido, foram examinadas todas as
palavras e frases produzidas pelos discentes, utilizando-se o software Atlas.ti. Os autores
de referéncia para a analise dos dados foram Bardin, Marconi e Lakatos, por serem
reconhecidos na area de metodologia da pesquisa cientifica e, em especial, nos estudos
sobre analise de conteddo. Os resultados obtidos nas questdes propostas possibilitaram
alcancar os objetivos definidos, mediante os relatos apresentados pelos discentes.
Considera-se, portanto, que este estudo ressalta que o compromisso com uma educagéo
verdadeiramente emancipadora exige esfor¢os continuos, tanto na esfera individual
quanto na coletiva, dentro dos ambientes educativos. A consolidacdo da formacéo
humana integral nas aulas de Educacdo Fisica demanda ndo apenas vontade politico-
administrativa, mas também engajamento ético-pedagogico permanente por parte dos
atores escolares envolvidos nesse processo transformador. O propdsito da profissdo
docente é transformar vidas de maneira significativa, por meio de uma educacéo publica,
de qualidade e socialmente justa, que promova uma formacdo integral a partir de uma

pratica critica e reflexiva.

PALAVRAS-CHAVE: Formacdo Humana Integral. Educacao Fisica. Saude.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the contribution of Physical Education to the students of
IFPE—Pesqueira Campus within the pedagogical context of holistic human development.
Regarding the method, this research was characterized, in its nature, as applied. The
approach adopted was predominantly qualitative, supported by descriptive data. Data
analysis focused on verifying the occurrence—or not—of meaningful learning through
the comparison between the initial and final questionnaires. The research was conducted
at the Federal Institute of Pernambuco (IFPE), located in the city of Pesqueira, in the state
of Pernambuco, Brazil. The selected class was the first year of the Integrated High School
Tourism program, composed of 23 students who voluntarily chose to participate in the
study. The main objective of the project was to analyze the data obtained through the
content analysis technique, since all questionnaires contained open-ended questions. In
this sense, all the words and sentences produced by the students were examined using the
Atlas.ti software. The reference authors for the data analysis were Bardin, Marconi, and
Lakatos, as they are recognized in the field of scientific research methodology,
particularly in studies on content analysis. The results obtained from the proposed
questions made it possible to achieve the defined objectives, based on the students’
responses. Therefore, this study emphasizes that the commitment to truly emancipatory
education requires continuous efforts at both the individual and collective levels within
educational environments. The consolidation of holistic human development in Physical
Education classes demands not only political and administrative will but also ongoing
ethical and pedagogical engagement from the school actors involved in this
transformative process. The purpose of the teaching profession is to meaningfully
transform lives through public, high-quality, and socially just education that promotes

holistic formation through critical and reflective practice.

KEYWORDS: Comprehensive Human Development. Physical Education. Health.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica nas escolas brasileiras se apresenta a partir do século XIX, em
1851, com a reforma Couto Ferraz (Darido, 2011, p. 1). Nesse periodo, a Educacéo Fisica
era chamada de “ginastica” e fundamentava-se em principios morais e no vigor fisico. Foi
0 primeiro momento de destaque desse componente curricular, que passou a ser
obrigatorio para ambos 0s sexos, Visto que, até entdo, era destinado apenas ao publico

masculino.

Dando um salto temporal, chega-se ao ano de 1996, data de promulgacéo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB). A partir desse momento, a Educacdo Fisica
passou a assumir um carater pedagogico, pois, até entdo, predominavam abordagens
calisténicas, exercicios corporais voltados ao controle do peso corporal, e esportivistas,
centradas na pratica de esportes coletivos e individuais. O artigo 26, 83° da LDB,

estabelece:

Art.26. 83° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo bésica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — Que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

I1 — Maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV — Amparado pelo Decreto-Lei n°1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — (VETADO);

VI — Que tenha prole. (Brasil, 2023).

Um ponto a ser destacado € a incluséo da palavra “obrigatério”, que ndo constava
na redacdo original da lei. Esse termo foi introduzido pelo Decreto-Lei n° 10.328/2001,

conferindo maior importancia e relevancia a Educacédo Fisica para o ambito educacional.

O texto original, de 1996, dispunha:

83°. A Educacdo Fisica, integrada & proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da educacédo bésica, ajustando-se as faixas etérias e as
condigBes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (Brasil,
1996).

Nota-se que, inicialmente, a pratica era facultativa para o turno noturno. Ja na
redacdo atual, sdo enumeradas, nos incisos de | a VI, 0s casos em que a préatica podera ser

facultativa.
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Durante esse periodo, os conteudos predominantes na Educacdo Fisica eram
exercicios calisténicos, como polichinelo, abdominais e flexdes de brago, e esportes,
individuais ou coletivos, tais como voleibol, futsal, handebol, basquete e atletismo.
Conforme Darido (2011, p. 3):

O modelo esportivista € muito criticado pelos meios académicos,
principalmente a partir da década de 80, embora esta concepgdo esteja presente
na sociedade de maneira quase hegeménica. E nesse momento que a educagéo
fisica passa por um periodo de valorizacdo dos conhecimentos produzidos pela
ciéncia.

Em 1992, surge a obra de grande relevancia intitulada “Metodologia do Ensino de
Educagao Fisica”, do coletivo de autores, que propds a cultura corporal como éarea do
conhecimento. Os conteudo sugeridos incluiam jogo, ginastica, esporte, danga e capoeira.
Segundo Soares et al (2012, p. 64), tais conteudos constituem conhecimentos necessarios
a compreensdo do desenvolvimento socio-historico das atividades corporais e a

explicitacdo de suas significacdes objetivas.

A partir de 1996, por intermédio da Secretaria de Educacéo, foi criado um grupo
de estudos responsavel pela elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
cuja proposta para o Ensino Médio foi publicada em 1999. O documento apresenta como
objetivo: Propor, de maneira objetiva, formas de atuacdo que proporcionardo o
desenvolvimento da totalidade dos alunos e ndo s6 dos mais habilidosos. (PCN, 2000, p.
33)

Destaca-se, nesse trecho, a preocupacdo com a “totalidade dos alunos”, ja que, até
entdo, as aulas de Educacdo Fisica eram predominantemente praticas, com pouca
abordagem tedrica. O documento propde que os contetidos adquiram sentido e significado
para os discentes por meio de uma abordagem reflexiva. A expressao “mais habilidosos”

evidencia uma critica a l6gica excludente e esportivista que caracterizava as aulas.

O conteudo proposto passa a enfatizar a educacdo para a saude, abordando temas
como alongamento, flexibilidade, relaxamento, atividade fisica e aptiddo fisica, com
objetivo de melhorar a qualidade de vida. Dentro da concepc¢do de cultura corporal de
movimento, sdo indicados conteldos como ginastica, danca, jogos, esportes e lutas,
visando a promocéo da saude e a valoriza¢do do corpo como linguagem, expressdo de

emocoes e sensacoes.
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O documento afirma que “o ter e o poder corporal ainda predominam sobre o ser-
corpo que pensa, age, sente € se comunica pelos seus gestos e expressoes” (PCN, 2000,
p. 39). Persiste, portanto, uma visdo equivocada do corpo como maquina, desprovida de
emogdes e pensamentos. O corpo, no entanto, deve ser compreendido em sua totalidade,
enquanto ser humano que age, sente e pensa. A partir desse documento, a Educacéo Fisica
passa a integrar a area de Linguagens no contexto da educacédo basica.

Em 2018, surge a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), elaborada por um
grupo de trabalho sob a responsabilidade do Ministério da Educagdo. A BNCC
compreende 0s seguintes conteidos para a Educacdo Fisica: ginastica, danca, lutas, jogos,

praticas corporais de aventura e esportes.

Com o advento da BNCC, a Educacéo Fisica deixou de ser oferecida no terceiro
ano do Ensino Médio, reduzindo-se de duas para uma aula semanal por turma, no primeiro

e segundo anos, em razao da implementagao dos “itinerarios formativos”.

O Projeto Politico Pedagdgico de Curso (PPC) do Ensino Médio Integrado em
Meio Ambiente do IFPE-Campus Pesqueira (2023) apresenta, em sua redacéo, 0s
seguintes conteudos para a Educacdo Fisica: jogo, esporte, luta e danca, dentro do

contexto da cultura corporal, assim como a atividade fisica voltada a qualidade de vida.

Ao analisar os diferentes documentos que tratam dos contetudos de Educacéo
Fisica, nota-se a presenca de elementos comuns, como jogo e esporte. Alguns incluem
novidades, como as praticas corporais de aventura, no caso da BNCC, e a capoeira, no
caso do Coletivo de Autores. O importante, contudo, € a ampliagcdo do repertorio motor e
cognitivo dos discentes, associando teoria e pratica, de modo que possam se apropriar

criticamente desses saberes e aplica-los no cotidiano.

Ja com relacdo a promocéo da salde, objeto de estudo desta pesquisa, destaca-se
a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Salde, realizada em 1986, na
cidade de Ottawa, Canada. Esse evento discutiu uma nova concep¢do de satde publica
para 0s paises industrializados. Em seu documento, apresenta-se o seguinte conceito de
promogio da satde: “E o nome dado ao processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participacdo no

controle desse processo”.



14

A Carta de Ottawa tornou-se referéncia para conferéncias, estudos e pesquisas
sobre o tema, promovendo uma nova nogao de salde, mais ampla e integradora, que

ultrapassa a concepgéo restrita de auséncia de doenca.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) langou um plano de acéo global para a
atividade fisica no periodo de 2018 a 2030, com o seguinte titulo: “Mais pessoas ativas
para um mundo mais saudavel”. O novo plano de agdo global para a promoc¢do da
atividade fisica responde as solicitacbes dos paises por orientagcdes atualizadas e busca
por acdes politicas efetivas e viaveis para o aumento da atividade fisica em todos os niveis
(OMS, 2018).

Existem diversos desafios a serem superados para a consecugdo desse proposito,
considerando que a sociedade atual se apresenta cada vez menos ativa. Busca-se, assim,

diminuir o impacto negativo que o sedentarismo exerce sobre a vida humana.

Aguiar et al (2011) destacam vérios estudos epidemiologicos que apontam a
relacdo entre sedentarismo e doengas degenerativas que afetam o ser humano,
representando alta carga de morbidade e mortalidade. O autor exemplifica algumas
doencas diretamente vinculadas ao sedentarismo, como hipertensdo, obesidade,
osteoporose, diabetes, alguns tipos de canceres, doengas coronarianas e isquemia

cerebral.

O referido autor conclui destacando o interesse crescente de estudos
epidemiologicos em demonstrar os perigos do sedentarismo. A citacdo evidencia 0s
maleficios que a falta de exercicio fisico representa, acarretando inUmeros prejuizos a
salde da populacdo. Torna-se, portanto, necessaria uma mudanca no estilo de vida, tendo

como objetivo uma melhor qualidade de vida.

Ferreira et al (2020) apontam dados epidemioldgicos sobre a saide mental de
criancas, adolescentes e jovens. As evidéncias mostram que até 20% das criancas e
adolescentes sofrem de alguma doenca mental incapacitante e que cerca de 50% dos
transtornos mentais tém inicio na adolescéncia. Outro estudo citado pelos autores indica
que os transtornos neuropsiquiatricos, em nivel mundial, sdo a principal causa de anos de

vida perdidos por incapacidade na faixa etaria entre 10 e 24 anos.

Ferreira et al (2020) também divulgam um estudo de dados do Estudo de Riscos

Cardiovasculares em Adolescentes (Erica), realizado no Brasil, que identificou elevada
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prevaléncia (30,0%) de transtornos mentais comuns entre jovens. Os numeros
apresentados séo preocupantes e demandam medidas urgentes para enfrentar o quadro de
adoecimento mental de criangas e adolescentes.

Segundo Ferreira et al (2020), doencas psiquiatricas como depressdo e ansiedade
acarretam prejuizos a vida escolar e as relac6es sociais dos adolescentes. Os autores citam
estudos que demonstram melhorias significativas na satde mental de jovens com a adogao

de atividades fisicas regulares, bem como os maleficios decorrentes de sua auséncia.

Um estudo transversal realizado com adolescentes da Australia revelou que
meninos com baixos niveis de atividade fisica sdo mais propensos a apresentar sintomas
depressivos. Outro estudo, conduzido na Alemanha, mostrou que mulheres entre 12 e 26
anos que praticavam atividade fisica por mais tempo do que o habitual relataram sentir-
se menos deprimidas no outro dia. Tais pesquisas mostram 0s riscos e prejuizos do

sedentarismo para a saude mental e reforcam a necessidade de uma vida mais ativa.

Pereira Junior (2022) apresenta a definicao de qualidade de vida desenvolvida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS): trata-se da percepcdo do ser humano sobre sua
posicdo na vida, dentro do contexto sociocultural e do sistema de valores em vive,
considerando seus objetivos, seus padrbes e seus valores, seu modo de vida e suas
expectativas. O conceito mostra que o ser humano se compreende dentro de multiplas
dimensdes, como social, cultural e pessoal, que influenciam sua percepcao de saude, bem-

estar e de realizacao.

Nahas (2017, p. 134) aborda o contexto da atividade fisica de maneira moderada,
destacando sua contribuicdo positiva para a saude fisica e mental. Atividades fisicas de
intensidade moderada tém se mostrado eficazes na reducdo de varios fatores de risco,
promovendo mudancas benéficas no metabolismo de gorduras e carboidratos, ajudando
no controle da massa corporal e contribuindo para a prevencdo e o controle de
hipertenséo, além de atuar positivamente em problemas de satde mental, como depressao
e ansiedade. Os fatores apresentados reforcam a importancia de incentivar os jovens a

pratica regular de atividade fisica em sua rotina diaria.

Considerando as observacdes do autor sobre a pratica moderada, entende-se que
se trata de uma atividade que no se exige grande esforco fisico. E necessario respeitar o
“principio da individualidade bioldgica”, reconhecendo que cada crianga, jovem ou

adulto possui seu proprio ritmo para o desenvolvimento de exercicios. Aqueles gue estdo
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ha muito tempo inativos devem iniciar de maneira leve, aumentando gradativamente a

intensidade, o importante € movimentar-se e sentir-se bem.

Outro estudo apresenta, de maneira efetiva, os beneficios da adocdo de atividades
fisicas e esportivas na rotina de criangas e adolescentes. O Relatério do Desenvolvimento
Humano Nacional (PNUD, 2017) indica uma sintese de 86 publicacdes que evidenciam
os beneficios das praticas corporais e esportivas para a satde dessa faixa etaria.

Observa-se que tais préaticas favorecem a saude dssea (aumentando a densidade
6ssea e reduzindo o risco de lesbes), a saude cardiovascular (reduzindo a sindrome
metabdlica), além de colaborarem para a saide mental (reduzindo sintomas depressivos
e ansiosos) e para o desempenho cognitivo (melhorando a meméria e o desempenho
académico). O relatorio demonstra, portanto, que a atividade fisica contribui de maneira
determinante para a melhoria global da saide, com destaque para a prevencdo da

depresséo e da ansiedade.

O presente estudo foi motivado pela crescente probleméatica do adoecimento
mental entre jovens nos ultimos anos. Diante disso, buscou-se investigar, analisar e
refletir sobre o desafio de contribuir de maneira positiva, por meio do componente
curricular Educacéo Fisica, para a formacéo humana integral, gerando impacto qualitativo

na vida dos jovens do IFPE — Campus Pesqueira.

A importancia desta proposta de pesquisa reside em promover, na praxis educativa,
a reflexdo critica dos discentes sobre seus habitos diarios, incentivando mudancas de
comportamento que conduzam a uma melhor qualidade de vida. O estudo fundamentou-se
na seguinte questdo de pesquisa: as aulas de Educacdo Fisica, no ambito da formacéo

humana integral, podem contribuir para um novo olhar sobre a satde?

O objetivo principal foi avaliar o impacto das praticas educativas voltadas a
formacdo humana integral nas aulas de Educacdo Fisica do IFPE — Campus Pesqueira,

buscando identificar possiveis mudancas de comportamento entre os discentes.

De acordo com Cruz (2009), o processo de formagao acontece em Varios espagos
da sociedade e é determinado pelo modo e pelas relacdes de producdo. Assim, a educacao
se configura como um dos elementoos fundamentais da vida social, cujo objetivo é a

formacgdo humana.

Os objetivos especificos incluiram: identificar os desafios enfrentados pelos
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professores de Educacdo Fisica na articulacdo entre Educacdo Fisica e saude, sob o
aspecto metodoldgico da formagcdo humana integral; compreender a formacdo humana
integral no Ensino Médio propedéutico no contexto desse componente curricular; e
contribuir com um Produto Educacional, uma cartilha digital, que enfatize a importancia
da atividade fisica na rotina de adolescentes e jovens, incentivando uma vida mais ativa

e menos sedentaria.

Esse produto educacional sera disponibilizado em outras instituicdes de ensino,
mediante autorizacdo dos gestores, para consulta e aplicacdo pratica pelos discentes. Os
docentes também poderdo utiliza-lo e adapta-lo de acordo com suas necessidades
pedagogicas. Segundo Nascimento (2014, p. 10), “o educando s6 se modifica com o
trabalho educativo, s6 se forma como sujeito humano-historico na medida em que se
apropria do conjunto de conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade.

Deste modo, o conhecimento também faz parte da finalidade do trabalho educativo™.

Para atender aos objetivos propostos e responder ao problema de pesquisa,
realizou-se um estudo de natureza aplicada, com abordagem qualitativa. Como
procedimentos metodoldgicos, utilizaram-se pesquisas bibliograficas e questinarios

abertos, e o tratamento dos dados foi conduzido por meio da analise de conteudo.

Nas préximas secdes, serdo apresentados o referencial tedrico, a metodologia, 0s

resultados e o produto educacional desenvolvidos no ambito desta pesquisa.



18
2. UMA EDUCACAO FIiSICA PARA ALEM DAS QUADRAS
2.1. Ensino Médio de Qualidade Social

Neste momento, este projeto discorrera sobre o tema proposto no que se refere ao
ensino médio de qualidade social, que almeja formar discentes de maneira ampla,
integrando todas as dimensbes da vida - trabalho, aprendizagem, conhecimento,

tecnologia e cultura -, de modo que possam intervir criticamente no meio em que vivem.

O ensino médio de qualidade social caracteriza-se pelo engajamento em uma
perspectiva ampliada do sistema educativo, tendo em vista a democratizagdo do acesso e
da permanéncia, mediante condicGes efetivas que possibilitem aos discentes desenvolver

sua aprendizagem de forma plena e significativa.

Esse entendimento ultrapassa a simples frequéncia escolar e enfatiza a
necessidade de estruturas adequadas - laboratorios, biblioteca, material escolar, material
esportivo, quadra poliesportiva - que impactam diretamente o desempenho e a
permanéncia dos filhos e das filhas de trabalhadores na escola. Somente assim se efetiva

um ensino médio de formagdo humana integral, de fato e de direito.

Entretanto, observa-se que, em muitas instituicbes de ensino, faltam condicGes
basicas para o desenvolvimento educacional — em alguns casos, faltam até mesmo
materiais essenciais, como papel higiénico. Ha escolas sem laboratorios, quadras ou
espacos indispensaveis ao funcionamento satisfatério da pratica pedagogica, o que

dificulta a realizacdo da praxis educativa desejada.

Outro desafio a ser superado € a escassez de materiais para as aulas praticas, como
bolas, cones e colchonetes. Diante disso, o profissional de Educacdo Fisica precisa
desenvolver criatividade e flexibilidade para preparar atividades motivadoras e

acessiveis, utilizando, quando necessario, materiais alternativos.

A Ultima etapa da educacdo basica deve pautar-se na valorizacdo cultural e na
inclusdo, reconhecendo que os jovens possuem diferentes historias de vida, ritmos de
aprendizagem e necessidades especificas. Nesse contexto, a Educacgéo Fisica desempenha
uma funcdo essencial na materializacdo da qualidade social, ao promover praticas
pedagogicas que consideram as diferencas, fomentem a cooperacao, o respeito mutuo e o

desenvolvimento integral do discente.
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O componente curricular de Educacdo Fisica deve, portanto, transpor 0s
paradigmas tradicionais que reduzem a disciplina a mera prética esportiva ou a avaliagao
fisica. A perspectiva de qualidade social demanda que as aulas ofertem vivéncias
diversificadas, que valorizem a cultura corporal do movimento e envolvam todos 0s

estudantes, independentemente de suas habilidades motoras.

Objetiva-se romper com uma Vvisdo competitiva e excludente, ainda presente em
praticas docentes que privilegiam determinadas praticas esportivas em detrimento de
outras, ou pior, que reproduzem estereotipos de género, ou 0 famoso “rola a bola”, como

o futebol para meninos e queimado ou voleibol para as meninas.

A vivéncia pedagdgica da Educacao Fisica deve enfatizar a participacao ativa dos
discentes, valorizando o esforgo individual e coletivo e fortalecendo a autoestima. Essa
abordagem é especialmente importante em contextos nos quais 0 acesso a espagos de
lazer e esporte fora da escola é limitado ou inexistente, tornando a instituicdo de ensino

um espago fundamental de promocéo da satde e do bem-estar.

Ramos (2008) apresenta um primeiro sentido de formacgédo integrada, de carater
filosofico, segundo o qual a formacdo humana advém da integracéo de todas as dimensdes
da vida. A autora amplia esse entendimento ao tratar da integracdo como principio
orientador do ambiente educativo, tanto na educacdo basica quanto no ensino superior,
destacando as dimensdes fundamentais para a préatica social, a saber: trabalho, ciéncia e

cultura.

Na mesma direcdo, Araujo e Frigotto (2015) compreendem o ensino integrado
como uma proposta pedagdgica utopica e emancipadora, comprometida com uma
formacdo integral e critica. Para os autores, trata-se de um direito de todos o0 acesso a um
processo formativo qualitativo, capaz de desenvolver ao mesmo tempo as dimens6es
fisicas e intelectuais do ser humano. Assim, evidencia-se 0 ponto comum entre esses
autores: a defesa de uma formacdo humana integrada e ndo fragmentada, articulada a

todas as dimensdes da vida.

Almeida (2020) observa, porém, que a concretizacdo de uma educacdo plena e
universal ainda se apresenta distante de nossa realidade, em razdo da hegemonia
capitalista e de suas rela¢cbes materiais e sociais. Para o autor, o ensino médio integrado
configura-se como uma possibilidade de formagdo humana integral, fundamentada no

trabalho, na ciéncia, na tecnologia e na cultura.
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Dante (2007) analisa as caracteristicas da sociedade brasileira, marcada por
profunda desigualdade socioeconémica, que compromete o desenvolvimento escolar e
dificulta a implementacdo de uma educagéo tecnoldgica ou politécnica. O autor ressalta,
ainda, a insercdo precoce dos jovens da classe trabalhadora no mercado de trabalho,
muitas vezes antes dos 18 anos, seja para complementar a renda familiar, seja para sua

prépria subsisténcia.

Ramos (2012, p. 93) ainda enfatiza que a educacgédo deve possibilitar ao sujeito
conhecer, atuar e transformar a realidade. A autora identifica como entrave a efetivacdo
desse ideal a negacao historica do direito a educacgdo para o povo brasileiro, mantida por
um dualismo estrutural que fragmenta o curriculo e separa a formacéo geral da formacédo

profissional, impedindo a integracdo necessaria.

Dante (2007) complementa essa analise ao expor a dualidade estrutural que
permeia a formacdo educativa: de um lado, a cultura geral; de outro, a cultura técnica.
Essa separagdo resulta em uma formacdo instrumental voltada aos filhos da classe
operaria e uma formacdo académica destinada aos filhos das classes média-alta e alta.
Para o autor, a educacdo deveria formar cidaddos capazes de compreender e atuar

criticamente na realidade social, econémica, politica e cultural.

No contexto dos Institutos Federais, busca-se combater essa logica fragmentadora,
tipica do mundo capitalista, que objetiva formar jovens alienados e mao de obra
precarizada. As praticas pedagdgicas fundamentadas na formacdo humana integral
constituem, portanto, uma resposta critica e emancipadora, mesmo diante das

adversidades estruturais.

Por fim, Dante (2007) ressalta que a atuacdo educativa deve ser ética, competente,
técnica e politicamente comprometida com a transformacéo social e com os interesses
coletivos. Assim, ao pensar um ensino medio de qualidade social, aparece a necessidade

de refletir sobre o que significa, de fato, aprender e formar-se nesse contexto.
2.2. Formacdo Humana Integral: direito a aprendizagem

O contexto da aprendizagem envolve diversas varidveis, que abrangem ndo
somente o aluno e o professor, mas também o meio social, o conteudo, o planejamento, a
unidade escolar, entre outros fatores. Zabala (1998, p.17) apresenta a atividade ou tarefa

como unidade mais elementar do processo de ensino-aprendizagem, pois nela se
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concentram as variaveis que incidem sobre tais processos. O autor exemplifica diferentes
tipos de atividades que podem integrar esse processo: exposicdo, debate, leitura, pesquisa
bibliografica, tomada de notas, a¢cbes motivadoras, observagdo, exercicio, estudo, entre

outras.

Zabala (1998, p. 17) também discute as formas pelas quais pode ocorrer o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, no qual as variaveis apresentam
estabilidade e diferenciacdo. Essas variaveis incluem as relacbes interativas entre
professor e alunos, a organizacdo dos grupos, a distribuicdo do tempo e do espaco, 0s
critérios de avaliacdo, entre outros aspectos. Tudo isso se estrutura em torno de intengdes

educacionais, mais ou menos explicitas.

O autor enfatiza ainda a indissociabilidade entre ensino e aprendizagem.
Conforme Zabala (1998, p. 22), é necessario ter sempre presente que as aprendizagens
apenas se concretizam nos fatos de ensino, explicitos ou implicitos, sendo impossivel, na

pratica, dissociar os processos de aprendizagem dos processos de ensino.

Zabala destaca também a importancia das “decisdes didaticas”, que devem
considerar os niveis de desenvolvimento, os estilos cognitivos, 0s ritmos e as estratégias
de aprendizagem, entre outros fatores. Para ele, tais elementos séo essenciais para definir
0s caminhos pedagogicos a serem percorridos. Assim, 0 autor apresenta uma concepcao
de aprendizagem que integra maltiplas dimensGes, desde a variedade de atividades
propostas aos discentes até as escolhas didaticas orientadas para a consecucdo dos

objetivos educacionais.

Charlot (2014, p. 104) afirma que o ato de aprender somente ocorre quando ha
uma atividade intelectual efetiva. Contudo, para que tal atividade se desenvolva, o
aprendiz precisa atribuir sentido ao que aprende. Se o aprendizado carecer de sentido para

0 sujeito, nada de significativo ocorrera.

Dando continuidade, Charlot (2014, p. 116) aborda a aprendizagem dentro e fora
da escola, reconhecendo que muitas aprendizagens relevantes acontecem fora do espaco
escolar. Entretanto, o autor adverte que esse fato ndo deve ser utilizado para desvalorizar

a escola, como fazem alguns que afirmam haver mais aprendizado fora dela.

Para Charlot (2014, p. 116), aprendem-se coisas fundamentais dentro da escola e

fora da escola, mas cada contexto possui especificidades que devem ser respeitadas.
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Assim, a aprendizagem requer sentido, coeréncia e vinculo com a realidade do sujeito;
caso contrario, as palavras e 0s contetidos se tornam vazios. Além disso, segundo o autor,
é necessario compreender que a aprendizagem ocorre em diferentes espagos e situacoes,
sendo indispensével relacionar esses contextos sem desconsiderar suas particularidades.
No dmbito educacional, portanto, é preciso atentar para a especificidade do trabalho como
principio educativo, especialmente por sua relagdo com a atividade laboral e com a
formacdo integral do sujeito.

Ramos (2008) ressalta que compreender a relacdo intrinseca entre trabalho,
ciéncia e cultura significa reconhecer o trabalho como principio educativo. Esse principio
nao deve ser confundido com o simples “aprender fazendo”, nem entendido como
sindbnimo de “formagao profissional”. Para a autora, o trabalho, como principio educativo,
expressa a relagdo do ser humano com a construcédo da realidade, da qual ele se apropria
e transforma, sendo, portanto, sujeito de sua propria historia.

A partir dessa compreensdo, passa-se a discutir como o componente curricular
Educacéo Fisica pode contribuir, de modo efetivo, para a formacéo integral do individuo

e para a transformacéo da sociedade.
2.3. A funcéo social da Educacéo Fisica

E necessario entender qual é o papel da educagéo fisica na sociedade e como os
jovens devem se apropriar da cultura corporal, incorporando-a em seu cotidiano. Segundo
Castro (2017), a educacdao fisica, como cultura corporal, é uma reflexdo pedagdgica sobre
as representacdes de mundo construidas pelos seres humanos no decorrer da historia,

externadas por meio da linguagem corporal.

O autor destaca como conteudos da cultura corporal os jogos, as lutas, as
ginasticas, as dancas, 0s esportes, entre outros. O Castro (2017) ressalta que, por meio da
cultura corporal, sdo formados valores e identidades na sociedade. Assim, 0s conteudos
da cultura corporal devem ser vivenciados nas aulas de Educacdo Fisica, possibilitando

aos alunos compreender a sociedade e superar 0 senso comum.

Um exemplo pratico seria a vivéncia do conteudo “praticas corporais de
aventura”, por meio de uma caminhada orientada na zona rural. Essa atividade tem como

objetivo, além do cuidado com a salude, promover a reflexdo sobre a realidade local,



23

incluindo o aprendizado sobre a conservagdo da natureza e o descarte adequado de

residuos.

Outro exemplo, relacionado ao contetido “esporte”, seria a discussdo sobre a
rotina dos atletas e a busca de resultados a todo custo, que muitas vezes leva a utilizagéo
de substancias ilicitas. Tais préaticas, além de prejudicarem a salde, comprometem a ética
e a moral do atleta perante a sociedade. Em nossa realidade, isso se reflete na utilizagéo
de substancias anabolizantes em academias, com o intuito de alcancar o chamado “corpo
perfeito”, ou em situacGes fora da academia, cujo objetivo é o ganho de massa muscular,

0 que traz sérios riscos a saude fisica e psicolégica.

Castro (2017) enfatiza que a analise da cultura corporal permite constatar,
interpretar, compreender, explicar e criticar as expressoes corporais acumuladas ao longo
da historia, as quais produzem valores, significados e sentidos para a sociedade. Os
contetdos, como jogos, lutas, ginasticas, dancas, esportes, praticas corporais de aventura
e promocao da saude, devem ser vivenciados pelos alunos para que possam compreender

melhor seu papel social.

A Educacdo Fisica pode e deve contribuir para a formacdo de uma sociedade
critica e reflexiva, apresentando-se como um dos diversos componentes do curriculo
escolar que visam a formacao integral do ser humano. Nesse sentido, Oliveira (2004, p.
43) observa que, apesar de sua natureza pratica, a Educacéo Fisica oferece oportunidades
para a formacdo de um homem consciente, critico e sensivel a realidade que o cerca. No
entanto, o autor também chama a atencdo para o risco da formacdo de sujeitos
conformistas, salientando que, em determinados contextos historicos, a Educacédo Fisica

foi utilizada como instrumento de adestramento social:

Diversas passagens historicas retratam bem a utilizacdo da educagdo fisica
como meio para adaptar os individuos ao pensamento dominante, com a
finalidade de propor a educagéo civica, moral e fisica aos cidaddos (Oliveira,
2004, p. 43).

Para o autor, 0 objetivo dessa prética era instaurar um clima de passividade social,
contendo o desenvolvimento do pensamento critico. Assim, a Educacdo Fisica deixava
de ser educacao para se tornar adestramento, centrado apenas no vigor fisico, ou seja, uma

cultura do corpo sem reflexao.

Entretanto, Oliveira (2004, p. 43) também destaca o potencial da Educacgéo Fisica

como espaco de didlogo e reflexdo social, para alem de suas antigas finalidades militares,



24

higienistas ou esportivistas. O autor ressalta a importancia da cooperagdo como canal para

a formacdo de valores essenciais a convivéncia em sociedade.

Nesse sentido, 0 jogo € um das maneiras mais simples e naturais de desenvolver
0 sentimento de pertencimento ao grupo e a socializagdo. Para Oliveira (2004, p. 43), 0
jogo € um elemento da cultura que serve para sociabilizar (tornar sociavel) e também
socializar (estender vantagens ao grupo). A partir da discussdo sobre regras, da
organizagdo dos espacos de jogo e da criagdo de novas dindmicas, 0s alunos exercitam a
criatividade, a criticidade e o respeito matuo, aprendendo a conviver de maneira mais

democratica.

Para Soares et al (2012, p. 62), a tematica da cultura corporal, quando tratada na
escola, expressa um sentido no qual se interpenetram, dialeticamente, as intengdes e
objetivos do homem e as intengdes e 0s objetivos da sociedade. Essa reflex&o é necessaria
para compreender o papel da Educacdo Fisica de maneira dialogica e repleta de

significado, contribuindo para uma sociedade mais justa e solidaria.

A Educacdo Fisica, portanto, pode atuar como um instrumento de resisténcia e
transformacéo social. Ao proporcionar momentos de expressao corporal, aprendizagens
e cuidado com o corpo, 0 componente curricular contribui para o fortalecimento da

identidade e do sentimento de pertenca dos jovens a comunidade escolar.

Sua funcéo social esta em desenvolver vivéncias pedagogicas que proporcionem
a saude fisica e mental, estimulem a criacdo de valores éticos e sociais e favorecam a
convivéncia coletiva. Durante as aulas, deve haver o compromisso com experiéncias que
ultrapassem o simples movimento corporal, despertando reflex6es sobre habitos

saudaveis, autoconhecimento e respeito matuo.

As praticas corporais, ao estimularem a superacdo de desafios motores e sociais,
impactam diretamente a autoestima e contribuem para a reducdo da ansiedade e

depresséo, contribuindo para o equilibrio emocional dos jovens.

Dessa forma, a funcdo social da Educacdo Fisica vai além do estimulo a atividade
fisica, uma vez que ela atua como promotora de valores que fomentam a cidadania, o
respeito as diferencas, a solidariedade e o trabalho em equipe. As aulas devem ser
planejadas de modo a integrar todos os estudantes, respeitando ritmos, géneros e

capacidades distintas, de modo a garantir um ambiente escolar inclusivo e democratico.
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Ao educar para habitos saudaveis e para a prevencdo de doengas, a Educacdo
Fisica fortalece a préxis entre saude fisica e mental, tornando-se um instrumento
fundamental para a formagdo humana integral dos jovens. Assim, esse componente
curricular contribui para que as instituicdes de ensino cumpram seu compromisso de
formar cidaddos conscientes, equilibrados e responséaveis socialmente.

Finalmente, cabe ressaltar a importancia da promocao da saude como dimenséao
basilar da Educacdo Fisica na escola, abrangendo reflexdes sobre a importancia da
atividade fisica, as barreiras que dificultam a adocdo de uma vida ativa e os beneficios da
pratica corporal para a satde mental.

2.4. A importancia da atividade fisica

Para uma melhor compreensdo da relevancia da atividade fisica, convém
inicialmente apresentar seu conceito. Guiselini (2006, p. 23) define a atividade fisica
como “qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte

em gasto energético acima dos niveis observados em repouso”.

O autor exemplifica que a atividade fisica pode ocorrer em diferentes contextos:
nas atividades ocupacionais (como o trabalho), nas tarefas da vida diaria (vestir-se,
banhar-se, alimentar-se), nos deslocamentos e nas atividades de lazer, incluindo esportes,
dancas e jogos. E oportuno destacar, portanto, que o ser humano é essencialmente
movimento, ou seja, realizamos agdes corporais constantes, desde as mais simples, como
levantar da cama, até as mais complexas, que exigem maior esforco fisico, como os

exercicios planejados.

A pratica regular de atividade fisica é fundamental por proporcionar diversos
beneficios a saude fisica e mental. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2020), a atividade fisica regular pode prevenir e auxiliar no controle de doencas cronicas,
como doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer, responsaveis por quase
trés quartos das mortes em nivel mundial. Além disso, contribui para a reducdo de
sintomas de depressao e ansiedade, melhora o pensamento, a aprendizagem e o bem-estar
geral. Assim, o ato de se movimentar representa uma forma efetiva de prevencao contra

diversos males fisicos e psicoldgicos.

Nesse contexto, Almeida (2020) ressalta o papel importante da escola na

promocédo da atividade fisica, especialmente em virtude do aumento do sedentarismo
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entre jovens e adolescentes. Ainda que a escola ndo seja 0 Unico espaco de formacao
humana, o autor considera-a um ambiente privilegiado para o desenvolvimento integral
dos estudantes de diferentes classes sociais. Para Almeida (2020), o espaco escolar pode
funcionar como alternativa concreta para a construgdo de valores que impactam

positivamente na transformagéo de uma sociedade em processo de mudanca.

A escola, portanto, possui importancia significativa por contribuir com a formacgéo
de habitos saudaveis e com a promocdo da saude entre os jovens. Nesse sentido, Nahas
(2017, p. 12) afirma que a Educacdo Fisica, em parceria com outras areas da salde,
desempenha papel essencial na educacdo para um estilo de vida ativo e saudavel,

independentemente da idade, sexo, nivel socioecondémico ou condicdo funcional.

O Relatorio Nacional de Desenvolvimento Humano (PNUD, 2017) também
enfatiza a importancia estratégica da atividade fisica e esportiva para a prevencao e o
tratamento de diferentes doencas. Segundo o documento, ha fortes evidéncias cientificas
que apontam uma relacdo positiva entre a pratica de atividade fisica e esportiva e a saude

do corpo, da mente e, mais recentemente, do desempenho cognitivo.

O relatorio apresenta dados alarmantes: estima-se que cerca de 5% das mortes
prematuras no Brasil sejam decorrentes da inatividade fisica. Além disso, analisa-se 0
impacto econdmico dessa realidade, destacando-se que 15% dos custos do Sistema Unico
de Saude (SUS) com internacdes em 2013 foram atribuidos a falta de atividade fisica.
Esses nimeros evidenciam que o sedentarismo acarreta nao apenas prejuizos individuais,
mas também sérios impactos sociais e econdmicos, afetando a produtividade e a

sustentabilidade do sistema publico de saude.

Diante desses dados, torna-se crucial repensar nossos habitos cotidianos e 0 modo
como o corpo é valorizado na sociedade contemporanea. A atividade fisica regular, além
de promover salde e bem-estar, representa um investimento coletivo na qualidade de vida

e na reducdo de custos publicos.

Assim, coloca-se 0 seguinte questionamento: quais seriam as principais barreiras
para a adocdo de uma vida ativa? Essa reflexdo abre caminho para analisar as barreiras
culturais, sociais e institucionais que ainda impedem a consolidacdo de uma cultura do

movimento em nossa sociedade.
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2.4.1. Conhecimento e barreiras para a ado¢ao de uma vida ativa

Inicialmente, € necessario compreender quais sdo as motivagGes que levam as
pessoas a evitar um estilo de vida ativo. Reichert (2011, p. 103) apresenta alguns aspectos
relevantes, definindo as barreiras como “obstaculos para o engajamento
comportamental”’, os quais dificultam a adocdo de habitos saudaveis e,

consequentemente, comprometem a prevencdo de doencas e a promocao da salde.

Segundo o autor, essas barreiras podem ser reais ou percebidas. A “barreira
percebida” é um fator que, segundo o julgamento do individuo, dificulta a ado¢do de um
estilo de vida fisicamente ativo, por exemplo: preguica, sensacdo de envelhecimento, falta
de companbhia, entre outros. Ja a “barreira real” € um obstaculo que efetivamente impede

a préatica da atividade fisica, como uma lesdo ou uma doenca.

Desse modo, o autor explica que é necessario investigar as causas da aversdo ou
da dificuldade em adotar o habito de se exercitar. Por exemplo, o individuo pode ndo se
identificar com determinada atividade fisica, ou ter limitacdes de tempo devido a rotina

de trabalho durante o dia e de estudos a noite, o que configuraria uma barreira real.

No contexto das barreiras, Nahas (2017, p. 27) discute o impacto do avango
tecnoldgico na reducdo da atividade fisica humana. Conforme o autor, o organismo
humano foi concebido para ser ativo. Nossos ancestrais, por necessidade, eram
fisicamente ativos: cacavam, pescavam, fugiam de predadores e buscavam abrigo,
atividades que exigiam esforco corporal constante e ndo contavam com recursos

tecnoldgicos que poupassem energia.

Nahas (2017) destaca que as caracteristicas das civilizacbes modernas, como a
mecanizacdo, a automacdo e 0 uso intensivo da tecnologia, tém reduzido os esforgos
fisicos tanto no trabalho quanto nas atividades diarias. O autor observa ainda que o lazer
contemporaneo € predominantemente passivo, com destaque para a televiséo e 0s jogos
eletrnicos, o que diminui de modo significativo o tempo destinado as atividades fisicas

de lazer, como esportes, dangas e jogos ao ar livre.

Para melhor compreensao, convém citar alguns exemplos apresentados por Nahas
(2017, p. 40) sobre o avanco tecnoldgico e a consequente diminuicdo do esforgo fisico.
Entre os produtos e mecanismos poupadores de energia muscular, comuns na era

tecnolégica e da informatica, destacam-se: telefone celular, veiculos automotores,
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elevadores, escadas e esteiras rolantes, controles remotos em geral, e servigos drive-in em
bancos, lanchonetes, cinemas e agéncias dos correios. O autor acrescenta ainda a internet,
0s shoppings virtuais, 0 home banking, o correio eletrénico e os jogos eletronicos, que

tém substituido as brincadeiras infantis e as atividades ao ar livre.

Apesar dos amplos beneficios da atividade fisica para a satde fisica e mental,
muitos discentes ainda enfrentam barreiras que dificultam a adogdo e a manutencdo de
um estilo de vida ativo. Entre os principais obstaculos relatados estdo a falta de espacos
adequados para a pratica de exercicios fisicos. Em areas urbanas ou rurais, a escassez de
parques, pracas, quadras esportivas e academias comunitarias limita as op¢des de lazer
ativo fora do ambiente escolar. Essa dificuldade tende a aumentar nas regides mais

interioranas, onde a infraestrutura pablica é ainda mais precaria.

Outro fator significativo é a questdo da seguranca publica. O risco de violéncia
em espacgos publicos ou proximos as residéncias leva muitas familias a restringirem a
mobilidade e a interacdo social, principalmente em areas periféricas, o que favorece o

sedentarismo.

As condicOes climaticas também constituem uma barreira importante, sobretudo
em regifes muito quentes, como o semiarido nordestino. A auséncia de quadras cobertas
e a escassez de areas arborizadas podem causar desidratacdo e mal-estar, tornando-se

empecilhos para a ado¢do de um estilo de vida ativo.

Ha ainda a dimenséo cultural, influenciada pela familia e pela comunidade. Em
muitos casos, 0s adolescentes ndo recebem incentivo dos familiares, que possuem pouco
ou nenhum habito de vida saudavel. Essa auséncia de exemplo e de préticas relacionadas
a cultura corporal, somada as prioridades impostas por necessidades econdmicas e
sociais, contribui para o desinteresse dos jovens pela pratica de atividades fisicas. A falta
de apoio familiar e comunitario prejudica de modo significativo a motivacdo dos
discentes para participarem ativamente das aulas e manterem a préatica fora do ambiente

escolar.

Diante disso, € necessario refletir sobre politicas publicas capazes de reduzir essas
barreiras, garantindo a protecdo dos jovens em espacos publicos destinados a pratica de
atividades fisicas. Devem ser promovidos programas comunitarios voltados a uma vida
ativa, a construgcdo de quadras cobertas e pragas bem arborizadas, bem como a

manutencdo adequada desses espacos.



29

A partir desse ponto, torna-se fundamental discutir o conhecimento que deve ser
compartilhado entre professores e alunos acerca da atividade fisica, com vistas a adogéo

de habitos mais saudaveis e a uma vida mais ativa.

Almeida (2020) enfatiza que o trabalho do profissional de Educagdo Fisica deve
ir além do simples ensinar a jogar. E necessario proporcionar aos discentes a vivéncia de
atividades que ampliem sua compreensdo sobre as praticas corporais e sua relagdo com a
salde e a qualidade de vida. Em consondncia com essa perspectiva, € indispensavel
expandir os conhecimentos dos alunos, ultrapassando a dimensao técnica do “jogar” e

promovendo a compreensdo do significado e do sentido das préaticas corporais.

De acordo com Melo, Domingues e Lima (2019), é papel dos profissionais da area
da saude, principalmente dos professores de Educacdo Fisica, propagar conceitos e
praticas que guiem a populacdo na busca por um estilo de vida saudavel, promovendo
salde e qualidade de vida por meio da atividade fisica. Segundo os autores, sé através do

conhecimento é possivel esperar mudangas positivas rumo a uma vida mais ativa.

O Relatorio Nacional de Desenvolvimento Humano (PNUD, 2017) propde
estratégias para incentivar a adocdo de um estilo de vida ativo pela populacéo,

organizadas em trés grandes abordagens:

Informacional e campanhas de massa: estratégias para mudar conhecimentos e
atitudes através de campanhas de massa pela midia (jornais, radio, televisao, internet),

além de ambientes estratégicos, como escolas e locais de trabalho.

Comportamental e social: estratégias voltadas ao ensino de habilidades que
auxiliem na mudanca e manutencdo de comportamentos saudavel, bem como na criagédo
de ambientes sociais e organizacionais que facilitem tais mudancas (planejar metas para

adocdo de habitos saudaveis).

Ambiental e politicas voltadas a comunidade: estratégias que visam melhorar a
acessibilidade, a comodidade e a seguranca dos locais destinados a préatica de atividades

fisicas e esportivas.

Dessa forma, € necessario abordar uma mudanca de habito em mdltiplas
dimensGes, isto €, informacional, social e ambiental, para que se construa uma populagéo

mais ativa e, por consequéncia, mais saudavel.
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O relatério ressalta ainda que o espago escolar desempenha papel central na
formacdo de conhecimentos e habitos relacionados as atividades fisicas e esportivas.
Portanto, o aumento e a qualificacdo do envolvimento da populacdo com essas praticas
sO serdo possiveis mediante uma abordagem pedagdgica diferenciada nas escolas.

A seguir, abordaremos os beneficios da atividade fisica para a salde mental,
compreendendo a importancia dessa relacéo para a formacéo integral dos discentes e para

0 desenvolvimento humano.
2.4.2. Beneficios da atividade fisica para a saide mental

Os autores Melo, Domingues e Lima (2019) apresentam caracteristicas
relacionadas a saide mental, compreendida como um estado que permite que a pessoa
experimente emocdes, pensamentos, comportamentos e relacionamentos de forma
equilibrada, aceitando e enfrentando a realidade. Esses autores ressaltam que a saude
mental é tdo importante quanto a saude fisica para uma vida com qualidade, pois ambas
estdo inter-relacionadas. Diante do exposto, convém destacar a necessidade de equilibrio
para viver em harmonia consigo mesmo e com o préximo, além de compreender o vinculo

entre sadde fisica e mental.

E oportuno registrar a definicdo de saude mental apresentada por Silva e Pires
(2023, apud Braga et al, 2017). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
salde mental relaciona-se diretamente ao bem-estar de um individuo, refletindo sua
capacidade de reagir adequadamente as exigéncias da vida. Assim, a saide mental esta
associada ao estado de bem-estar no qual o individuo desenvolve e aplica suas habilidades
pessoais, lidando com os estresses cotidianos. As descricdes apresentadas pelas autoras
referem-se as emocdes, a vivéncia social e ao enfrentamento das adversidades como

elementos fundamentais para uma vida equilibrada.

Vale e Carneiro (2023) destacam as contribuic@es da Educacao Fisica para a saude
mental dos alunos, ndo apenas pela pratica de atividades fisicas, que promovem a
liberacdo e a inibicdo de substancias responsaveis pelo equilibrio das funcdes cerebrais,
mas também por aspectos mais amplos. Os autores argumentam que metodologias bem
elaboradas podem abordar temas socialmente relevantes e problematizar conceitos e
paradigmas adotados pela sociedade, influenciando positivamente as interacdes e,

consequentemente, o bem-estar dos individuos. Eles enfatizam, ainda, que ferramentas
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pedagogicas adequadas permitem ajustar e adaptar as aulas conforme as demandas
psicoldgicas apresentadas pelos estudantes. Nessa perspectiva, a atividade fisica e suas
metodologias configuram-se como instrumentos que visam promover tanto a salde fisica

quanto a mental.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) apresenta os beneficios da
atividade fisica e sua contribuicdo para a prevencao de doengas, inclusive no ambito da
salide mental. A prética regular de atividade fisica é um fator-chave na prevencédo e no
controle das doengas ndo transmissiveis (DNTs). Além disso, a atividade fisica beneficia
a saude mental, contribuindo para a prevencdo do declinio cognitivo e para a reducdo de

sintomas de depresséo e ansiedade.

Melo, Domingues e Lima (2019) defendem que o profissional de Educacéo Fisica
deve atuar de forma informada e sensivel na promocdo da saude mental, participando da
prevencdo de transtornos por meio da identificacdo de sinais que demandem
encaminhamento a equipes especializadas. Dessa forma, contribui-se para uma
intervencdo precoce e eficaz. Os autores também indicam que o profissional pode
desenvolver estratégias pedagogicas voltadas aos alunos com transtornos mentais,
abordando a cultura corporal do movimento por meio de atividades corporais que

favorecam o bem-estar integral.

A prética regular de atividade fisica desempenha papel essencial na promocao da
salde integral dos estudantes, impactando positivamente ndo apenas 0 COrpo, mas
também a mente. Ela contribui para a reducdo dos sintomas de estresse, ansiedade e
depresséo, devido a liberacdo de endorfina e serotonina, bem como a regulacdo de
hormdnios como o cortisol. Além dos efeitos emocionais, os exercicios fisicos estdo
associados a melhora da atencdo, da memdria e do foco, refletindo-se no desempenho
académico. Observa-se, ainda, impacto significativo sobre a autoestima e a
autoconfianca, uma vez que a conquista de objetivos motores e fisicos fortalece a

percepcao positiva que 0s jovens tém de si mesmos.

Segundo Melo, Domingues e Lima (2019), as atividades fisicas devem favorecer
0 processo de recuperacdo da autonomia, tanto na vida social quanto nas atividades
cotidianas. O ensino de conceitos basicos sobre habitos saudaveis contribui para a
preservacdo do equilibrio mental e para a promogdo de uma salde preventiva. Nesse

sentido, o profissional de Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na vida
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dos jovens, atuando de forma responsavel e comprometida, e promovendo a construcao
do conhecimento de modo significativo. Como exemplo, destaca-se a importancia de
ensinar préticas simples, como a caminhada, demonstrando como executa-la

corretamente e de forma eficiente no cotidiano.

Em suma, a OMS (2020) expde beneficios e recomendagdes para a adogdo de um
estilo de vida ativo entre criangas e adolescentes. A prética regular de atividade fisica
proporciona melhorias na aptiddo fisica (cardiorrespiratoria € muscular), na saude
cardiometabdlica (pressao arterial, dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), na
salde Ossea, na reducdo da adiposidade, além de beneficios cognitivos (melhora do
desempenho académico e das funcBes executivas) e mentais (reducdo dos sintomas de
depresséo).

O organismo internacional recomenda que criancas e adolescentes realizem, em
média, 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa,

predominantemente aerobica, ao longo da semana.
A OMS tambeém propde uma metodologia de implementacéo:

- Criancas e adolescentes devem comecar com pequenas quantidades de atividade

fisica e aumentar gradualmente a frequéncia, intensidade e duracao no decorrer do tempo;

- Qualquer quantidade de atividade fisica € melhor do que nenhuma, sendo

importante oferecer oportunidades seguras e equitativas para todos; e

- E importante incentivar a participacdo em atividades prazerosas e variadas,

adequadas a idade e as habilidades individuais.

Portanto, o essencial € mover-se. Cumprir 0 minimo recomendado deve ser um
objetivo progressivo, mas o foco principal deve estar em tornar o movimento uma préatica

divertida, acessivel e constante para todos.
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3. METODOLOGIA

Esta secdo apresenta as etapas e os procedimentos metodolégicos utilizados no
desenvolvimento deste trabalho. A pesquisa caracterizou-se, quanto a sua natureza, como
aplicada. Buscou-se desenvolver um levantamento bibliogréfico para aprofundar a
problematica abordada, o0 adoecimento mental dos jovens nos ultimos anos. Diante disso,
surgiu o anseio de investigar, analisar e refletir sobre o desafio de contribuir de maneira
positiva, por meio do componente curricular Educacdo Fisica, no ambito da formacéo
humana integral, gerando, assim, impacto qualitativo na vida dos jovens do IFPE —

Campus Pesqueira.

Thomas, Nelson e Silverman (2012, p. 24) definem a pesquisa aplicada como
aquela que possui aplicacfes diretas no campo pratico. A abordagem proposta foi
predominantemente qualitativa, com suporte de dados descritivos. Realizou-se a analise
dos dados com base na aprendizagem significativa, verificando-se, a partir de

questionarios iniciais e finais, se ela ocorreu ou néo.

O local da pesquisa foi o Instituto Federal de Pernambuco (IFPE), situado na
cidade de Pesqueira, estado de Pernambuco. A referida instituicdo integra a Rede Federal
de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, ofertando modalidades de ensino da
educacdo bésica e superior, tais como o ensino médio integrado, subsequente, PROEJA
e cursos superiores nas modalidades de licenciatura, bacharelado e pds-graduacao lato

sensu e stricto sensu.

A escolha da instituicdo justifica-se pelo fato de ela oferecer a modalidade de
ensino que constitui o objeto deste estudo: o ensino médio integrado. A turma selecionada
foi 0 1° ano do curso técnico em Turismo, composta por 23 alunos, todos voluntariamente
participantes da pesquisa. Os discentes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), visto que eram menores de idade, assim como seus responsaveis

legais também o fizeram.

As aulas ocorriam as sextas-feiras. No dia 16 de maio, fui apresentado aos
discentes pelo professor de Educacdo Fisica do campus, professor Carlos Eduardo, que,
juntamente com os alunos, demonstrou grande receptividade. Na ocasido, apresentei 0s
objetivos, o planejamento, a metodologia das aulas e os critérios de avaliagdo, além de

disponibilizar o termo de consentimento para assinatura. Em 30 de maio, foi aplicado o
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questionério inicial, composto por cinco perguntas abertas, utilizando o laboratorio de
informética e a plataforma Google Forms. Durante 0 més de junho, desenvolveram-se
aulas teoricas e praticas, dentro do ideério da préxis, com reflexdes, debates, dialogos,
questionamentos e, naturalmente, momentos de descontracdo nas préticas corporais.
Posteriormente, em 04 de julho, aplicou-se o questionario final, também com cinco

perguntas abertas, utilizando o mesmo ambiente e formato digital.
3.1. Metodologia para a Analise de Dados

O projeto adotou como procedimento de analise dos dados a analise de contetdo,
uma vez que todos 0s questionarios continham perguntas abertas. Foram analisadas as

palavras e frases dos discentes por meio do software Atlas.TI.

Os autores de referéncia para o tratamento dos dados foram Bardin (2016),
Marconi e Lakatos (2017), por serem fundamentais no campo da metodologia cientifica

e da analise de conteddo, dada a relevancia de seus estudos sobre o tema.

Bardin (2016, p. 37) conceitua a analise de contetdo como “um conjunto de
técnicas de analise das comunicagdes”. No presente estudo, a comunicagéo analisada foi
a escrita, uma vez que 0s jovens expressaram suas ideias, opinides e impressdes sobre as

aulas tedricas e praticas por meio dos questionarios respondidos no computador.

Marconi e Lakatos (2017, p. 185) destacam a importancia da analise de dados,
considerada o nucleo central da pesquisa. Segundo as autoras, apds a obtencdo e
manipulacdo dos resultados, a etapa seguinte consiste em sua analise e interpretacao. As
autoras concluem que a analise de dados tem por finalidade proporcionar respostas as
investigacOes, permitindo compreender se houve mudanca de pensamento acerca da

promocdo da salde e de suas contribuicGes para a formacdo humana integral.

Squizani et al. (2019, p. 39) complementam que a analise de conteudo permite
descrever e interpretar os mais variados tipos de textos e mensagens, desde que o método
seja aplicado com precisdo. Assim, diante das respostas apresentadas pelos discentes, faz-
se necessario um olhar atento e criterioso para a busca de significados e sentidos, de modo

a alcancar éxito na investigacdo proposta.
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4. EDUCACAO FiSICA E FORMACAO HUMANA INTEGRAL

O presente trabalho analisa, neste momento, os dados coletados com a turma do
primeiro ano do curso técnico em Meio Ambiente, integrado ao ensino médio, do Instituto

Federal de Pernambuco (IFPE) — Campus Pesqueira.

A pesquisa, de natureza qualitativa, fundamentou-se nos estudos de Bardin (2016)
acerca desse tipo de investigacédo e buscou examinar os dados descritivos provenientes de
respostas abertas, por meio do software Atlas.Tl. Esse programa foi utilizado para
codificar trechos de falas e experiéncias relacionadas a promo¢do da saude, a Educacdo
Fisica, a praxis (teoria e pratica) e as opinides sobre o estudo proposto, com o objetivo de
conferir maior preciséo e profundidade & analise dos dados.

O estudo orientou-se pela seguinte questdo de pesquisa: as aulas de Educagéo
Fisica, abordadas no ambito da formacdo humana integral, podem contribuir para um

novo olhar sobre a propria saude?

Participaram da pesquisa 23 estudantes, cujas falas foram identificadas da
seguinte forma: Aluno (Al a A23). Esses discentes expressaram suas opinides em

resposta as seguintes questoes:

Avaliacdo diagndstica

1°) O que vocé entende por promocéo da saude?

2°) Vocé faz atividade fisica? Por que ndo faz ou por que faz?

3°) Vocé acha que a Educacdo Fisica pode melhorar a saude mental? Justifique sua

resposta.

4°) Vocé acha que é importante a Educacéo Fisica? Por qué?

59) E importante a Educacéo Fisica s6 tedrica, so pratica ou as duas coisas?
Avaliacdo Final

1°) Vocé acha que melhorou seu entendimento sobre promocéo da saude? Justifique.

2°) Depois das aulas apresentadas, vocé vai mudar seu estilo de vida ou melhorar sua

pratica de exercicios fisicos? Explique.
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3% Apds as aulas mostradas, vocé acha que agora a educacdo fisica pode contribuir para

a salde mental? Justifique.
4°) Melhorou sua ideia da importancia da Educacdo Fisica? Por qué?

5°) Por que a Educacéo Fisica teorica é importante? Por que a Educacdo Fisica pratica é

importante?
4.1. Entendimento sobre promocao da saude

E necessario inferir o nivel de conhecimento dos discentes acerca da promog&o da
salde, objeto de estudo diretamente relacionado a satde mental, considerando que esses
estudantes ja tiveram experiéncias com a disciplina de Educacdo Fisica ao longo do

ensino fundamental.

De acordo com o Brasil (2010, p. 12), a promo¢do da saude constitui uma
estratégia de articulacdo transversal que confere visibilidade aos fatores que colocam em
risco a saude da populacéo, no caso, 0s jovens, cada vez mais acometidos por problemas
de salude mental, visando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacOes de
vulnerabilidade. Entre esses mecanismos, destaca-se a contribuicdo da Educacdo Fisica,
que pode auxiliar na diminuicdo dos sintomas relacionados a saude fisica e mental

(Nuvem de palavras 1).

Nuvem de palavras 1 - O que vocé entende por promocao da satde

Fonte: Elaboracao prépria
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Mediante os dados expostos, observa-se que 0s discentes expressam seu
entendimento sobre a promogdo da salde por meio de palavras de maior destaque, tais
como saude, qualidade de vida e saide preventiva.

Constata-se que 0s estudantes ja possuem uma compreensao inicial acerca do
conceito de promocdo da saude. A partir disso, torna-se possivel promover um maior
aprofundamento da tematica, estimulando a reflexdo e o debate durante as aulas a serem

desenvolvidas (Grafico de barras 1).
Graéfico de barras 1 - O que vocé entende por promocgao da salude

Mtvidade fisica (] 1
Autocuidado | |2
Avaliagio de desempenho : 1
Bem-estar I: 1
Bem-estar (2) I:] 1
Bem-estar (2): Saude fisica e mental I: 1
Conscientizagdo I: 1
Cuidado corporal ( ]2
Cuidado corporal: Cuidado com o carpo I: 1
Cuidado corporal: Importancia do cuid.. I: 1
Educagéio em salide ( |2
Estlodevidasauddvel [ 1
Necessidade de infarmagdo : 1

Promogdc da salde [ |4
Qualidade de vida [ ki

Saide [ J4

Satide e bem-estar : 1
Saiide fisica | |2
Saidemental 1
Salde preventiva I ] 3

Satide preventiva: Beneficios da salide : 1
Satide preventiva: Prevencdo de doengas : 1
Salde preventiva: Promogdo de salde : 1
Salide preventiva: Sadde preventiva : 1

Fonte: Elaboragéo propria

Com a analise do gréfico, é possivel obter uma compreensao mais ampla acerca
dos codigos gerados pelo programa, constatando-se, assim, a heterogeneidade das

opinides da turma em relacdo ao tema.

Algumas falas podem ser agrupadas por apresentarem um mesmo campo de
sentido, como, por exemplo, salde preventiva, que abrange expressdes relacionadas a
beneficios, prevencdo de doencas, promoc¢do da saude, estilo de vida e educacdo em

salde.

A seguir, destacam-se algumas falas dos discentes referentes a este primeiro

quesito:
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AT —“Sao conjuntos de acdes que visam melhorar a qualidade de vida das pessoas.”

De acordo com esse conjunto de agdes, a promo¢do da salde envolve a
implementacdo de politicas publicas que contemplem o trabalho de equipes
multiprofissionais, compostas por enfermeiros, médicos, psicologos, psiquiatras,
profissionais de educacdo fisica, entre outros. Para tanto, é indispensavel a coordenacao
de acOes preventivas e a existéncia de uma estrutura de trabalho adequada que possibilite
a efetividade dessas praticas.

A19 - “Divulgar assuntos importantes e educar as pessoas sobre essa area da saade.”

Mediante o relato, evidencia-se um aspecto de grande relevancia: a importancia
da divulgacéo e do trabalho de conscientizacdo voltado a educacéo da populagdo sobre o
tema. Apos as aulas tedricas e praticas, marcadas por ricas reflexdes, debates, alegria,
descontracdo e momentos de diversdo, foi aplicado o questionario final, com o intuito de
identificar quais mudancas ocorreram no entendimento dos discentes acerca da promogao

da saude (Nuvem de palavras 2).

Nuvem de palavras 2 - Vocé acha que melhorou seu entendimento sobre promogao da satde

Fonte: Elaboragao prépria

Conforme exposto, as palavras em destaque sdo: compreensdo, aprendizado,

salde mental, promocéo da salde, mudanca.
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Segundo Charlot (2014, p.117),

O essencial é que o aluno se aproprie de conhecimentos que tenham sentido
para ele e que, ao responderem a questBes ou resolverem problemas,
esclarecem o mundo. Por ser a educagéo, indissociavelmente, construcéo de si
mesmo e apropriagdo do mundo humano, ela é um movimento de dentro
alimentado pelo que o educando encontra fora de si mesmo. Portanto, séo
imprescindiveis, a0 mesmo tempo, a mobilizagdo pessoal do aluno e a acdo do
professor (ou de qualquer incentivo a aprender); o resultado do processo de
ensino-aprendizagem decorre dessas duas atividades, intimamente articuladas.

O aprendizado e a compreensdo indicam que os discentes ja possuem uma
perspectiva de aprendizagem consolidada dentro do ambiente escolar. Diante disso,
amplia-se a responsabilidade dos docentes em corresponder a esse anseio ou mMesmo

superar tal expectativa.

Inicialmente, a concepgdo dos estudantes sobre promogdo da salde estava
associada, principalmente, a ideia de saude e qualidade de vida, entendimento que néo é
incorreto. Contudo, apds o desenvolvimento das aulas, acrescenta-se a esse ideal a
dimensdo da aprendizagem, da compreensdo dos conteldos abordados e,

consequentemente, da transformacao pessoal e coletiva (Grafico de barras 2).

Grafico de barras 2 - Vocé acha que melhorou seu entendimento sobre promocéo da sadde
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Fonte: Elaboragao prépria
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Observa-se, neste momento, um aumento no ndmero de cddigos, o que se torna
bastante evidente na andlise. Destacam-se alguns agrupamentos relacionados a
compreensdo da aprendizagem, que ainda se vinculam a temética da satde mental. Nota-
se, também, um ndmero maior de citacbes em comparacdo ao primeiro quesito da

avaliacdo diagndstica.
A seguir, apresentam-se algumas falas dos discentes:

Al - “Sim, porque achava que antes era sO exercicios, mas agora entendi que envolve

também alimentacdo, salde mental, bem-estar.”

Ainda persiste uma visdo equivocada de que a Educacgdo Fisica se restringe apenas
aos exercicios ou as aulas préaticas. No entanto, a dimenséo desse componente curricular
€ muito mais ampla, abrangendo diferentes tematicas que articulam praxis, isto €, teoria

e pratica, e que visam a formacéo humana integral.

AS - “Sim, pois com a ajuda das aulas entendi muito mais a importancia dos exercicios

fisicos no nosso dia a dia.”

O objetivo é que as aulas ndo se limitem aos muros da escola, mas se integrem ao
cotidiano dos discentes, promovendo habitos que favorecam uma melhor qualidade de

vida.
Al3 - “Sim, me ajudou a compreender e entender mais conforme as aulas do professor.”

Conclui-se, a partir desta reflexdo, que o propdésito do docente é fornecer aos
alunos meios para compreender e assimilar melhor os contetdos, ndo se limitando a mera
reproducdo ou deposito de informacdes. Dessa forma, os discentes estardo aptos a

contribuir de maneira significativa com a coletividade e com a sociedade como um todo.
4.2. Sou ativo fisicamente ou sedentario

Um dos grandes desafios da sociedade moderna € o sedentarismo e suas
consequéncias. Com o avanco tecnoldgico, cada vez menos a populacdo se movimenta,

devido as facilidades proporcionadas pelos aparatos digitais.

Nahas (2017) expde que, apesar dos avan¢os obtidos pela sociedade, a percepcao

é de que promover uma mudanga de comportamento ndo € tarefa simples, seja em razao
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da pressdo social, seja pelas facilidades da era tecnologica, que moldam

predominantemente o comportamento sedentario da sociedade contemporanea.

O segundo quesito busca compreender como esta a vida desse jovem em relacdo
a prética de atividade fisica e se, ao longo das aulas, ocorreram mudancas em suas

atitudes, o que foi verificado por meio do questionério final (Nuvem de palavras 3).

Nuvem de palavras 3 - Vocé faz atividade fisica

Fonte: Elaboragéo propria

A analise das palavras em destaque mostra que alguns jovens estdo sedentarios,
evidenciado pelo cddigo desmotivacdo. Ja alguns discentes demonstram ser fisicamente
ativos, quando aparecem em evidéncia palavras como atividade fisica, salde mental,

salide e bem-estar.

Um cddigo que chama atencdo refere-se as limitacdes financeiras e a falta de
espacos publicos para a préatica de atividade fisica. Muitas vezes, é necessario gastar para
frequentar uma academia, pagar para utilizar uma quadra ou adquirir vestimentas

adequadas.

Infelizmente, essa € a realidade do nosso pais, marcada pela desigualdade social.
Em muitos espacos escolares, faltam recursos basicos para que as aulas praticas ocorram.
No caso da instituicdo de ensino objeto deste estudo, a quadra ndo pdde ser utilizada

devido ao risco de desabamento, pois a estrutura estd comprometida e ndo ha verba para
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reforma ou manutencéo. Dessa forma, as aulas praticas ocorreram na sala de aula ou em
um campo de terra ao lado das salas, o que impacta significativamente a qualidade das
atividades (Grafico de barras 3).

Gréfico de barras 3 — VVocé faz atividade fisica

Atividade fisica [ |3
Atividade fisica (2) )5
Atividade fisica (2): Beneficios da atividade fi.. [ I3

Atividade fisica (2): Pratica de atividade fisica ] 1
Atividade fisica (2): Recomendagio profissio.. [ 1
Atividade fisica (2): Reducdo da ansiedade [: 1
Atividades extracurriculares [ )1

Autoestma 1

Autoimagem [ ]1

Desmotivagio [ ] 4

Desmotivagdo: Desmotivagio [ ]2

Desmotivagso: Falta de motivagio [ ]1
Desmotivagio: Faltade prética [ 1
Estlodevidasaudavel [ |1
meonforte [ ]
Inconforto: Faltadeconforte ] 1
Limitages financeiras 1
Motvagio [ ]
Motvaggo) [ 1
Motivagio: Motivagio paracexercicie |1
Mecessidade de validacso [ 1
Paixgo 1
Paixdo pelo esporte :] 1
Planos futuros [ ]1
Preferéncias 1
Prioidade [ ]1

Sadde e bem-estar [ ] 4
Salde e bermn-estar: Beneficios & salde 1
Satide & bem-estar: LimitagBes fisicas [ ]1
Salde e bem-estar: Objetivos devida [ 1
Satde e bem-estar: Sadde mental e fisica [: 1

Satide mental [ ] 4

Somho )

Fonte: Elaboracdo propria

O grafico apresenta as palavras em destaque: atividade fisica (beneficios, pratica,
recomendacdo, reducdo da ansiedade) e saude e bem-estar (beneficios, limitacdes,

objetivos, saude mental e fisica).
Algumas citacOes relevantes apresentadas pelos discentes foram:

Al — “Sim, faco academia. Comecei a fazer para melhorar meu corpo e diminuir a

ansiedade.”

Pode-se inferir, a partir dessa fala, que ja existe uma preocupacao relacionada a
salde mental. Outro argumento apresentado refere-se ao desejo de melhorar o corpo por
meio da academia. Neste estudo, foi possivel perceber que, de modo geral, 0s estudantes
que optam pela préatica de atividade fisica na academia sdo do sexo feminino. Isso levanta
0 seguinte guestionamento: elas praticam atividades fisicas porque se identificam com
elas, porque gostam ou por pressdao social? Um objeto de estudo interessante para

investigacOes futuras.
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A6 - “Sim, fago academia, pois me ajuda mentalmente e fisicamente por recomendacéo

da minha psicologa.”

Mais uma vez, constata-se a questdo da salde mental, agora atestada por uma
profissional da area da salde, que demonstra que a pratica de atividade fisica € importante
para a saude mental, trazendo resultados positivos para a saude da jovem, conforme se
percebe.

O sedentarismo também foi destacado pelos discentes na avaliacdo diagnostica:
A8 - “Nao. Porque tenho preguica.”
Al2 - “Nao faco por preguica.”

A complexidade de promover uma mudanga de comportamento ndo é pequena,
pois envolve alteracdo de habitos, motivacdo e um processo de adaptacdo que exige
paciéncia e tempo. No entanto, com o acompanhamento de um profissional habilitado e

capacitado, é possivel buscar essa transformacéo no estilo de vida.

Apos as aulas teoricas e praticas, por meio do questionario final, buscou-se
comprovar a mudanca de estilo de vida ou, pelo menos, a intencdo de mudanca,
considerando que as aulas ocorreram em um periodo curto devido a limitacdo de tempo.
Vale destacar que o processo de mudanca efetiva é perceptivel em médio e longo prazo
(Nuvem de palavras 4).

Nuvem de palavras 4 - Depois das aulas apresentadas, vocé vai mudar seu estilo de vida ou
melhorar sua pratica de exercicios fisicos

Fonte: Elaboragao prépria
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Com relagdo a avaliacdo diagnostica, percebe-se 0 compromisso dos alunos com
a mudanga, evidenciado pelos cddigos em destaque: mudanca de habitos, motivacao e
autocuidado (Gréfico de barras 4).

Graéfico de barras 4 — Depois das aulas apresentadas, vocé vai mudar seu estilo de vida ou melhorar
sua pratica de exercicios fisicos
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Fonte: Elaboracdo propria

Entre as citacOes apresentadas, a mais mencionada foi mudanca de habito, o que
€ muito positivo, pois indica que as aulas propostas despertaram interesse em modificar

0 comportamento habitual, conforme constatado na avaliagéo inicial.

Outro aspecto relatado como necessario para atingir essa mudanca é a motivacéo;
sem ela, ndo é possivel sair da zona de conforto, que neste caso € o sedentarismo. O
compromisso também se destaca, pois permite a continuidade de uma vida ativa ao longo

de toda a vida.

Vejam, por exemplo, as falas dos alunos A8 e A12, que antes estavam sedentarios

e atribuiam esse comportamento a preguica.
A8 — “Sim, irei me matricular na academia.”

Al2 - “Sim, apds as aulas pretendo praticar mais exercicios fisicos.”
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Al4 - “Sim, depois das aulas, pretendo melhorar meu estilo de vida, principalmente
aumentando a pratica de exercicios fisicos. Entendi a importancia da atividade fisica para

a saude do corpo e da mente, e quero adotar habitos mais saudaveis no meu dia a dia.”

Esse é o compromisso do docente: desenvolver a aprendizagem, o conhecimento
e a mudanca de habitos, de modo a incorpora-los a vida cotidiana dos alunos, buscando
promover neles uma consciéncia critico-reflexiva e uma formacdo humana integral.
Conforme Novak (2012, p.i),

O objetivo central da educacdo escolar € empoderar os alunos a comandarem
sua prépria vontade de aprender. Atribuir esse sentido envolve pensar, sentir e
agir e esses trés aspectos devem ser integrados a um significativo novo
aprendizado e, especialmente, a criagdo de um novo conhecimento. A
aquisicdo de conhecimento, as mudangas nas emocBes ou sentimentos e a
melhora fisica e motora, combinadas, ajudam o ser humano a dar sentido a sua
experiéncia.

De acordo com essa citacdo, evidencia-se 0 quanto o trabalho docente €
impactante na vida desses jovens. Por isso, é fundamental buscar continuamente a
melhoria das praticas pedagogicas, mantendo o compromisso com a educacéo, para que

cada vez mais discentes tenham acesso a uma educacao digna e de qualidade.
4.3. Educacdo Fisica pode contribuir para a saude mental

O presente estudo esta centrado nessa questdo, buscando contribuir para a saude
mental dos discentes, por meio da conscientizacdo sobre os beneficios da préatica de

atividade fisica para o bem-estar mental.

O IBGE (2019) desenvolveu um estudo sobre a saude do jovem escolar,

destacando, entre outros aspectos, a saude mental:

A autoavaliacdo em saude mental foi considerada como negativa nos casos em
que o adolescente deu como resposta “na maioria das vezes” ou “sempre” para
ao menos quatro dos cinco aspectos investigados sobre como ele se sentia nos
30 dias anteriores a pesquisa, quais sejam: sentimento de preocupa¢do com as
coisas comuns do dia a dia; sentimento de tristeza; sentimento de que ninguém
se preocupa com ele; sentimento de irritacdo, nervosismo ou mau humor;
sentimento de que a vida ndo vale a pena ser vivida. Nesse sentido, a
autoavaliacdo em salide mental foi negativa em 17,7% dos escolares de 13 a
17 anos. Entre os mais velhos, o indicador foi mais elevado, 19,1%,
considerando os adolescentes de 16 e 17 anos. Enquanto para aqueles de 13 a
15 anos tal percentual foi de 16,9%. A diferenga entre os sexos foi bastante
expressiva. O percentual de adolescentes do sexo feminino com autoavaliagéo
em salde mental negativa foi mais de trés vezes maior do que para aqueles do
sexo masculino.
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Conforme o quadro apresentado, observa-se que 0s jovens estéo, de alguma forma,
acometidos por doengas relacionadas & salde mental. Torna-se necessario realizar
investigagdes e intervengdes para modificar esse cenario, visando proporcionar uma

melhor qualidade de vida a esses adolescentes.

De acordo com Noetel et al. (2024), no tratamento da depressdo, diversas
modalidades de exercicio sdo bem toleradas e eficazes, especialmente caminhada ou
corrida, ioga e treinamento de forca. Os efeitos dessas praticas foram comparaveis aos
obtidos por psicoterapia e farmacoterapia, sendo que exercicios de maior intensidade

apresentaram desempenho superior.

A avaliacdo diagndstica evidencia a percepcao dos discentes sobre a relagdo entre
atividade fisica e satde mental (Nuvem de palavras 5).

Nuvem de palavras 5 - Vocé acha que a educacao fisica pode melhorar a satde mental

Fonte: Elaboracao propria

De acordo com os codigos apresentados, destacam-se saude mental, atividades
fisicas e autoestima, que sdo frequentemente mencionados pelos discentes. Chama
atencdo, em especial, a autoestima, pois estd diretamente relacionada a saide mental,

influenciando a forma como o individuo se enxerga e se percebe na sociedade.

Outras citacOes relacionam-se diretamente a saude mental, incluindo reducéo da

ansiedade, autocuidado, apoio emocional, acolhimento, alegria e conexao mente-corpo.
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A6 - “Sim, pois ajuda a gente ter autoestima e autoestima ¢ algo psicologico, tanto que

minha psicologa recomendou que eu fizesse.”

A educacdo fisica contribui para a melhoria da imagem corporal. Nessa fase da
adolescéncia, constata-se a presenca de inseguranca, decorrente do desenvolvimento
corporal rapido, desvios posturais e certa deficiéncia de habilidades motoras, resultado
do crescimento acelerado, o que pode gerar medo de errar.

A18 - “Sim, pois ajuda como uma valvula de escape.”

A10 - “Sim, pode acabar ajudando na autoestima ou até mesmo se sentir relaxado, como

um refiigio.”

Essas falas remetem a comportamentos de fuga, como escapar ou buscar reflgio.
Embora a educagédo fisica contribua para a melhoria da satde mental, é necessaria a
atuacdo de uma equipe multiprofissional para investigar casos desse tipo, assim como
questdes relacionadas a autoimagem, a fim de promover melhorias efetivas na vida desses

adolescentes (Grafico de barras 5).

Grafico de barras 5 — Vocé acha que a educacéo fisica pode melhorar a satide mental
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Fonte: Elaboragao prépria

O gréfico evidencia, pelas falas dos discentes, que a educagdo fisica contribui para

a salde mental, destacando-se termos como beneficios, melhora, reducéo e bem-estar. O
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olhar sobre si mesmo é relatado por meio de conceitos como autocuidado, autoconfianga,

autoconhecimento, autoestima e autoimagem.

Diante do exposto, percebe-se o desejo dos adolescentes de melhorar o préprio
“eu”, seja consigo mesmos, seja em relacdo ao meio social em que vivem. Considerando
essa percepcdo, é necessario desenvolver atividades que fortalecam a autoestima desses
jovens, especialmente porque estdo expostos as redes sociais, que muitas vezes

apresentam padrdes corporais inalcancaveis e distantes da realidade.

Durante o periodo das aulas, foram desenvolvidas discussbes acerca da
importancia de habitos saudaveis, como pratica de atividade fisica, sono, alimentacédo e
ingestdo de bebidas e drogas, abordando também os beneficios da atividade fisica para a
saude fisica e mental, os maleficios de sua auséncia e as dificuldades e desafios para

manter-se ativo fisicamente (Nuvem de palavras 6).

Nuvem de palavras 6 - Ap6s as aulas mostradas, vocé acha que a educacao fisica pode contribuir
para a satde mental

Fonte: Elaboragao prépria

Revela-se que o cddigo saude mental continua em evidéncia, a saude fisica em
maior destaque com relacdo a nuvem de palavras anterior, beneficios da educacéo fisica
continua em visibilidade, isso demonstra que os conteldos propostos foram bem

assimilados (Grafico de barras 6).
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Gréfico de barras 6 — Apds as aulas mostradas, vocé acha que a educacao fisica pode contribuir
para a saude mental
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Fonte: Elaboracéo propria

O gréfico indica que a saude mental foi amplamente destacada, o que permite
inferir que as apresentacdes e discussdes teoricas foram eficazes em atingir os objetivos

propostos pelo estudo.

Al10 - “Sim, agora vejo que a educagao fisica pode ajudar muito na saide mental, pois

alivia o estresse, melhora o humor e fortalece a convivéncia entre as pessoas.”

De acordo com a fala, séo apresentados os beneficios deste componente curricular
para a salde mental e para o contexto da socializacdo. Ressalto o seguinte trecho: “agora
vejo”, que demonstra que o discente possuia uma visdo limitada ou desconhecia a

importancia do trabalho desenvolvido por esta disciplina.

Al5 - “Sim, a partir das aulas percebemos que a Educacéo Fisica ajuda a liberar o estresse
do dia a dia e aliviar a ansiedade. Quando movimentamos, sentimos a mente mais leve e

o humor melhora bastante.”

O discente destaca a importancia das aulas para a melhoria dos aspectos
emocionais, como estresse, ansiedade e humor. O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira (2021) corrobora esses beneficios, apontando que a pratica regular
de atividade fisica melhora as habilidades de socializa¢do, eleva o humor e reduz a

sensacdo de estresse, bem como os sintomas de ansiedade e depressdo. Além disso,
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quando individuos dessa faixa etaria sdo fisicamente ativos, hd uma tendéncia de

manutencdo desse habito ao longo da vida.
4.4. A importancia da Educacéo Fisica

Um dos maiores desafios da atualidade é demonstrar que a disciplina de Educacéo
Fisica apresenta inimeros beneficios para o ambiente educacional. Até pouco tempo
atrés, essa disciplina ndo era considerada obrigatéria nas escolas, sendo necessario um
longo processo de debate e reivindicagdo para que sua importancia fosse reconhecida no

cendrio educacional.

Segundo Santos, Fernandes e Ferreira (2018), a Educacéo Fisica esta associada ao
desenvolvimento integral do individuo: psicomotor, cognitivo e social. Sua contribuicéo
é indispensavel ao processo formativo do ser humano, pois possibilita o progresso desses

valores e sua transmissao dentro da sociedade.

A disciplina, portanto, ndo se limita ao aprimoramento motor, mas busca o
desenvolvimento do cidaddo em sua totalidade, contemplando dimensfes cognitivas,

afetivas e sociais, no @mbito da comunidade local, regional e nacional.

De acordo com Bego e Anjos (2024), o professor de Educacao Fisica tem um
compromisso essencial com a educacdo, que vai muito aléem da préatica esportiva ou da
simples divisdo tradicional de atividades, como oferecer bolas de futebol para os meninos

e de volei para as meninas, ou restringir-se a jogos recreativos.

Trata-se de uma area ampla e diversificada, que pode ser trabalhada dentro e fora
da escola de mdltiplas formas. No ambiente escolar, em especial, o professor dispde de
meios para articular dimensdes fisicas, naturais e sociais, contribuindo para uma
formacdo mais ampla do estudante e, futuramente, para sua atuacdo como cidaddo

consciente.

E necessério, portanto, que o profissional de Educacio Fisica seja criativo, ludico
e pesquisador, buscando constantemente novas ideias e praticas capazes de impactar
positivamente o desenvolvimento dos alunos, tornando-os mais ativos fisicamente, mais

engajados socialmente e com melhor qualidade de vida.

A pergunta sobre a importancia da Educacéo Fisica foi utilizada como provocagéao

dirigida aos discentes, com o intuito de compreender a relevancia atribuida por eles a essa
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disciplina, sobretudo diante do cenario contemporaneo em que o componente curricular

vem perdendo espaco em razdo das avaliacBes externas e da énfase nos conteddos

voltados aos vestibulares e a0 ENEM (Nuvem de palavras 7).

Nuvem de palavras 7 - Vocé acha que é importante a Educagao Fisica

PR VT P T red o g
Beneficios da educagdo fisica  Atividades extracurriculares

: , : Saude e Longevidade
Desenvolvimento social Bern_estar emOCional

Motivacio Saude fisica Bem-estar Beneficios a sadde SaUde in@ntal Objetivos pessoais

Terapia

Importancia da educacao fisica

Autocuidado

Educagéo fisica (2) Importancia da satde mental

Educacao fisica (2): Desenvolvimento fisico Saude Atividade fisica

; oo — Satde e bem-estar
Bem-estar emocional: Beneficios emocionais

Fonte: Elaboracéo propria

Falta de interesse

Educacdo fisica

De acordo com os cddigos identificados, destacam-se os termos salde mental,

bem-estar, satde fisica e atividade fisica. Observa-se que a ideia inicial dos discentes esta

voltada, sobretudo, para o bem-estar individual e para os aspectos fisicos da saude,

revelando uma compreensdo ainda centrada na dimenséo corporal, mas que ja aponta para

a importancia do equilibrio entre corpo e mente (Grafico de barras 7).

Gréfico de barras 7 — Vocé acha que é importante a educacao fisica

Importincia da sadde mental [ ]2

Motivagio 1

Objetivospessoais L1
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Satide e Longevidade: Envelhecimento sauda... [ ] 1
Sadde e Longevi L i 1

Savide fisica [ ]2

Sadide mental [ ]4

Terspia (1

Fonte: Elaboracao prépria
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O gréafico demonstra que, conforme o observado, os alunos reconhecem a
importancia da Educacéo Fisica. Nesse primeiro momento de contato com a turma, esse
dado € bastante positivo, pois indica que os discentes apreciam a disciplina e se

identificam com ela.

A22- “Acho sim! A educacao fisica nos ajuda em muitos aspectos, tanto pra salide mental
quanto pra salde fisica. Esse tipo de educacdo é importante para nos conscientizar,

influenciar e ajudar a cuidar melhor do nosso corpo.”

Esse depoimento evidencia que a Educacdo Fisica foi bem conduzida ao longo do
ensino fundamental, revelando o impacto que profissionais comprometidos podem
exercer na formacdo dos estudantes. Durante o desenvolvimento das aulas, buscou-se
demonstrar a relevancia dessa disciplina para a vida dos discentes, destacando seus
beneficios e os desafios enfrentados para garantir aulas de qualidade que realmente

alcancem os objetivos propostos (Nuvem de palavras 8).

Nuvem de palavras 8 - Melhorou sua ideia da importancia da Educacéo Fisica

Fonte: Elaboragao prépria

Observa-se que, neste momento, a palavra de maior destaque é “saide mental”, 0
que se justifica pelo fato de que o foco de algumas aulas esteve voltado justamente para
a relacdo entre Educacdo Fisica e saude mental. Outros cddigos também se destacaram,
como beneficios pessoais, importancia da salde, valorizacdo da educacdo e
desenvolvimento motor. Esses resultados indicam que a Educacgdo Fisica é percebida

pelos discentes ndo apenas como uma disciplina voltada a atividade corporal, mas como
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um componente curricular que contribui de forma ampla e significativa para o
desenvolvimento integral do individuo, abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas,

emocionais e sociais.
A2 - “Sim, percebi que é algo importante que nos faz melhor no nosso dia a dia.”

A6 - “Sim, a educagdo fisica ¢ fundamental para todos ndo importa a idade tanto por

melhorar o fisico quanto pra melhorar a satide mental.”

Isso demonstra que, apesar do numero reduzido de aulas, o trabalho foi
consolidado de maneira significativa, proporcionando aos discentes uma compreensao
mais ampla sobre a importancia da Educagdo Fisica para a promog¢do da salde e da
qualidade de vida (Gréafico de barras 8). Espera-se que esse entendimento permaneca e se
fortaleca ao longo de suas trajetorias pessoais, contribuindo para a construcéo de habitos

saudaveis e para a formacéo integral desses jovens.

Gréfico de barras 8 —Melhorou sua ideia da importancia da Educacéo Fisica
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] 2
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ecessi
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Valorizagdo da Educagdo: Velorizagio da prética (1

Fonte: Elaboracao propria

Através do gréafico, nota-se a evidéncia de temas como saude mental, beneficios,
importancia e valorizacdo. Este ultimo aspecto merece uma reflexdo mais profunda, pois
seria desejavel que todos compartilhassem essa percep¢do, ndo apenas de valorizacéo da

disciplina de Educacédo Fisica, mas da educacdo como um todo.

A9 - “Sim, é uma area que nao tem muito espaco em escolas e outros ambientes.”
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Esse depoimento é muito relevante, pois evidencia que o sentimento de incdmodo
em relacdo a pouca valorizacdo da disciplina ndo é compartilhado apenas pelos
profissionais da area, mas também pelos préprios alunos, que demonstram sensibilidade

e consciéncia sobre a importancia da Educacédo Fisica no contexto escolar.

Lovera (2015, p.i) destaca a relevancia das aulas de Educagdo Fisica para a

formac&o dos alunos:

As aulas de Educacdo Fisica estdo além de uma disciplina qualquer dentro da
escola, voltada somente para a recreacdo dos alunos, ou para formar um time
da escola que seja campedo, trazendo troféus e divulgando o nome da escola
em competicOes. Muito mais que isto, a Educagdo Fisica deve ser voltada para
uma formagdo pedagogica, onde pode ser um meio para contribuir para a
formagcdo dos alunos, tornando-os cidadaos criticos, atuantes e pensantes, que
participem nas decisfes que envolvam seus interesses, demonstrando assim a
verdadeira importancia da Educacéo Fisica na escola.

Os depoimentos dos estudantes reconhecendo a importancia dos exercicios para a
saude fisica e mental reforcam a relevancia da Educacdo Fisica como componente
essencial na formagdo humana integral, evidenciando que sua contribuicdo vai alem do
desenvolvimento corporal, abrangendo também aspectos emocionais, sociais e

cognitivos.

A10 - “Sim, porque percebi que a Educacao Fisica ajuda ndao sé o corpo, mas também a

mente, melhorando o humor, a autoestima e o convivio com os outros.”

Al2 - “Sim, com as aulas foi possivel entender a importancia de exercicios fisicos para a

saude mental e fisica.”
Al8 - “Sim, porque me conscientizou sobre a importancia dela na vida das pessoas.”

As falas dos discentes demonstram o quanto a Educacéo Fisica é fundamental para
a melhoria da qualidade de vida das pessoas, e evidenciam um de seus maiores desafios:
a conscientizacdo de que esse componente curricular possui a mesma relevancia que as

demais disciplinas.

A22 - “Sim, melhorou muito! Na maioria dos casos e escolas, os professores ndo se
preocupam com o entendimento dos alunos em relacdo a importancia dos exercicios, eles
so fazem a aula pratica sem a teorica e assim o0s alunos ndo tem o entendimento completo
da importancia dessa matéria; minha experiéncia esse ano me ensinou que a educagao

fisica é extremamente necessdria!”
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Esse relato é profundamente significativo, pois suscita uma reflexdo sobre os
caminhos que estamos trilhando na educacdo: uma pratica fragmentada, muitas vezes
distante da realidade dos estudantes e que ndo contempla seus anseios nem promove a

coletividade.

E necessario refletir continuamente sobre a préatica pedagdgica, compreendendo
que ela deve envolver ndo apenas as aulas, mas também o planejamento e a clareza dos
objetivos que se pretende alcancar, se se busca uma aprendizagem significativa, critica e
reflexiva, e uma avaliacdo que va além dos numeros, atestando de fato a construcdo do

conhecimento dentro de parametros humanizadores e formativos.

Mais uma vez, Lovera (2015, p.i) destaca como as aulas de Educacdo Fisica
devem ser desenvolvidas:

E através do movimento pode-se desenvolver habilidades como o equilibrio,
coordenacdo, forca, agilidade, e varias outras como o trabalho em equipe, a
cooperacdo, a autonomia, a criatividade, a autoconfianca, os cuidados com a
salde, e o gosto pela atividade fisica, valores que ultrapassam os limites da
escola e se trabalhados de forma correta sdo indispensaveis para a sequéncia
da vida deste aluno, que ira se defrontar com uma sociedade individualista,
onde a responsabilidade e a ética estdo cada vez mais sendo esquecidas.
Observa-se que a Educacéo Fisica ndo se limita apenas as questdes corporais; ela
vai muito alem, buscando formar jovens capazes de agir de maneira ética, responsavel e
coerente na sociedade, tornando-se protagonistas de suas proprias vidas e contribuindo

ativamente para a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.
4.5. Educacdo Fisica e Formacdo Humana Integral

O olhar sobre a Educacéo Fisica ndo deve se restringir apenas a pratica fisica; essa
visdo equivocada e fragmentada limita a compreensdo completa deste componente
curricular, que abrange saude, socializacdo, desenvolvimento cognitivo e lazer,

objetivando a formacéo integral do ser humano.

Suanno e Sobral (2022) destacam que o0 corpo, no contexto social e na vida
cotidiana, encontra-se fragmentado, representando diferentes “eus” que constituem as
multiplas dimensdes da personalidade do individuo. Os autores criticam padrées impostos
pela sociedade, midia e redes sociais, como o culto ao corpo ideal, isto €, belo, magro,

flexivel, saudavel, e a competitividade extrema, como ser o primeiro ou vencedor. Tais
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temas devem ser abordados, discutidos e contextualizados, de modo a conferir a Educacédo

Fisica um sentido integral, evitando fragmentagdes, traumas e exclusfes sociais.

Segundo Viana et al (2021, p. ii), a Educacdo Fisica pretende unir as dimens6es

tedrica e préatica e formar o individuo de maneira global.

A educacdo fisica ja estava sendo apontada como um meio para uma formagao
global. A ideia de sujeito social-histdrico deve fazer parte das aulas dessa
disciplina, extrapolando o ser bioldgico, passa a ser social, histdrico e cultural.
Dessa forma, o aluno interpreta os signos que sdo produzidos, indo além
movimentos, entende os saberes que componham a cultura corporal de
movimento.

Historicamente, essa disciplina foi tratada de forma tecnicista e esportivista,
privilegiando apenas os alunos mais rapidos, fortes ou habilidosos. Atualmente,
reconhece-se que todos podem participar dentro de seus limites e possibilidades.
Contudo, os discentes ainda apresentam preferéncia pelas aulas préaticas e consideram as
tedricas muito chatas, o que representa um desafio para os profissionais de Educagéo
Fisica: demonstrar a importancia de ambas as dimensfes para a formacdo de um ser
humano completo, justamente o objetivo que este estudo buscou evidenciar (Nuvem de

palavras 9).

Nuvem de palavras 9 — E importante a Educacéo Fisica so tedrica, s6 pratica ou as duas coisas

Fonte: Elaboragao prépria

Percebe-se, pelos codigos apresentados, que os discentes ja possuem uma
compreensdo sobre a integragdo entre teoria e pratica, evidenciada pelo destaque desse
cddigo no Atlas.Ti. Isso indica que, ao longo do ensino fundamental, eles ja vivenciaram

experiéncias que aproximam a pratica corporal da reflexdo teorica.



57

Outros codigos de relevancia foram equilibrio aprendizagem, que sugere a
necessidade de manter um equilibrio entre teoria e préatica para que ocorra de fato a
aprendizagem significativa. Ainda foram destacados cddigos relacionados & importancia
da prética, autocuidado, relevancia da teoria, salude e conhecimento, revelando que,
mesmo neste momento inicial, os alunos demonstram conhecimento sobre os contetdos

propostos pela disciplina de Educacdo Fisica.
A seqguir, serdo apresentadas algumas falas que ilustram essas percepgoes:
Al - “Os dois, principalmente na pratica.”
A5 - “Sem duavida alguma a aula pratica.”
A8 - “As duas, mas principalmente a pratica.”

Como era esperado, observa-se que a cultura da préatica ainda € predominante entre
os discentes. Isso evidencia que é necessario um trabalho continuo e prolongado de
ressignificacdo, destacando a importancia tanto da pratica quanto da teoria, para a
formacdo de um cidaddo integral, capaz de atuar de forma consciente e critica na

sociedade (Gréfico de barras 9).

Gréfico de barras 9 — E importante a Educacéo Fisica so tedrica, so pratica ou as duas coisas
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Fonte: Elaboragao prépria

As declaragdes reforcam que os discentes valorizam a integracdo entre teoria e
pratica, reconhecendo que a educacéo fisica vai além do movimento corporal isolado. O

destaque para saude e movimento evidencia a percepgdo sobre o cuidado com o proprio
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corpo, enquanto os codigos equilibrio e aprendizagem indicam que os alunos
compreendem a importancia de harmonizar o conhecimento tedrico com a experiéncia

pratica para um aprendizado mais completo.

Esses dados sugerem que, mesmo em um estagio inicial, os estudantes ja tém
nogé&o de que a disciplina contribui para o desenvolvimento integral, envolvendo aspectos

cognitivos, fisicos e de bem-estar.

A9 - “Ambas, a tedrica nos mostra como funciona tudo, e a pratica nos auxilia a entender

praticando exatamente o funcionamento e aprimoramento, alem de auxiliar na saude.”
All - “Ambas pois a tedrica exercita o cérebro e a pratica exercita o corpo.”

As falas destacam que a integracdo entre teoria e pratica é fundamental para a
compreensdo completa da educacédo fisica. A citacdo do sujeito 11 é particularmente
relevante, pois ilustra que a pratica ndo se limita ao aspecto fisico: durante uma atividade,
como jogar bola, o aluno precisa realizar tomadas de decisdo rapidas, avaliar distancias,
forcas e estratégias, evidenciando a necessidade de processos cognitivos aliados ao

movimento corporal.

Neste momento, ao analisar a avaliacdo final, o objetivo é verificar se houve
mudanca de percepcao dos discentes sobre a praxis, se agora reconhecem que teoria e
pratica sdo complementares, ou se ainda mantém a visdo fragmentada da disciplina.

(Nuvem de palavras 10).

Nuvem de palavras 10 — A Educacéo Fisica tedrica e pratica é importante

Fonte: Elaboragao prépria
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A anélise dos codigos evidencia que os discentes reconhecem a importancia da
educacéo fisica tanto no aspecto tedrico quanto pratico, embora a pratica ainda esteja mais
destacada. Esse predominio indica que a disciplina € mais associada ao movimento

corporal do que a reflex&o sobre 0s conceitos que a sustentam.

Portanto, reforca-se a necessidade de um trabalho continuo e a longo prazo, com
foco na mudanca cultural e na valorizacdo do equilibrio entre teoria e pratica, de modo
que os alunos compreendam plenamente o potencial da educacéo fisica para a formacao
integral do individuo (Grafico de barras 10).

Graéfico de barras 10 — A Educacéo Fisica tedrica e pratica € importante
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Fonte: Elaboragéo propria

A analise do gréfico evidencia uma variedade de codigos, o que € positivo, pois
indica que os discentes possuem diversos entendimentos sobre a educacéo fisica. Quando
esses entendimentos estdo corretos, reforcam a percepcdo de aprendizagem; quando
equivocados, tornam-se oportunidades para dialogos, debates e reflexfes, promovendo

conscientizacdo sobre a disciplina.

Destacam-se cddigos relacionados a importancia da educacao fisica, a integracédo
entre teoria e pratica e, em alguns casos, a énfase exclusiva na pratica. Essa diversidade
indica que, embora haja diferentes percepc¢des, o equilibrio entre teoria e préatica é
reconhecido como desejavel. A seguir, apresentam-se alguns relatos pertinentes dos

discentes.
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Al - “A teoria é importante porque ajuda a entender como o corpo funciona, os beneficios
dos exercicios, etc. J& a prética é essencial porque é nela que a gente coloca tudo em acéo,

se movimenta e sente os efeitos positivos.”

A5 - “E importante pois ela ajuda a nds conscientizar sobre a importancia dos exercicios

fisicos junto da educacdo fisica em nossa vida.”

Observa-se que as falas apresentadas indicam uma mudanca positiva na percepgéao
dos discentes. Aqueles que, na avaliagdo inicial, demonstravam maior interesse apenas
pela prética, agora apresentam declaracfes mais diversificadas e abrangentes, revelando
que o entendimento sobre a disciplina foi ampliado e aprimorado.

Os depoimentos evidenciam que, em um curto periodo, foi possivel desenvolver
um trabalho didatico critico-reflexivo, alinhado a realidade dos jovens, por meio de

debates e discussdes que contribuem significativamente para a formacao humana integral.

A9 - “Ela ¢ importante para entender como funciona o nosso corpo e as atividades que
iremos realizar. Ja a pratica auxilia no desenvolvimento do corpo, na melhora a saude

mental, e vida social.”

Al4 - “A educacao fisica teorica ¢ importante porque ajuda os alunos a entenderem os
conceitos relacionados a saude, ao corpo humano, a atividade fisica e ao esporte. Ja a
educacdo fisica pratica é fundamental porque oferece a oportunidade de aplicar o que foi

aprendido na teoria.”

De acordo com as citacOes apresentadas, percebe-se que ateoria se reflete na acéo,
ou seja, 0s discentes comecam a compreender que cada pratica realizada possui um
propdsito, significado e sentido. Esse entendimento evidencia que a disciplina ndo se
restringe ao movimento fisico isolado, mas integra reflexdo, aprendizagem e aplicacdo
pratica, promovendo uma consciéncia mais ampla sobre o valor da Educacdo Fisica na

formacdo integral do individuo.

A22 - “Sem teoria, ndo ha exceléncia na execucao da préatica, pois ndo tem como praticar
algo sem saber o que se faz e nem como fazer; e se s6 aprendermos mas nao praticarmos,

terd sido em vao o aprendizado.”

Essa descricdo evidencia a incompletude do conhecimento fragmentado,
reforcando a necessidade de uma formacédo integral dos adolescentes para que se tornem

cidaddos atuantes e conscientes em sociedade.
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Os relatos dos discentes indicam que os objetivos da disciplina foram alcancados,
mostrando que um trabalho docente comprometido, orientado e responsavel pode
promover uma educacdo publica de qualidade, capaz de formar jovens conhecedores de
sua historia e de seu papel social.

Apesar dos desafios impostos por uma sociedade marcada pelo capitalismo,
individualismo e dualidade, os docentes desempenham um papel essencial na construgéo
de uma sociedade melhor, por meio de lutas, debates e dialogos, em um processo continuo
de construgéo, desconstrucéo e reconstrucdo do conhecimento e da cidadania.
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5. PRODUTO EDUCACIONAL

MOVIMENTANDO O CORPO, MOVIMENTANDO A MENTE

Capitulo 1 — Conceitos relacionados a saude, a atividade fisica, ao exercicio fisico, a

aptidao fisica e a satde mental

A compreensdo aprofundada dos conceitos relacionados a salde, atividade fisica,
exercicio fisico, aptiddo fisica e saide mental é imprescindivel para o desenvolvimento

de uma abordagem educativa que busque a formag¢do humana integral.

A clareza conceitual permite que professores e estudantes dialoguem de maneira
critica sobre as praticas corporais e seus impactos na vida cotidiana. A delimitacdo precisa
desses termos ndo apenas orienta as intervencdes pedagogicas, mas também subsidia a

construcdo de curriculos mais sensiveis as necessidades biopsicossociais dos discentes.

Além disso, ao reconhecer as inter-relacbes entre esses conceitos, torna-se
possivel articular estratégias que promovam o desenvolvimento integral dos jovens, indo
alem da mera aquisicdo de habilidades motoras ou do cumprimento de contetdos

programaticos.

Segundo Carvalho et al (2023), a analise conceitual constitui etapa fundamental
para fundamentar préaticas educativas que visem ndo apenas ao desempenho fisico, mas

também ao bem-estar integral dos sujeitos envolvidos no processo educacional.

Atualmente, o conceito de salde passou por significativas transformacdes e
ampliacdes em sua definicdo. Tradicionalmente associada a auséncia de doencas ou
enfermidades, a salude é hoje compreendida sob uma perspectiva holistica e

multidimensional.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a inexisténcia de afeccdes ou

enfermidades.

Essa abordagem ampliada da salde reconhece que fatores emocionais, sociais e
ambientais desempenham papéis determinantes na qualidade de vida das pessoas. No
ambito escolar, essa compreensao implica considerar os multiplos determinantes da satde
dos estudantes, desde condigcfes socioecondmicas até psicossociais, ao planejar agdes

educativas. Dessa forma, promover salde nas escolas exige intervengdes integradas que
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contemplem tanto préaticas corporais quanto estratégias voltadas ao fortalecimento das

relacOes interpessoais e do suporte emocional.

A distingdo entre atividade fisica e exercicio fisico é essencial para evitar
equivocos conceituais frequentes no discurso cotidiano e académico. Atividade fisica
refere-se a qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulte em gasto energético acima dos niveis de repouso. Exemplos: caminhar até a
escola, subir escadas ou realizar tarefas domésticas. Exercicio fisico, por sua vez, € uma
subcategoria da atividade fisica, caracterizada por ser planejada, estruturada e repetitiva,
com o objetivo claro de melhorar ou manter um ou mais componentes da aptid&o fisica.

Exemplos: musculacdo, treinamento de futsal e aulas de educacéo fisica.

O conceito de aptidao fisica abrange um conjunto de atributos relacionados a
capacidade do individuo de realizar atividades fisicas com vigor e eficiéncia. Entre seus

principais componentes, destacam-se:

Forca muscular - capacidade dos musculos de exercerem forca. Exemplo: prética de

musculacgéo;

Resisténcia cardiorrespiratoria — eficiéncia dos sistemas cardiovascular e respiratdrio

durante esforgos prologados. Exemplo: corrida;

Flexibilidade — amplitude maxima das articulacdes. Exemplo: tentar tocar as pontas dos
pés;
Agilidade — habilidade para mudar rapidamente de um ponto ao outro em determinado

local. Exemplo: correr de um ponto ao outro da quadra; e

Composicdo corporal - proporcdo de gordura corporal, especialmente na regido

abdominal, avaliada quanto a adequacéo aos parametros de saude.

Esses elementos sdo interdependentes e colaboram para a manutencdo da
autonomia funcional ao longo da vida. Nahas (2017, p. 52) classifica a aptiddo fisica em
duas abordagens: Aptiddo fisica relacionada a performance motora, que inclui
componentes necessarios ao desempenho maximo no trabalho e no esporte; Aptidao fisica
relacionada a salde, que congrega caracteristicas que, em niveis adequados, possibilitam
maior disposicdo para o trabalho e o lazer, alem de menor incidéncia de doengas ou

enfermidades crénico-degenerativas associadas ao baixo nivel de atividade fisica diaria.
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Na perspectiva da promocdo da salde integral, desenvolver os diferentes
componentes da aptidéo fisica significa proporcionar aos individuos melhores condigdes
para enfrentar desafios fisicos cotidianos, com menor risco de lesdes ou de doencgas
crdnicas ndo transmissiveis (Silva, 2024).

A prética regular de atividade fisica tem sido amplamente reconhecida pela
literatura cientifica como fator de protecdo para a saide mental. De acordo com Silva
(2022), diversos estudos apontam beneficios psicoldgicos associados a atividade fisica,
entre eles: reducdo dos sintomas depressivos e ansiosos, melhora da autoestima,
aprimoramento das fungbes cognitivas e fortalecimento das redes sociais por meio das

interacGes em grupos na pratica esportiva escolar.

Portanto, incentivar habitos ativos desde cedo configura-se como uma estratégia
eficiente para a prevencdo de transtornos mentais entre adolescentes. No planejamento
das aulas de educacdo fisica, torna-se essencial integrar 0s conceitos apresentados

anteriormente, a fim de assegurar abordagens pedagdgicas verdadeiramente formativas.

Isso implica desenvolver propostas didaticas que valorizem tanto a dimensao
corporal quanto a cognitiva e afetiva, promovendo préaticas diversas que estimulem o
desenvolvimento socioemocional dos discentes. Exemplos incluem rodas de conversa
reflexiva sobre as aulas ministradas e projetos transdisciplinares relacionados a saude

mental.
1.1. Relacéo entre saude fisica e saude mental

A visdo integrada entre salde fisica e saude mental possui raizes historicas que
remontam a Antiguidade, quando pensadores como Hipdcrates ja afirmavam a
interdependéncia entre corpo e mente para a promo¢do da saude. Durante séculos,
contudo, a tradicdo ocidental tendeu a fragmentar essas dimensdes, influenciada pelo
dualismo que separava o corpo fisico do espirito ou da mente. No contexto
contemporaneo, especialmente a partir do século XX, movimentos como a
psicossomatica e, posteriormente, a medicina integrativa passaram a resgatar uma visdo
holistica do ser humano, destacando que o bem-estar mental ndo pode ser dissociado da
condicdo corporal. Um exemplo disso pode ser observado nas culturas orientais, que
tradicionalmente abordam praticas como ioga e tai chi chuan sempre associadas ao
equilibrio emocional e espiritual. No Ocidente, entretanto, a difusdo dessas praticas é

relativamente recente.
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Conforme Lima Junior (2020), estudos indicam que individuos fisicamente ativos
apresentam menor prevaléncia de quadros de transtornos mentais em comparagdo a
pessoas sedentérias. Ensaios clinicos randomizados demonstram que intervencdes
baseadas em exercicios aerobicos ou resistidos podem reduzir sintomas depressivos e
ansiosos. Além disso, revisdes sistematicas apontam beneficios adicionais das atividades
fisicas sobre as funcbes cognitivas e a qualidade do sono.

Costa (2020) ressalta, do ponto de vista bioldgico, a liberacdo de
neurotransmissores como serotonina, dopamina e endorfinas durante o exercicio fisico,
isto €, substancias que promovem sensacdes de prazer, motivacao e reducdo da dor fisica
e emocional, resultando em estados de relaxamento e alegria. No &mbito escolar, as aulas
devem estimular préaticas corporais que incentivem a busca por relagdes sociais saudaveis,
tendo como objetivo o desenvolvimento de valores como o respeito as diferencas, por
exemplo, diferencas de habilidades motoras e de composi¢do corporal, bem como a
cooperacdo durante as atividades realizadas. Além disso, o convivio mediado pelo
docente gera possibilidades de resolucdo de conflitos e de desenvolvimento da empatia,
permitindo que os discentes aprendam a lidar com adversidades emocionais dentro e fora
da escola. Por meio dessa mediacgdo, trabalha-se também a nocdo de ganhar e perder,

muito comum nos jogos e esportes.

Apesar dos reconhecidos beneficios da pratica e do desenvolvimento da Educacao
Fisica nas instituicdes de ensino, os professores dessa disciplina enfrentam diversas
dificuldades que limitam a realizacdo de um trabalho adequado e de qualidade. Entre os
principais obstaculos estdo as limitacdes estruturais relacionadas as praticas corporais,
que incluem desde espacos reduzidos até a inexisténcia de locais apropriados para o
desenvolvimento das aulas praticas, e a falta de materiais, como bolas, cones, cordas e

colchonetes.

Ha também barreiras culturais que, muitas vezes, persistem na visao reducionista
das aulas de Educacdo Fisica, entendidas apenas como momentos de lazer ou de simples
“jogar bola”. Alguns profissionais, infelizmente, centram suas praticas exclusivamente
nos esportes, negligenciando os aspectos afetivos e relacionais com os discentes. Essa
postura fragiliza o processo educativo, tornando-o fragmentado e afastado da perspectiva
da formacdo humana integral. Soma-se a isso a formacéo deficitaria quanto as abordagens

relacionadas as quest@es emocionais, que afetam ndo apenas os alunos, mas também os
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préprios professores, dificultando a eficicia das relagcdes pedagdgicas entre docente e
discente.

E necessario reconhecer que a integracéo efetiva entre sadde fisica e satide mental
requer ndo apenas iniciativas pontuais, mas também politicas institucionais
comprometidas com uma visdo ampliada, na qual as instituicdes de ensino assumam um
papel social relevante diante da sociedade. O desafio consiste em transformar as
evidéncias cientificas acumuladas ao longo do tempo em préaticas cotidianas que
articulem essas dimensdes de forma vivencial, impactando positivamente os jovens de

maneira individual e coletiva.

1.2. Fatores que influenciam a satde e a aptid&o fisica

O primeiro ponto a ser analisado é a questdo socioecondmica. Muitos estudantes
possuem recursos financeiros limitados, o que influencia diretamente na aquisicdo de
calcados e roupas adequadas para a pratica da educacéo fisica, tanto dentro quanto fora
da escola. Alem disso, muitos discentes precisam conciliar os estudos com o trabalho ou
com atividades domésticas, como, por exemplo, cuidar dos irmaos mais novos, realidade
comum entre jovens das escolas publicas brasileiras. Essa condi¢do reduz o tempo

disponivel para os estudos e para a realizacdo de préaticas corporais.

Outro fator relevante envolve a inseguranca alimentar, presente na vida de
diversos jovens, que impacta negativamente na disposicdo fisica e mental necessaria ao
comprometimento nas aulas de educacdo fisica, bem como em outras atividades

escolares.

Os fatores culturais também exercem influéncia significativa. Ha, por exemplo,
preconceitos em relacdo a determinados esportes que alguns jovens associam a um sexo
especifico. Esse estimulo a concepcdes equivocadas pode vir tanto dos colegas de escola
quanto, frequentemente, dos préprios familiares, o que desestimula a pratica de atividades

fisicas que o aluno aprecia e que lhe proporcionam prazer e alegria.

Outro aspecto preocupante € a expectativa de alguns familiares, e até mesmo de
determinados profissionais de educacéo fisica, que veem na pratica esportiva uma “tabua
de salvagdo” para alcangar sucesso financeiro caso o jovem se destaque em determinada

modalidade. Em muitos casos, entretanto, essa expectativa ndo se concretiza, seja pela
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pressdo exercida, seja pela limitacdo de talento, gerando frustracéo, irritacdo e tristeza no
adolescente.

De acordo com Silva (2024), o consumo excessivo de produtos ultraprocessados,
em decorréncia do baixo custo relativo desses itens em comparagéo aos alimentos frescos,
compromete ndo apenas o rendimento fisico imediato durante as aulas, mas tambem
contribui para o desenvolvimento precoce de doencas cronicas nao transmissiveis. Muitos
estudantes relatam dificuldades em manter horarios regulares para as refei¢des devido a
rotina intensa entre deslocamentos escolares e outras responsabilidades cotidianas. Essas
condi¢des evidenciam a necessidade de politicas voltadas a seguranca alimentar desses

jovens.

As questdes emocionais e psicoldgicas exercem influéncia direta sobre o
engajamento dos discentes nas atividades escolares. O estresse académico, decorrente das
intensas demandas curriculares e da necessidade de cumprir maltiplas tarefas, pode gerar
sintomas de ansiedade e esgotamento. Situacdes pessoais adversas, como ambientes
familiares conflituosos, violéncia doméstica, uso de drogas licitas e ilicitas, ou até
exploracdo sexual, resultam em inseguranca emocional e baixa autoestima, refletindo-se
em baixo rendimento escolar. Por outro lado, experiéncias acolhedoras e empaticas
podem funcionar como estratégias importantes e protetoras contra os transtornos mentais,
sobretudo quando mediadas de forma sensivel pelo corpo docente. O papel
desempenhado pelos professores de educacéo fisica vai além da mera instrucdo técnica
sobre modalidades esportivas: eles atuam como mediadores no desenvolvimento de
habitos saudaveis, promovendo intervencdes que fortalecem a autoestima e o autocuidado

dos discentes.

Um fator relevante relaciona-se a motivacdo intrinseca dos estudantes para
participarem das aulas praticas. A desmotivacdo pode decorrer de experiéncias negativas
anteriores com praticas corporais, do receio de cometer erros diante dos colegas,
especialmente entre aqueles com menor habilidade motora percebida, ou ainda de
experiéncias de exclusdo em atividades fisicas no passado. Jovens também podem
apresentar confianca reduzida diante de desafios novos, sentindo-se incapazes de realizar
determinadas tarefas. Cruz (2024) ressalta que, para superar tais entraves, é fundamental
adotar uma abordagem inclusiva que valorize os progressos individuais acima do

desempenho comparativo coletivo.
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As multiplas dimens6es aqui mencionadas, socioecondémica, ambiental, cultural,
alimentar, emocional e motivacional, revelam um quadro complexo e desafiador, cujos
determinantes ultrapassam os limites dos muros escolares. Compreender esses
multifatores é condicdo essencial para aprimorar o planejamento pedagdgico e as

estratégias didaticas a serem adotadas pelos docentes em sala de aula.

Capitulo 2 — Beneficios e importancia da atividade fisica para a satde fisica e mental,

e 0s maleficios decorrentes de sua auséncia

A prética regular de atividade fisica é reconhecida como fundamental para a
promocédo da saude em ambito geral, havendo ampla literatura cientifica que evidencia
seus multiplos beneficios. Entre as diversas melhorias proporcionadas, destaca-se o
fortalecimento cardiovascular, que resulta na melhora da circulacdo sanguinea, na
reducdo da pressdo arterial e na diminui¢do dos niveis de colesterol LDL (colesterol
“ruim”), fatores essenciais para a prevengdo de doencas relacionadas ao coragdo. A
atividade fisica contribui também para o aumento da resisténcia muscular, a reducéo do
cansaco diante de esforcos cotidianos e, consequentemente, 0 aumento da disposicéo.
Além disso, promove a flexibilidade das articula¢@es, garantindo maior autonomia para
as atividades diarias e prevenindo lesdes musculares e ¢sseas. Outro ponto relevante é a
eficAcia da atividade fisica na prevencdo e no controle de doencas crbénicas nédo
transmissiveis, como o diabetes tipo 2 e determinados tipos de cancer. A manutencdo de
um peso corporal adequado também esta diretamente relacionada a prética regular de

exercicios fisicos.

De acordo com Santos (2021), a incorporacao sistematica da atividade fisica a
rotina dos individuos configura-se como um dos principais meios de promoc¢do da
longevidade saudavel e da melhoria da qualidade de vida. No que se refere a satide mental,
0s impactos positivos decorrentes da pratica regular de atividades fisicas sdo amplamente
comprovados. Diversos estudos indicam que o exercicio fisico atua como um importante
modulador do humor. Nos ambientes escolares, observa-se que a participacdo em
atividades fisicas contribui para a reducdo dos niveis de estresse e ansiedade. Neto et al.
(2020) destacam que aulas regulares de educacdo fisica desempenham papel essencial
ndo apenas na manutengdo da saude mental individual, mas também na construcdo de um
ambiente coletivo mais saudavel. O exercicio fisico mostra-se eficaz na melhoria do sono

e na regulacdo emocional dos estudantes. O contexto ludico das préticas corporais



69

estimula a resiliéncia diante das adversidades, promove o aprendizado progressivo das
habilidades motoras e favorece a vivéncia de competicdo saudavel.

Lima Janior (2020) afirma que a formacéo integral dos sujeitos é alcancada por
meio de intervencOes pedagdgicas de qualidade, que geram beneficios fisicos e sociais.
J& Melo (2022) aponta pesquisas recentes que demonstram que estudantes que se dedicam
regularmente as praticas corporais apresentam maior capacidade de atencdo e melhor
desempenho na memoriza¢do dos conteudos escolares. Por outro lado, a auséncia ou
insuficiéncia de atividade fisica acarreta diversos maleficios a saude dos discentes. O
sedentarismo configura-se como um fenémeno preocupante, diretamente associado ao

aumento das taxas de obesidade infantojuvenil observadas nas Gltimas décadas no Brasil.

Dados da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS, 2018) revelam que,
mundialmente, um em cada quatro adultos e trés em cada quatro adolescentes (de 11 a 17
anos) ndo atendem as recomendacdes globais de atividade fisica estabelecidas pela
instituicdo. Santos, Silva e Barbosa (2019) corroboram esses dados ao afirmar que a
auséncia de movimento corporal adequado compromete o metabolismo energético,

favorecendo o acimulo de gordura corporal e a resisténcia a insulina.

Outro fator agravante € o avango da urbanizacgéo, somado ao aumento exponencial
do uso de tecnologias. A OMS (2018) destaca que, em alguns paises, a alteracdo desse
padrdo de comportamento atinge indices de até 70% de inatividade fisica. A falta de
estimulos motores afeta negativamente a salde osteomuscular, podendo ocasionar
problemas posturais e dores articulares de forma precoce. A inatividade fisica constitui,
ainda, um dos fundamentos para o surgimento de doencas metabolicas, como resisténcia
a insulina (diabetes tipo 2) e hipertensdo arterial precoce entre adolescentes e jovens
adultos (Lacerda, 2024).

Segundo Dibben et al (2024), quase metade da populacdo mundial sofre de ao
menos uma doenca crénica de longa duracdo (DCL), o que representa um Onus
substancial para os sistemas de salde e para a economia global. Silva (2024) acrescenta
que a inatividade fisica acarreta também consequéncias para a salde mental, visto que
estudantes privados de experiéncias corporais tendem a apresentar isolamento social,

decorrente da menor participagdo em grupos esportivos ou recreativos.

Diante desse cenario, 0s autores ressaltam a necessidade de revisdo das politicas

publicas de saude, de modo a torna-las preventivas, com foco na conscientizacdo desde
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as idades mais jovens. Adotar um estilo de vida ativo gera beneficios significativos néo
apenas a salde individual, mas também ao contexto socioecondémico, uma vez que 0S
custos com prevencgdo sdo muito menores do que aqueles destinados ao tratamento de

doencas, internacfes e medicamentos.

Dessa forma, torna-se imprescindivel fomentar a pratica regular de atividade fisica
entre os discentes, a fim de promover ganhos efetivos para a salude fisica e mental e

contribuir para a formacao integral e para a promocéao de uma vida saudavel.
2.1. Beneficios da atividade fisica para o sistema cardiovascular e muscular

A exposicdo sistematica a exercicios aerdbicos, como uma caminhada de dez
minutos, e a exercicios anaerobicos, como piques de uma ponta a outra da quadra em
velocidade maxima, induz uma série de respostas adaptativas que resultam no aumento
da eficiéncia cardiaca. Costa (2020) descreve essas adaptacdes, destacando o
fortalecimento do miocardio, que passa a bombear maior volume sanguineo por
batimento (aumento do volume sistolico), reduzindo, consequentemente, a frequéncia

cardiaca em repouso e durante esfor¢os submaximos.

Observa-se, ainda, a melhora da circulagdo sanguinea, resultante da expansao da
rede capilar nos masculos ativos e do aprimoramento da elasticidade vascular. Essas
mudancas fisiologicas promovem uma distribuicdo mais eficiente de oxigénio e nutrientes
aos tecidos corporais, otimizando o desempenho fisico dos discentes. No contexto
preventivo, a insercao da atividade fisica na rotina escolar diaria reduz fatores de risco

relacionados as doencas cardiovasculares.

O fortalecimento do sistema muscular constitui outro beneficio proporcionado
pelas aulas de Educacéo Fisica, especialmente quando os exercicios sdo supervisionados
por um profissional habilitado. O desenvolvimento da forca muscular é observado tanto
em grandes grupos musculares, como coxas e peitoral, quanto em musculaturas
estabilizadoras, como os musculos do ombro. Esse fortalecimento favorece a manutencao
de uma postura adequada, o desempenho esportivo e a realiza¢ao de atividades cotidianas,
especialmente nesse periodo de mudancas corporais intensas. Silva (2024) ressalta que
essas adaptacOes musculares sdo essenciais para garantir maior autonomia funcional dos
discentes, reduzindo a fadiga precoce durante atividades que exigem esforgos

prolongados e ampliando sua capacidade motora global.
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Entre os exemplos de atividades voltadas ao fortalecimento muscular, destacam-
se 0s exercicios repetitivos com cargas moderadas ou com o préprio peso corporal,
enquanto a flexibilidade ¢ estimulada por meio de alongamentos dindmicos e estaticos. E
fundamental respeitar a individualidade bioldgica e os limites de cada aluno, para que 0s
exercicios sejam prazerosos e possam ser incorporados a rotina das aulas. Outros
exemplos incluem circuitos funcionais, jogos coletivos variados e préaticas corporais
alternativas, como dancga ou ginastica laboral. Essas atividades desenvolvem estimulos
diversificados, capazes de promover um desenvolvimento corporal mais equilibrado entre
os discentes. Essa variacdo ndo apenas previne desequilibrios musculares decorrentes da
pratica repetitiva de uma Unica modalidade, como também potencializa os ganhos de
forca em todos os grupos musculares do corpo.

Alves (2016) destaca que uma condicdo fisica aprimorada reflete diretamente na
manutencdo da postura corporal adequada em tarefas diarias, académicas e laborais,
contribuindo para a prevencdo de lesdes na coluna e de desvios posturais que podem
surgir durante a adolescéncia. Observa-se, ainda, a diminuicdo da ocorréncia de dores
lombares, o aumento da resisténcia fisica e a reducdo do risco de distdrbios

osteoarticulares e entorses.

Portanto, atividades fisicas bem orientadas e conduzidas conforme diretrizes
cientificas evidenciam sua importancia para a melhoria qualitativa da vida dos
adolescentes, promovendo ganhos de forca muscular, postura adequada, autoestima e

respeito aos limites e individualidades de cada discente.
2.2. Impactos positivos da atividade fisica na saude mental e emocional

Cada etapa do ciclo vital apresenta caracteristicas bioldgicas, psicologicas e
sociais proprias, que influenciam diretamente a forma como os individuos interagem com
0 movimento, assimilam aprendizagens motoras e se relacionam em grupo. Exemplo
disso sdo as vivéncias fisicas prévias, que revelam como o aluno se comporta em
determinadas situacGes de jogo, se é timido ou assume o protagonismo para resolver
problemas, se aceita a derrota, como reage diante das adversidades e frustraces durante
uma partida. Todas essas atitudes séo resultado de experiéncias acumuladas ao longo da

vida, positivas ou negativas, influenciadas por fatores mentais e emocionais.



72

Um estudo desenvolvido por Noetel et al (2024) demonstra que o exercicio fisico
pode atuar como complemento ou alternativa eficaz aos medicamentos e a psicoterapia.
Além dos beneficios para a saude mental, o exercicio também promove melhorias
significativas em aspectos fisicos e cognitivos. As aulas de Educacdo Fisica constituem,
portanto, espagos privilegiados para a promogédo do bem-estar emocional dos discentes,
quando estruturadas ndo apenas em torno da pratica corporal, mas também com a intencéo
de trabalhar as dimensdes afetiva e relacional. Ao valorizar os processos colaborativos
em detrimento da competicdo exacerbada, os professores potencializam experiéncias
positivas capazes de impactar profundamente o equilibrio emocional dos alunos (Silva,
2024). O desenvolvimento de um ambiente acolhedor nas aulas pode gerar respostas
emocionais positivas, desde que esses espagos respeitem as singularidades de cada jovem,
relacionadas a condigéo fisica, género ou identidade de género, origem sociocultural ou
econémica, favorecendo a construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo e
satisfatorio. Uma abordagem pedagogica adequada fortalece os vinculos afetivos entre
professores e alunos, bem como entre os préprios colegas, ao mesmo tempo que minimiza

possiveis fontes de ansiedade social e exclusdo (Lima e Souza, 2020).

De acordo com Alves (2016), estudantes fisicamente inativos tendem a apresentar
niveis mais elevados de fadiga fisica e mental ao longo da jornada escolar, o que
compromete a capacidade de atencdo, a memorizacao e a motivacao intrinseca para as
tarefas académicas. A falta de exercicio fisico também limita o fluxo sanguineo cerebral
necessario a manutencdo das funcdes cognitivas, o que resulta em queda do rendimento
escolar. Essa situacdo, muitas vezes, é equivocadamente associada a desmotivacao ou a
falta de interesse pelos conteudos propostos. O trabalho com adolescentes, especialmente
na Ultima etapa da educacéo basica, o ensino médio, impde desafios singulares ao docente
de Educacao Fisica, devido as intensas transformacdes corporais, cognitivas e emocionais
caracteristicas dessa fase. A busca por uma identidade propria costuma se manifestar na
necessidade de pertencimento grupal e na valorizacdo das escolhas individuais. Nesse
contexto, as atividades fisicas podem contribuir para o fortalecimento do
autoconhecimento corporal e para a construcdo de uma autoestima positiva. Podem ser
trabalhadas, por exemplo, questdes relacionadas a disturbios de imagem, como anorexia,

bulimia e vigorexia.

E necessario, portanto, revisar constantemente as praticas pedagdgicas, buscando

maior inclusédo dos discentes menos participativos ou em situacdo de vulnerabilidade
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psicossocial. O didlogo reservado é uma ferramenta importante para evitar
constrangimentos e compreender suas reais demandas e necessidades, podendo ser

complementado, quando necessario, pelo didlogo com os responsaveis.

3. Sugestoes de atividades fisicas

A diversidade de atividades fisicas nas aulas de Educagdo Fisica apresenta-se
como um elemento fundamental para atender a heterogeneidade dos discentes,
considerando as diversas dimensdes que compdem o perfil dos alunos, tais como faixa
etaria, género, historico de pratica esportiva e condicdes socioecondmicas. E necessario

verificar essas variaveis para realizar um planejamento adequado.

Ao apresentar variedade de propostas corporais, amplia-se a possibilidade de
engajamento dos alunos e contribui-se para a valorizagdo da individualidade e do
protagonismo juvenil na construcdo das aulas. As atividades podem estar relacionadas
aos conteudos propostos em diversos documentos e livros do componente curricular de
Educacdo Fisica, como ginasticas, dancas, lutas, esportes, praticas corporais de aventura,
jogos e promocao da saude. Essas propostas favorecem a inclusdo dos discentes, que
muitas vezes se sentem excluidos quando as atividades sdo excessivamente competitivas
ou convencionais. Assim, o ambiente torna-se mais democratico e acolhedor. Os jogos
cooperativos, por exemplo, desenvolvem a colaboracdo, o respeito mituo, a empatia e a
solidariedade, uma vez que buscam atingir objetivos comuns, resolver desafios em
conjunto e celebrar conquistas coletivas, em vez de enfatizar a figura do vencedor ou do
perdedor. Dessa forma, contribuem para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais.

Outra sugestdo consiste na insercdo de praticas corporais alternativas, com
destaque para a ioga e o alongamento. Essas modalidades sdo favoraveis a momentos de
introspec¢do e autopercepcao corporal, indo além do mero exercicio fisico tradicional.
De acordo com Saeed (2019), a ioga € uma antiga pratica oriental que combina posturas
fisicas, controle da respiracdo e meditacdo. Existem diversos estilos, que diferem em
intensidade, duracdo e énfase em cada componente. Revisfes sistematicas e multiplos
estudos atestam que a ioga é um tratamento eficaz para a depressdo. Essa prética integra
posturas fisicas (&4sanas), técnicas respiratorias (pranayamas) e meditacdo, promovendo

relaxamento e equilibrio emocional. Outra préatica alternativa interessante € o tai chi chuan
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e 0 i gong, que trabalham corpo e mente por meio da combinacdo de posturas e

movimentos suaves com foco mental, respiragéo e relaxamento (Saeed, 2019).

Saeed (2019) também destaca um estudo sobre mindfulness, no qual um
treinamento baseado nesse principio mostrou-se tdo eficaz quanto a terapia cognitivo-
comportamental, outras terapias comportamentais e tratamentos farmacoldgicos. O
estudo conclui que o treinamento baseado nessa pratica é eficaz para uma variedade de
condicdes psicoldgicas, sendo especialmente eficiente na reducdo da ansiedade e da
depresséo.

O conceito de mindfulness ou de atencéo plena fez seu primeiro aparecimento
junto as tradigBes budistas, entre 1500 e 1000 a.C., como forma ou meio de se
atingir um estado de consciéncia mais elevado e, nesse sentido, quando obtido,
tendo o poder de amenizar pensamentos aflitivos como, por exemplo,

ansiedade, agitacdo, inquietudes e demais preocupac6es (Brasil, 2022, p. 1).
As sessOes regulares de alongamento auxiliam na liberacdo das tensdes
musculares acumuladas durante as rotinas académicas intensas. Silva (2024) ressalta 0s
beneficios dessas praticas, associadas a reducdo dos niveis de estresse e ansiedade entre
adolescentes e jovens adultos, além de favorecerem o desenvolvimento da consciéncia

corporal integrada ao bem-estar psiquico.

As atividades ao ar livre desempenham papel importante na promoc¢éo da saude
fisica e mental, em decorréncia do contato com a natureza. Caminhadas orientadas por
espacos verdes da regido proporcionam relaxamento, assim como o contato com
ambientes diversos da cidade, frequentemente marcados pela correria, estresse e poluicao.
O contato com elementos naturais, como luz solar moderada, vegetacdo nativa e ar puro,
estimula sensacdes positivas relacionadas ao relaxamento mental e a revitalizacao

energética dos participantes (Erthal, 2024).

Em relacdo aos esportes coletivos tradicionais, como futsal, voleibol, basquete e
handebol, estes continuam sendo importantes, desde que se trabalhem suas
potencialidades formativas, como o respeito as regras, a disciplina, a resiliéncia e a

superacdo ao longo da vivéncia pratica.

Participando dessas atividades sob a orientacdo de um profissional habilitado, os
discentes devem internalizar valores fundamentais, como o respeito as diferencas
individuais, dentro de equipes mistas ou homogéneas. Um exemplo de atividade pratica

com equipes mistas consiste em exigir que todos os participantes toquem na bola antes
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do arremesso ou chute ao gol. Outra possibilidade é permitir que apenas as meninas
realizem o arremesso ou o chute, promovendo o envolvimento de todos, especialmente
quando os mais habilidosos tendem a monopolizar a bola. Nessas situagdes, desenvolve-

se o respeito as diferencas e o reconhecimento do outro como parte essencial da equipe.

Projetos interdisciplinares constituem outra recomendacao relevante, envolvendo
setores como assisténcia estudantil (com foco na nutri¢éo), psicologia escolar (voltada ao
suporte emocional) e programas extracurriculares esportivos. Essa interagdo favorece

ganhos qualitativos no desenvolvimento pessoal, emocional e social dos discentes.

Oficinas tematicas voltadas a danca e a expressdo corporal configuram-se como
estratégias para ampliar a consciéncia corporal dos alunos. Nessas oficinas, podem ser
exploradas dangas do contexto local e regional, incentivando movimentos livres ou

coreografados, conforme o interesse coletivo.

Lima e Souza (2020) destacam a potencialidade dessa abordagem: a
experimentagdo permite aos alunos reconhecerem suas capacidades motoras e,
paralelamente, fortalece sentimentos positivos relacionados a autoimagem fisico-

psicoldgica diante dos pares escolares.

Ressalta-se que todas essas sugestdes demandam planejamento por parte dos
docentes. E necessario considerar fatores logisticos, como espaco fisico e equipamentos
adequados, o cronograma curricular e o dialogo constante com os discentes, a fim de

discutir e analisar suas preferéncias e anseios.

3.1. Atividades aerobicas: exemplos e indicacdes

A pratica regular de atividades fisicas melhora os indices relacionados a
capacidade respiratoria maxima, fator determinante para o desempenho em diversas

tarefas cotidianas, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar.

As atividades aerobicas desenvolvem a capacidade cardiorrespiratdria, melhoram
a circulacdo sanguinea, contribuem para o controle do peso corporal e para 0 aumento da
resisténcia muscular localizada, aléem de favorecerem a salde mental. Entre as principais
atividades aerdbicas, destacam-se a dan¢a, as caminhadas, as corridas e o ciclismo. No
caso da caminhada, é possivel aumentar gradualmente a velocidade das passadas até
alcangar pequenos trotes; & medida que se evolui, pode-se iniciar a corrida propriamente
dita.
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A corrida deve comecgar com pequenas distancias e aumentar gradativamente. Em
relagdo ao tempo, 0 mesmo principio se aplica: € possivel iniciar com dois minutos de
corrida intercalados com dois minutos de caminhada, depois trés minutos correndo e dois
caminhando, e assim sucessivamente, conforme o aumento da resisténcia muscular e da

capacidade cardiorrespiratdria.

A pratica dessas atividades requer cuidados especificos, como hidratacdo
adequada, uso de materiais de protecdo quando necessario (no caso do ciclismo, por
exemplo), calcados apropriados, vestimentas confortaveis e, sobretudo, a orientacdo de

um profissional qualificado, que respeite os limites e as individualidades dos praticantes.

Essas atividades podem ser realizadas tanto no ambiente escolar, de acordo com
0 espaco disponivel, quanto fora dele. No entanto, infelizmente, poucas escolas dispdem
de locais adequados para a pratica de atletismo, corrida ou caminhada. Fora do ambiente
escolar, sua pratica também é possivel, mas enfrenta limitacGes logisticas semelhantes.
Em muitas regides, especialmente no interior, € comum observar pessoas realizando
corridas ou caminhadas em acostamentos de rodovias municipais, estaduais ou federais,

0 que representa um risco significativo a seguranca dos praticantes.

E necessario que o poder publico reveja suas politicas voltadas & promogao da
salde, proporcionando espacos adequados para que 0s cidaddos possam praticar
atividades fisicas de forma segura e orientada, evitando improvisacdes em locais

inapropriados.

As politicas publicas, os programas comunitarios e institucionais, bem como as
acOes individuais, devem ser considerados de forma integrada na promocdo de estilos de
vida mais ativos e saudaveis, abrangendo diferentes contextos, como escolas, ambientes

de trabalho, centros de atencdo basica a salde e espagos comunitarios em geral.

Nas escolas e universidades, deve-se facilitar mudancgas no conhecimento, nas
atitudes e acdes dos estudantes — almejando, particularmente, os que mais
podem se beneficiar: os menos ativos, os de baixa aptidao fisica, aqueles com
pouca habilidade motora, com excesso de peso e pessoas com deficiéncias de
qualquer ordem. Isto possibilita a tomada de decisdes bem informadas sobre
se, porqué, como e o qué praticar em termos de atividades fisicas. Ou seja,
como incorporar ao nosso dia a dia atividades fisicas agradaveis, que tenham
significado pessoal e que possam trazer beneficios para a sadde. (Nahas, 2017,
p.13).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia de investigar a formagdo humana integral nas aulas de Educagéo
Fisica evidencia-se, sobretudo, em uma comunidade escolar heterogénea, composta por
estudantes oriundos de diferentes realidades culturais e sociais. Tal diversidade demanda
abordagens pedagogicas sensiveis as multiplas dimensdes do desenvolvimento humano,
tendo em vista que esta é a realidade das instituicdes de ensino em todo o pais. Nesse
cenario, as aulas de Educacdo Fisica configuram-se como um terreno fértil para a
promocao de praticas educativas que superem 0 ensino tecnicista e esportivista ainda
presente em alguns contextos escolares, abrindo possibilidades para a construcdo de
saberes voltados a integralidade do ser.

As principais descobertas da pesquisa apontam que as praticas pedagogicas
desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica no IFPE — Campus Pesqueira tém contribuido
significativamente para o desenvolvimento global dos estudantes, com destaque para 0s
aspectos emocionais, cognitivos e sociais. Os relatos coletados revelam aprendizagens
que expressam a compreensdo dos discentes acerca de uma formacéo integral, ampliando

seu entendimento sobre a Educacéo Fisica e sua contribuicdo para a saude fisica e mental.

Apesar dos avancos observados, o estudo evidencia a persisténcia de barreiras
significativas para a consolidacéo de praticas efetivas voltadas a promocéo da salde fisica
e mental por meio da Educacédo Fisica no IFPE — Campus Pesqueira. Entre os principais
desafios identificados estdo: questdes institucionais relacionadas a carga horaria reduzida
da disciplina no curriculo formal; insuficiéncia de espagos adequados para a realizagédo
das atividades; e a necessidade continua de atualizacdo pedagdgica por parte dos

profissionais envolvidos.

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel sugerir agdes concretas que visem
ao aprimoramento das préaticas pedagdgicas, com o objetivo de fortalecer o papel da
Educacdo Fisica na promocao do bem-estar fisico e mental dos discentes. Recomenda-se
ampliar as oportunidades de formacdo continuada para os docentes, abordando temas
relacionados & sadde fisica e mental dos adolescentes do ensino médio. E igualmente
relevante investir na criacdo ou requalificacdo de espacos fisicos adequados as praticas
corporais do movimento, buscar parcerias intersetoriais envolvendo profissionais da
psicologia escolar e estimular projetos interdisciplinares que articulem os saberes

corporais aos demais componentes curriculares.
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No tocante aos possiveis desdobramentos futuros desta investigacdo, destaca-se a
necessidade de aprofundar estudos com jovens do ensino médio que possam mensurar 0S
efeitos duradouros das intervengdes pedagogicas baseadas na formacdo humana integral
sobre indicadores objetivos e subjetivos de salide mental. Sugere-se também a realizacao
de estudos comparativos entre diferentes contextos institucionais da Rede Federal,
considerando as variagdes regionais, bem como a analise das especificidades relacionadas
as distintas faixas etéarias atendidas pelos institutos federais, buscando um

aprofundamento sobre o curriculo e suas implicacdes para este componente curricular.

Futuras pesquisas podem ainda abordar criticamente a cultura corporal difundida
pela midia, especialmente nas redes sociais, que impde padrbes corporais idealizados.
Essa busca excessiva por um “corpo perfeito” pode desencadear disturbios mentais
relacionados a imagem corporal, levando a pratica inadequada de exercicios fisicos, a
adesdo a dietas extremas e ao uso indevido de suplementos alimentares, tudo em fungéo
dos modismos e pressdes sociais midiaticas. Propdem-se, portanto, estudos que
investiguem a cultura corporal e a imagem corporal no contexto social contemporaneo,
analisando seus desafios, tendéncias e transformacdes ao longo do tempo, bem como a

influéncia do esporte na sociedade sob uma perspectiva critico-reflexiva.

Este estudo ressalta que o compromisso com uma educacdo verdadeiramente
emancipadora exige esfor¢os continuos, tanto na esfera individual quanto na coletiva,
dentro e fora dos ambientes educativos. A consolidacdo da formacdo humana integral nas
aulas de Educacdo Fisica demanda ndo apenas vontade politico-administrativa, mas
também engajamento ético-pedagogico permanente por parte dos atores escolares
envolvidos nesse processo transformador. O propdsito da profissdo docente é transformar
vidas de maneira significativa por meio de uma educacdo publica, de qualidade e
comprometida com a justica social, fundamentada na formacéo integral e em uma préatica

critica e reflexiva.
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APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional proposto € um material didatico (cartilha digital) que
apresenta orientacOes e beneficios da atividade fisica, tanto para salde fisica quanto para
a saude mental. O produto tem como objetivo promover a conscientizacdo e a mudanca
de comportamento, incentivando a substituicdo de um estilo de vida sedentério por uma
vida mais ativa.

Rizzati et al (2020) definem o Produto Educacional, na area de ensino, como o
resultado tangivel oriundo de um processo gerado a partir de uma atividade de pesquisa.
Com base nessa concepgdo, o trabalho a ser desenvolvido busca, por meio do locus da
pesquisa e em didlogo com a realidade, elaborar um produto que atenda adequadamente
ao publico-alvo.

O Produto finalizado sera disponibilizado a outras instituicGes de ensino, mediante
autorizacdo dos gestores, ficando a disposicdo dos discentes para consulta. Os docentes
de outras instituicdes de ensino poderao utiliza-lo e adapta-lo conforme suas necessidades
pedagogicas.

A cartilha esta dividida em pequenos capitulos, que abordam os seguintes temas:

e Capitulo 1: conceitos sobre saude, atividade fisica, exercicio fisico,
promogcéo da saude, aptiddo fisica e saide mental;

e Capitulo 2: beneficios e importancia da atividade fisica para satde fisica e
mental, bem como os maleficios decorrentes de sua auséncia;

e Capitulo 3: sugestdes de atividades fisicas.
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APENDICE B — Avaliaco diagndstica sobre Educacéo Fisica, promogéo da salde.

INSTITUTO
FEDERAL

Pernambuco

Campus
Pesqueira

Disciplina: Educagdo Fisica Professor: Julio César

Aluno(a):

Turma: Idade;

Data: / /

Avaliacdo Diagnostica

1°) O que vocé entende por promogéo da saude?

2°) Vocé faz atividade fisica? Por que ndo faz ou por que faz?

3% Vocé acha que a Educacdo Fisica pode melhorar a saude mental? Justifique sua
resposta.

4°) Vocé acha a Educacéo Fisica que é importante? Por qué?

59) E importante a Educagio Fisica so tedrica, s6 pratica ou as duas coisas?
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APENDICE C — Avaliacéo final sobre Educacio Fisica, promocao da satde.

INSTITUTO
FEDERAL

Pernambuco

Campus
Pesqueira

Disciplina: Educagdo Fisica Professor: Julio César
Aluno(a):

Turma: Idade;
Data: / /

Avaliagéo Final

1°) Vocé acha que melhorou seu entendimento sobre promocdo da saude? Justifique.

2°) Depois das aulas apresentadas, vocé vai mudar seu estilo de vida ou melhorar sua
pratica de exercicios fisicos? Explique.

3°) Apos as aulas mostradas, vocé acha que a Educacéo Fisica pode contribuir para a
saude mental? Justifique.

4°) Melhorou sua ideia da importancia da Educacdo Fisica? Por qué?

5°) Por que a Educacéo Fisica tedrica é importante? Por que a Educacéo Fisica prética é
importante?
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para maiores de 18 anos
ou emancipados)

aitim sl

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
SERTAO PERNAMBUCANO CAMPUS SALGUEIRO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOQS)

Convidamos vocé para participar como voluntério(a) da pesquisa A FORMACAO
HUMANA INTEGRAL NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA:
CONTRIBUIQ@ES PARA A SAUDE MENTAL NO IFPE - CAMPUS
PESQUEIRA, sob a responsabilidade do pesquisador Jalio César dos Santos Paiva,
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano - Campus
Salgueiro — Endereco: BR 232, Kmb504, sentido Recife, Zona Rural, CEP: 56000-
000/Salgueiro/PE — Brasil, telefone: (87) 9 8119- 2921, e-mail: cs.comunicao@ifsertao-
pe.edu.br e esta sob a orientacao do Prof. Dr. José Aldo Camurca de Aradjo Neto.

Ao ler este documento, caso haja alguma duvida, pergunte a pessoa que esta lhe
entrevistando, para que vocé esteja bem esclarecido(a) sobre tudo o que esta respondendo.
Apos ser esclarecido(a) sobre as informagfes a seguir, caso aceite em fazer parte do
estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma
delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, VOcé nao sera
penalizado(a) de forma alguma. Também garantimos que vocé tem o direito de retirar o
consentimento da sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer
penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Participacdo na pesquisa: O principal objetivo da pesquisa - Apresentar praticas
educativas no ambito da formacdo humana integral sobre as aulas de educacdo fisica
contribuindo para sua saude mental. O sujeito participara da pesquisa através de 2
questionarios, um sendo avaliacdo diagnostica e a outra avaliacao final.

Local da pesquisa: Instituto Federal de Pernambuco — Campus Pesqueira, na turma
a qual o aluno(a) esta matriculado e na respectiva sala onde a turma esta localizada.

Beneficios e riscos decorrentes da Participacdo na pesquisa:

Beneficios: O presente projeto tem como objetivo enriquecer o meio académico por meio
deste estudo, demonstrando a importancia da promog¢do da saude e seus impactos
positivos na comunidade envolvida na pesquisa. Busca, ainda, contribuir, por meio do
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produto educacional, como um recurso de apoio aos docentes, favorecendo suas préaticas
pedagogicas, bem como incentivar os discentes a ado¢do de um estilo de vida mais ativo
e saudavel.

Espera-se que os estudantes do IFPE — Campus Pesqueira desenvolvam um novo olhar
sobre a Educacdo Fisica, reconhecendo a importancia de manter-se fisicamente ativo e de
compreender a atividade fisica como parte essencial da formacdo humana integral.

Riscos: O referido projeto compromete-se a respeitar integralmente os jovens
participantes da pesquisa, de acordo com 0s termos éticos e legais vigentes, garantindo o
sigilo das informacdes e a integridade fisica e emocional dos participantes.

11.22 - Risco da pesquisa - possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer pesquisa e dela
decorrente (BRASIL, 2012).

O presente projeto tem como objetivo garantir a integridade plena de todos os
participantes envolvidos no estudo.

Os participantes serdo devidamente resguardados durante o desenvolvimento da pesquisa,
com atencdo especial aos cuidados relacionados as perguntas dos questionarios, as falas
durante a apresentacdo do projeto e as interagdes ao longo das quatro aulas teoricas. Serdo
também adotadas todas as medidas de seguranca necessarias para prevenir acidentes
durante as quatro aulas praticas.

Com o proposito de minimizar qualquer tipo de risco, todas as etapas serdo conduzidas
com rigoroso cuidado, planejamento e respeito aos participantes.

Autonomia e sigilo do participante da pesquisa: 1) Vocé possui plena autonomia para
ndo responder a quaisquer perguntas que, de algum modo, possam constrangé-lo(a),
causar-lhe desconforto ou expd-lo(a) de forma indevida, assim como para nao se submeter
a qualquer procedimento da pesquisa que considere invasivo ou que lhe cause
desconforto; 2) Todas as informacgdes fornecidas por vocé serdo mantidas sob sigilo,
sendo divulgadas apenas para fins da pesquisa, sem possibilidade de identificacdo
individual, exceto nos casos em que a identificacdo seja consentida pelo participante.

Os dados coletados nesta pesquisa, incluindo os questionarios, serdo armazenados no
computador pessoal do pesquisador, em seu drive particular, sob sua responsabilidade,
pelo periodo minimo de cinco anos.

A sua participacdo nesta pesquisa ndo implicara qualquer custo. Caso haja necessidade
de despesas relacionadas a sua participacdo, estas serdo assumidas pelos pesquisadores.

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos €ticos deste estudo, vocé podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do IF Sert3oPE no endereco:
Reitoria — Rua Aristarco Lopes, 240, Centro, CEP 56.302-100, Petrolina-PE, Telefone:
(87) 2101-2350 / Ramal 2364, http://www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-
em-pesquisa, cep@ifsertao-pe.edu.br; ou podera consultar a Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa, Telefone (61) 3315-5878, conep.cep@saude.gov.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente,
que deve existir nas instituicdes que realizam pesquisas envolvendo seres humanos no
Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e
dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. O
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CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos.

(Assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA  PARTICIPACAO DA PESSOA COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , CPF , abaixo,
assinado, apds a leitura deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas davidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do
estudo, A FORMACAO HUMANA INTEGRAL NAS AULAS DE EDUCAQAO
FISICA: CONTRIBUI(;()ES PARA A SAUDE MENTAL NO IFPE — CAMPUS
PESQUEIRA, como voluntario(a). Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a)
pelo(a) pesquisador(a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacao. Foi-me garantido que
pOssO retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade.

Local/data

Assinatura do participante

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0
aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de
pesquisadores):

NOME: NOME:
ASSINATURA: ASSINATURA:
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APENDICE E - Registro de Assentimento Livre e Esclarecido para adultos n&o
alfabetizados, criangas, adolescentes e pessoas legalmente incapazes.

alitim ol

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
SERTAO PERNAMBUCANO CAMPUS SALGUEIRO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA

REGISTRO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA ADULTOS NAO ALFABETIZADOS, CRIANCAS, ADOLESCENTES E
PESSOAS LEGALMENTE INCAPAZES (Resolucéo N° 466/12 CNS; resolugdo n°
510/16 CNS)

O que é assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em participar de uma pesquisa,
na qual serdo respeitados seus direitos e vocé recebera todas as informacdes
necessarias para compreender a importancia de sua participacao.

Convidamos vocé para participar, como voluntario(a), da pesquisa: A
FORMACAO HUMANA INTEGRAL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:
CONTRIBUICOES PARA A SAUDE MENTAL NO IFPE - CAMPUS
PESQUEIRA, sob a responsabilidade do pesquisador: Julio César dos Santos Paiva; (87)
9 9666-0289 / e-mail: cesar11021982@gmail.com e esta sob a orientacédo de: Prof. Dr.
José Aldo Camurca de Araujo Neto.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Participacao na pesquisa:

O principal objetivo da pesquisa - Apresentar praticas educativas voltadas a formacéo
humana integral nas aulas de Educacéo Fisica, contribuindo para a promocdo da saude
mental dos discentes. O sujeito da pesquisa participara do estudo por meio de dois
questionarios — um diagnostico e outro final —, além de oito aulas teoricas e praticas.

Local da pesquisa: Instituto Federal de Pernambuco (IFPE) — Campus Pesqueira, na
turma em que o(a) aluno(a) esta matriculado(a) e na respectiva sala onde as aulas sdo
realizadas.

Beneficios e riscos decorrentes da Participacdo na pesquisa:

Beneficios - O presente projeto tem como objetivo enriquecer o meio académico por meio
deste estudo, demonstrando a importancia da promocdo da saude e suas contribuicdes
para a comunidade envolvida na pesquisa. Busca, ainda, contribuir com o
desenvolvimento de um produto educacional que sirva de apoio aos docentes,
favorecendo suas praticas pedagogicas, e que incentive os discentes a adogéo de um estilo
de vida mais ativo e saudavel.
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Para os ALUNOS do IFPE — Campus Pesqueira:

Desenvolver um novo olhar sobre a Educacdo Fisica, reconhecendo a importancia de
manter-se fisicamente ativo.

Riscos: O referido projeto compromete-se a respeitar 0s jovens participantes da pesquisa,
em conformidade com os termos legais vigentes.

Il. 22 - Risco da pesquisa - possibilidade de danos a dimenséo fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer pesquisa e dela
decorrente; (BRASIL, 2012).

O presente projeto tem como objetivo garantir a integridade plena de todos os
participantes envolvidos no estudo.

Os participantes serdo devidamente resguardados durante o desenvolvimento da pesquisa,
com atencdo especial aos cuidados relacionados as perguntas dos questionarios, as falas
durante a apresentacdo do projeto e as interac@es ao longo das quatro aulas tedricas, bem
como a todas as medidas necessarias para prevenir acidentes durante as quatro aulas
praticas.

Para minimizar quaisquer riscos, todas as etapas serdo conduzidas com planejamento
rigoroso, cuidado e respeito aos participantes.

Autonomia e sigilo do participante da pesquisa: 1) Vocé possui plena autonomia para
ndo responder a quaisquer perguntas que, de algum modo, possam constrangé-lo(a),
causar-lhe desconforto ou expd-lo(a) de forma indevida, assim como para nao se submeter
a qualquer procedimento da pesquisa que considere invasivo ou que lhe cause
desconforto; 2) Todas as informagdes fornecidas por vocé serdo mantidas sob sigilo,
sendo divulgadas apenas para fins da pesquisa, sem possibilidade de identificacdo
individual, exceto nos casos em que a identificacdo seja consentida pelo participante.

Os dados coletados nesta pesquisa, incluindo os questionarios, serdo armazenados no
computador pessoal do pesquisador, em seu drive particular, sob sua responsabilidade,
pelo periodo minimo de cinco anos.

A sua participacdo nesta pesquisa ndo implicara qualquer custo. Caso haja necessidade
de despesas relacionadas a sua participacdo, estas serdo assumidas pelos pesquisadores.

ASSENTIMENTO DA  PARTICIPAGAO DO  SUJEITO COMO
VOLUNTARIO(A)

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo dos
voluntarios, a menos que seja autorizado pelo participante da pesquisa.

Caso tenha alguma divida, pergunte a pessoa que esta lhe entrevistando, seus pais
e/ou seu responsavel legal para que esteja bem esclarecido(a) sobre sua participacdo na
pesquisa.

Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar em fazer
parte do estudo, assine este documento que sera rubricado e assinado também por seus
pais ou seu responsavel legal, que esta em duas vias, uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel.
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Se vocé ndo quiser participar da pesquisa, ndo sera prejudicado(a) de forma
alguma e tem o direito de desistir da participagdo na pesquisa em qualquer momento.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do IF SertdoPE, Reitoria —
Rua Aristarco Lopes, 240, Centro, CEP 56.302-100, Petrolina-PE, Telefone: (87) 2101-
2350 / Ramal 2364, http://www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-em-
pesquisa, cep@ifsertao-pe.edu.br; ou podera consultar a Comissdo nacional de Etica em
Pesquisa, Telefone (61)3315-5878, conep.cep@saude.gov.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e
independente, que deve existir nas instituicbes que realizam pesquisas envolvendo seres
humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua
integridade e dignidade, objetivando contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é responsavel pela avaliacio e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.
Por isso, 0 CEP estara a disposicao caso vocé deseje maiores informacdes.

Assinatura do(a) Pesquisador(a)

Assinatura do(a) Voluntéario(a)

Assinatura do(a) Responsavel Legal ou Pais

ASSENTIMENTO DA  PARTICIPAGAO DO  SUJEITO COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu,

, portador(a) do documento de Identidade:

CPF (se ja tiver
documento), fui informado(a) dos objetivos da pesquisa de maneira clara/detalhada e
esclareci minhas davidas.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, € 0 meu
responsavel legal poderd modificar a decisdo de minha participacdo se assim o desejar,
mesmo ja tendo assinado 0 consentimento/assentimento.

Declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma cdpia deste termo
de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Impressdo
digital
[opcional)

Data e Local

Assinatura do(da) Participante/Voluntério(a)

Assinatura do(a) Responsavel Legal ou Pais


http://www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-em-pesquisa
http://www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-em-pesquisa
mailto:cep@ifsertao-pe.edu.br
mailto:conep.cep@saude.gov.br

94

Presenciamos a realizacao de esclarecimentos sobre a pesquisa, aceite do sujeito em
participar da pesquisa, bem como o assentimento do responsavel legal ou pais do
voluntario(a).

NOME COMPLETO: NOME COMPLETO:

ASSINATURA: ASSINATURA:
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