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RESUMO

O presente trabalho analisa a Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT) no Ensino
Médio Integral, problematizando sua contribuicdo para a formagao integral dos
estudantes e para a construgéo de seus projetos de vida. A pesquisa parte da seguinte
questao norteadora: de que forma a implementacéo da EPT no Ensino Médio Integral
contribui para uma formagao que ultrapasse a preparagado técnica e favorega o
desenvolvimento humano, critico e cidad&o dos estudantes? O objetivo geral consiste
em analisar a contribuigcdo da Educacao Profissional e Tecnoldgica no Ensino Médio
Integral para a formacado integral dos estudantes a partir de uma perspectiva
autobiografica. A metodologia adotada caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
autobiografica e tedrico-reflexiva, fundamentada em revisao bibliografica e na analise
das experiéncias formativas vivenciadas ao longo da trajetéria docente e do percurso
na Especializagdo em Docéncia na Educagao Profissional e Tecnologica. Os
resultados indicam que a EPT apresenta potencial significativo para promover uma
formagdo que articule trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia, contribuindo para o
desenvolvimento critico dos estudantes e para a construgao de seus projetos de vida.
Conclui-se que a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, quando orientada por
principios de integracdo e formagdo humana, pode fortalecer a autonomia dos

estudantes e ampliar suas possibilidades de inserg¢ao social e profissional.

Palavras-chave: educacdo profissional e tecnoldgica; ensino médio integral;

formagao integral; projeto de vida.



ABSTRACT

This paper analyzes Vocational and Technological Education (VTE) in full-time
secondary education, problematizing its contribution to the holistic development of
students and the construction of their life projects. The research starts from the
following guiding question: how does the implementation of VTE in full-time secondary
education contribute to an education that goes beyond technical preparation and
fosters the human, critical, and civic development of students? The general objective
is to analyze the contribution of Vocational and Technological Education in full-time
secondary education to the holistic development of students from an autobiographical
perspective. The methodology adopted is characterized as autobiographical and
theoretical-reflective research, based on a literature review and the analysis of
formative experiences lived throughout the teaching career and the path in the
Specialization in Teaching in Vocational and Technological Education. The results
indicate that VTE has significant potential to promote an education that articulates
work, science, culture, and technology, contributing to the critical development of
students and the construction of their life projects. It is concluded that Vocational and
Technological Education, when guided by principles of integration and human
development, can strengthen students' autonomy and expand their possibilities for

social and professional inclusion.

Keywords: vocational and technological education; full-time secondary education;

holistic education; life project.
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1 INTRODUGAO

A educacgao constitui um elemento central nos processos de formagao humana
e social, desempenhando papel fundamental na preparacao dos sujeitos para a vida
em sociedade e para o mundo do trabalho. No contexto educacional contemporaneo,
compreende-se que ensinar ultrapassa a mera transmissao de conteudos, assumindo
a funcao de promover o desenvolvimento critico, ético e cidaddo dos estudantes.
Nesse cenario, a Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT) no Ensino Médio Integral
emerge como uma proposta que busca articular formagao geral e formagéao técnica,
visando a uma formacao integral.

A Educacgédo Profissional e Tecnologica tem se consolidado como uma
estratégia relevante nas politicas publicas educacionais, especialmente no que se
refere a ampliagdo das possibilidades formativas para a juventude. Ao integrar
conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, culturais € humanos, a EPT propde superar
a dicotomia entre teoria e pratica, entre formacgao intelectual e preparagao para o
trabalho, conforme defendem autores como Frigotto (2018) e Saviani (2008). Essa
perspectiva amplia o debate sobre o papel da escola na construgao de trajetérias
formativas mais criticas e emancipatorias.

A problematica que orienta este estudo parte do seguinte questionamento: qual
o reflexo da implementagédo da Educagéao Profissional e Tecnolégica no Ensino Médio
Integral na formacéo integral dos estudantes? Em especial, de que forma essa politica
educacional pode impactar a insergdo dos jovens no mundo do trabalho e contribuir
para a constru¢ao de seus projetos de vida? Essa questéo se insere no debate sobre
a efetividade das politicas de EPT e sua capacidade de promover uma formacéo que
va além da légica instrumental.

O interesse pela tematica justifica-se pela relevancia social e educacional da
EPT no cenario brasileiro. De acordo com o Censo Escolar de 2023, o Brasil registrou
mais de 2,1 milhdes de matriculas em cursos de Educacao Profissional, sendo
aproximadamente 70% concentradas na modalidade integrada ao Ensino Médio
(INEP, 2023). Esse crescimento evidencia a centralidade da EPT nas politicas
educacionais, ao mesmo tempo em que revela desafios relacionados a qualidade da

formacéao ofertada, a infraestrutura das instituicdes e a formacao dos docentes.



Nesse sentido, este trabalho propde ir além de uma analise descritiva da
Educacao Profissional e Tecnoldgica no Ensino Médio Integral, buscando aprofundar
a compreensao dos desafios enfrentados em sua implementacédo. Esses desafios
envolvem aspectos estruturais, como recursos materiais e tecnoldgicos, bem como
questdes pedagogicas, como a integragdo curricular e a adequagao das praticas
educativas as realidades dos estudantes. Identificar tais desafios é fundamental para
compreender em que medida a EPT se concretiza como proposta de formacgao integral
no cotidiano escolar.

Além disso, o estudo busca analisar como a EPT tem contribuido para a
formagao integral dos estudantes, entendida como um processo que articula
conhecimentos técnicos, cientificos, culturais e humanos. Ao considerar o projeto de
vida como dimensao central da formacéao, pretende-se refletir sobre o papel da EPT
na ampliacédo das possibilidades de escolha, no fortalecimento da autonomia juvenil e
na construcao de trajetdrias educacionais e profissionais mais conscientes.

A metodologia adotada neste trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de
natureza autobiografica e teorico-reflexiva, fundamentada na reflexdo sobre minha
trajetéria de formagéo e atuagdo docente, articulada a revisao bibliografica sobre a
Educacao Profissional e Tecnoldgica. A perspectiva autobiografica possibilita analisar
as experiéncias formativas vivenciadas ao longo da minha trajetéria académica e
profissional, relacionando-as com os referenciais tedricos que discutem a Educacgao
Profissional e Tecnoldgica no Ensino Médio Integral.

Dessa forma, o estudo estabelece uma triangulagao entre trés dimensdes: as
discussoes tedricas presentes na literatura especializada, as experiéncias vivenciadas
durante a Especializagdo em Docéncia na Educacéo Profissional e Tecnoldgica e as
reflexdes sobre minha pratica docente. Essa articulagao permite compreender de que
maneira os conhecimentos construidos ao longo do percurso formativo contribuem
para analisar os desafios e as potencialidades da EPT na promoc¢ao da formagao

integral dos estudantes.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

¢ Analisar, por meio de uma pesquisa autobiografica, a contribuicdo da Educacéao
Profissional e Tecnologica (EPT) ao Ensino Médio Integral para a formagéao

integral dos estudantes.

1.1.2 Objetivos especificos

¢ Refletir sobre como a EPT tem contribuido para a formacgao integral e para os

projetos de vida dos estudantes;

¢ |dentificar experiéncias e desafios que influenciaram a pratica pedagdgica no

Ensino Médio Integral;
e Relacionar as discussdes teodricas sobre a EPT e a formagao omnilateral;

e Avaliar a contribuicdo das disciplinas da Especializacdo para a formacéao

docente.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza tedrico-reflexiva, cujo eixo central é o método autobiografico. Essa
abordagem compreende as experiéncias de vida como fonte legitima de produgao de
conhecimento, permitindo analisar os processos formativos a partir da trajetéria do
proprio sujeito.

De acordo com Bueno (2002), a pesquisa autobiografica possibilita compreender
a formagao docente como um processo construido ao longo do tempo, no qual as
experiéncias pessoais e profissionais sdo ressignificadas a luz da reflexdo teorica.
Nesse sentido, ndo se trata apenas de narrar vivéncias, mas de analisa-las
criticamente, estabelecendo relacdes com o contexto educacional e com os

referenciais tedricos da area.



A construgcdo da pesquisa ocorreu em trés etapas. Inicialmente, foi realizada a
revisao bibliografica, com base em autores que discutem a Educacéao Profissional e
Tecnoldgica, a formagao integral e os fundamentos do método autobiografico. Em
seguida, procedeu-se ao resgate e a organizacdo das experiéncias formativas
vivenciadas ao longo da trajetoria académica, profissional e durante a Especializagao
em Docéncia na Educacéao Profissional e Tecnoldgica. Por fim, foi realizada a analise
dessas experiéncias, articulando-as com os referenciais teodricos, de modo a
compreender suas contribui¢des para a construcdo da identidade docente e para a
reflexdo sobre a EPT no Ensino Médio Integral.

A partir dessa articulagédo entre teoria e experiéncia, a pesquisa busca
compreender os desafios e as potencialidades da Educagdo Profissional e
Tecnoldgica na perspectiva da formagéo integral, evidenciando como a trajetéria

formativa pode contribuir para a analise critica da pratica educativa.

3 REFERENCIAL TEORICO

A revisao bibliografica realizada neste trabalho possibilitou a articulagao entre
diferentes perspectivas tedricas, permitindo uma analise teodrico-reflexiva sobre a
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT) no Ensino Médio Integral. Fundamentado
na analise critica de producdes académicas e documentos que discutem a relacao
entre trabalho, educagdo e politicas publicas educacionais, o estudo busca
compreender os fundamentos, os desafios e as potencialidades da EPT enquanto
proposta formativa voltada para a formacéo integral dos estudantes. Conforme Saviani
(2008), a educacgao escolar deve possibilitar a apropriagdo dos conhecimentos
historicamente produzidos pela humanidade, formando sujeitos capazes de
compreender e intervir criticamente na realidade social.

Nesse sentido, o referencial tedrico néo se limita a apresentacao conceitual dos
temas, mas assume uma postura analitica, problematizando os limites e as
possibilidades da EPT no contexto educacional contemporaneo. Ao dialogar com
autores que discutem a formacdo omnilateral, a centralidade do trabalho como

principio educativo e a fungao social da escola, busca-se compreender como a EPT



pode favorecer o desenvolvimento critico, a autonomia e a construgao de projetos de
vida mais conscientes. Assim, a Educacao Profissional e Tecnoldgica, quando
orientada por principios de integragao entre saberes cientificos, técnicos, culturais e
humanos, pode se constituir como um espago formativo que ultrapassa a légica
instrumental, reafirmando seu compromisso com uma educacdo emancipatoria e
socialmente referenciada.

Nesse sentido, a perspectiva da formacgao integrada reforga a necessidade de
superar visdes fragmentadas da educacgao, articulando diferentes dimensdes do
conhecimento e da formac&o humana. Conforme destaca Ramos (2017, p. 73):

A Educacgao Profissional e Tecnoldgica, quando orientada pela
perspectiva da formacdo integrada, deve articular trabalho,
ciéncia e cultura, possibilitando a formagao de sujeitos criticos,
capazes de compreender e intervir na realidade social,
superando a logica fragmentada e instrumental da educagao
voltada exclusivamente para o mercado de trabalho.

3.1 Formagao

Minha trajetoria académica esteve sempre marcada por inquietagdes em torno
do papel social da escola. A formacgao inicial em Licenciatura em Quimica representou
nao apenas a aquisigdo de conhecimentos cientificos, mas também a oportunidade
de refletir sobre como tais saberes poderiam dialogar com a realidade concreta dos
estudantes. Durante esse percurso, a participagdo em programas como o PIBID
possibilitou o contato direto com praticas pedagogicas inovadoras e reforgou meu
compromisso com uma docéncia voltada para a transformacgao social.

Segundo Ciavatta (2005), a EPT deve ser compreendida como parte de um
projeto historico que busca integrar trabalho, ciéncia e cultura, superando a visao
reducionista que restringe a escola a preparagao técnica para o mercado. Essa
concepgao dialoga com minha propria experiéncia de formagao, pois percebi que a
educacdo, quando tratada em sua dimensdo integral, abre horizontes para a
construcao de projetos de vida emancipatorios.

Ao longo da formacado, também enfrentei desafios, como a necessidade de
conciliar trabalho e estudo, além de lidar com a falta de infraestrutura em algumas
instituicées. Essas dificuldades, no entanto, revelaram a importancia da resiliéncia e

da adaptagao no processo formativo. Ramos (2010) enfatiza que a formagao docente



em EPT exige constante reflexdo sobre as condi¢des materiais e politicas da
educacgao, pois elas impactam diretamente na qualidade do ensino.

Além dos marcos académicos ja mencionados, destaco também a relevancia
dos estagios e dos projetos de extenséo realizados ao longo da minha graduagéo.
Essas experiéncias me permitiram vivenciar a realidade escolar de forma concreta,
compreender as demandas dos alunos e perceber a importancia de uma pratica
pedagogica que ndo se limita ao conteudo programatico, mas que dialoga com os
sonhos, medos e expectativas dos estudantes. Segundo Arroyo (2014), o professor é
também um intelectual que se compromete com a formagdo humana dos sujeitos,
sendo necessario que sua trajetdria de formacado esteja enraizada na realidade
concreta dos alunos.

Outro aspecto fundamental foi o contato com praticas interdisciplinares, que me
mostraram que o ensino de Ciéncias e de areas técnicas ndo pode ser fragmentado.
A concepcao de formagao integrada, defendida por Ramos (2010) e Ciavatta (2005),
reforca que ciéncia, trabalho e cultura devem estar articulados. Essa visao fortaleceu
em mim a conviccdo de que a EPT deve preparar ndo apenas para a insergao
profissional, mas também para a vida cidada.

Portanto, a minha trajetéria formativa se constituiu ndo apenas como um
processo de aquisicao de saberes académicos, mas como uma construgao identitaria

que dialoga com os fundamentos, as politicas publicas e os desafios da EPT.

3.2 Atuacdo profissional na Educagéao Profissional e Tecnolégica (EPT)

Minha atuacdo docente na Educacao Profissional e Tecnoldgica tem sido
marcada por experiéncias no Ensino Médio Integral, em projetos de extensao e em
programas voltados a Educacdo de Jovens e Adultos. Essas vivéncias evidenciam
que a EPT é um campo atravessado por contradicdes: de um lado, politicas que
defendem a formacéo integral; de outro, praticas muitas vezes limitadas a demandas
do mercado de trabalho.

Nesse contexto, Frigotto (2018) destaca que a EPT nao pode ser reduzida a uma
l6gica instrumental, devendo promover a formagdo omnilateral dos sujeitos, ou seja,

uma formagao que possibilite o desenvolvimento critico e a capacidade de intervengéo



na realidade social. Essa compreensao tem orientado minha pratica pedagdgica,
especialmente na busca por articular conteudos técnicos a discussdes que envolvem
cidadania, direitos e projeto de vida dos estudantes.

No cotidiano escolar, enfrento desafios como a caréncia de recursos
tecnolégicos, a sobrecarga docente e a necessidade de atender estudantes em
situacdo de vulnerabilidade social. Diante dessas condigdes, torna-se necessario
repensar constantemente as estratégias pedagdgicas, de modo a garantir a
participagédo e o engajamento dos alunos no processo de aprendizagem.

Nesse sentido, Pacheco (2011) afirma que a docéncia na EPT exige
flexibilidade, inovagao e compromisso ético frente as condigdes concretas de ensino.
Essa perspectiva se materializa em minha pratica quando, mesmo diante das
limitagbes estruturais, busco desenvolver atividades mais contextualizadas e
inclusivas, adaptando metodologias, promovendo o didlogo em sala de aula e
considerando as diferentes realidades dos estudantes como ponto de partida para o
processo educativo.

Dessa forma, minha pratica profissional na EPT reafirma a docéncia como um
campo em constante construcio, no qual teoria e experiéncia se entrelacam na busca
por uma educagao comprometida com a formacao integral e com a transformacéao

social dos sujeitos.

3.3 Discussao das tematicas das disciplinas

A analise das disciplinas cursadas na Especializagdo em Docéncia na Educagao
Profissional e Tecnoldgica foi realizada a partir de uma perspectiva autobiografica,
articulando trés dimensdes principais: a descricdo dos conteudos e discussdes
desenvolvidas em cada componente curricular, a reflexdo sobre como essas
discussdes dialogam com minha trajetéria formativa e pratica docente, e a relagao
dessas aprendizagens com os objetivos especificos deste trabalho. Essa abordagem
possibilita estabelecer uma triangulagdo entre teoria, experiéncia e formacéo
profissional, evidenciando como as disciplinas contribuiram para a construcdo de uma
compreensao mais critica sobre a Educacéao Profissional e Tecnoldgica e sobre os

desafios da formacéo integral dos estudantes.



Ao revisitar o percurso formativo na Especializagao, percebo que as disciplinas
nao apenas trouxeram conteudos novos, mas também provocaram questionamentos,
inquietacdes e ressignificagcbes em minha pratica pedagogica. Cada componente
curricular dialogou diretamente com minha trajetéria, permitindo que eu relacionasse
teoria e pratica e encontrasse novos sentidos para minha atuacdo docente. As
discussoes, os féruns, os encontros sincronos e as produgdes textuais ampliaram meu
olhar sobre a Educagéao Profissional e Tecnoldgica, mostrando que a docéncia nesse
campo exige constante atualizagado, criticidade e compromisso social. Além disso, as
experiéncias vivenciadas ao longo das disciplinas reforcaram a importancia de
compreender a EPT de maneira integrada, articulando trabalho, ciéncia, cultura e
tecnologia, e reafirmando o papel da escola como espago de emancipagao e de
construcéo de projetos de vida.

Ao longo da Especializagdgo em Docéncia na EPT, algumas disciplinas se
destacaram por contribuir de maneira significativa para minha formagao critica e para
a construcao deste trabalho. A seguir, apresento uma reflexdo sobre seis disciplinas
que contribuiram significativamente para minha formagao docente e para a construgao

deste trabalho.

3.3.1 A docéncia na EPT: Contingéncias histoéricas e praticas inspiradoras

Esta disciplina foi fundamental para compreender a historicidade da docéncia
na EPT e os desafios que ainda persistem. As discussdes sobre saberes docentes
mostraram que ensinar na EPT exige muito mais do que dominio técnico; demanda
sensibilidade, compromisso social e capacidade de dialogar com diferentes
realidades. Como afirma Tardif (2002), os saberes docentes séo plurais, resultantes
da articulagdo entre conhecimentos académicos, experiéncias profissionais e
vivéncias pessoais. Essa visdo contribuiu para que eu ressignificasse minha propria
trajetdria, percebendo como minhas praticas se inscrevem numa histéria coletiva de
lutas pela valorizagéo da educacao.

Um ponto que considerei muito enriquecedor nessa disciplina foi a analise de
relatos de professores da EPT que, apesar das dificuldades, encontraram caminhos

criativos para reinventar sua pratica pedagdgica. Essas narrativas dialogam



diretamente com a concepcao de Névoa (1992), para quem a identidade docente se
constréi em rede, pela partiiha de experiéncias e pela valorizagdo do percurso
formativo de cada educador.

Ao relacionar as discussdes desenvolvidas nessa disciplina com minha pratica
docente no Ensino Médio Integral, consigo identificar experiéncias e desafios que
influenciaram diretamente minha atuacdo pedagdgica. Entre eles, destaco a
necessidade de lidar com turmas heterogéneas, com diferentes ritmos de
aprendizagem, bem como a dificuldade de integrar conteudos técnicos a uma
formagdo mais critica e reflexiva. As reflexbes sobre os saberes docentes,
apresentadas por Tardif (2002), contribuiram para compreender que essas situagdes
fazem parte da complexidade da docéncia e exigem do professor constante adaptagao
e reflexdo sobre sua pratica.

Além disso, ao analisar os relatos de outros professores da EPT discutidos na
disciplina, foi possivel reconhecer situacdes semelhantes as vivenciadas em sala de
aula, especialmente no que se refere a busca por estratégias pedagogicas mais
significativas e contextualizadas. Dessa forma, a disciplina possibilitou compreender
melhor os desafios enfrentados no Ensino Médio Integral e contribuiu diretamente para
os objetivos deste trabalho, ao favorecer uma analise critica sobre a pratica docente

e sobre o papel do professor na constru¢do de uma formacgao integral dos estudantes.

3.3.2 Cultura Digital e Educagao Profissional e Tecnolégica

A disciplina sobre cultura digital ampliou meu olhar para o papel das tecnologias
na educacgao, evidenciando que, em um contexto cada vez mais conectado, ndo se
trata apenas de utilizar ferramentas digitais, mas de desenvolver um letramento critico
e criativo. Nesse cenario, as tecnologias passam a ser compreendidas como
mediadoras do processo educativo, contribuindo para a formagao de sujeitos mais
autébnomos e participativos.

De acordo com Kenski (2012), a inser¢gao das tecnologias no ensino deve
ultrapassar a perspectiva instrumental, sendo utilizada para reinventar praticas
pedagogicas e ampliar o acesso ao conhecimento. Essa compreenséo se articula com

as transformacdes nas formas de ensinar e aprender, exigindo do professor uma



postura mais dindmica e reflexiva diante das possibilidades oferecidas pela cultura
digital.

Além disso, Moran (2015) destaca que, no contexto digital, o professor assume
o papel de mediador do conhecimento, orientando os estudantes na selecéo, analise
e producao de informacdes. Essa perspectiva reforca a necessidade de praticas
pedagodgicas que valorizem a participagdo ativa dos alunos e o uso critico das
tecnologias.

Essa concepgao se materializa em minha pratica docente quando busco integrar
recursos digitais as atividades em sala de aula, utilizando ferramentas tecnoldgicas
para promover maior interagao e engajamento dos estudantes. Em algumas situagoes,
por exemplo, tenho utilizado atividades que incentivam a pesquisa, a produgao de
conteudos e o trabalho colaborativo, possibilitando que os alunos deixem de ser
apenas consumidores de informagao e passem a atuar como sujeitos ativos no
processo de aprendizagem.

Dessa forma, as reflexdes desenvolvidas nessa disciplina contribuiram para
ressignificar minha pratica pedagogica, fortalecendo o uso das tecnologias como
aliadas na construcdo de uma educacao mais critica, participativa e alinhada aos

principios da formacao integral dos estudantes.

3.3.3 Praticas educativas inclusivas na EPT: teorias e didaticas

Refletir sobre inclusdo na EPT foi uma das experiéncias mais marcantes da
especializagdo. Essa disciplina evidenciou a urgéncia de praticas pedagodgicas
comprometidas com a justica social, em um contexto no qual persistem desigualdades
raciais, de género e socioeconémicas. Mantoan (2003) defende que a inclusdo nao
deve ser vista como um “adendo” ao ensino, mas como principio norteador de toda
pratica educativa. Essa concepcgéao reforcou minha convicgao de que a EPT sé cumpre
sua fungéo social quando garante condigdes de aprendizagem para todos e todas.

Durante essa disciplina, chamou minha atencéo a analise das legislagcbes que
amparam o direito a inclusdo, como a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°® 13.146/2015).
Essa base legal fortaleceu minha compreensao de que a incluséo é um direito e ndo

um favor. Ao revisitar minha trajetéria docente, percebi que algumas praticas que ja
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realizava, como adaptar atividades para alunos com dificuldades, encontram respaldo
tedrico na defesa de uma escola para todos. Isso refor¢a a necessidade de consolidar
politicas e praticas que promovam a equidade.

Essas reflexdes contribuiram para os objetivos deste trabalho ao fortalecer a
compreensao sobre a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas na EPT e sobre
o papel da escola na garantia do direito a educagao para todos.

Ao relacionar as discussdes dessa disciplina com minha atuagdo no Ensino
Médio Integral, consigo identificar experiéncias e desafios que influenciam diretamente
minha pratica pedagdgica. Em sala de aula, é possivel perceber a presenga de
estudantes com diferentes necessidades de aprendizagem, dificuldades de
acompanhamento dos conteudos e realidades sociais diversas, o que exige do
professor a construcdo de estratégias mais inclusivas e flexiveis. Muitas vezes, o
desafio ndo estd apenas em adaptar atividades, mas em garantir que todos os
estudantes se sintam pertencentes ao ambiente escolar e participem efetivamente do
processo de aprendizagem.

As reflexdes desenvolvidas na disciplina permitiram compreender que praticas
que antes eram realizadas de forma intuitiva, como a adaptagcao de atividades e o
acompanhamento mais proximo de alguns estudantes, precisam ser compreendidas
como acdes pedagodgicas intencionais e fundamentadas teoricamente. A partir das
discussdes sobre inclusdo e equidade, foi possivel reconhecer a importancia de
planejar estratégias que considerem as diferengas e promovam oportunidades reais
de aprendizagem para todos. Dessa forma, a disciplina contribuiu para aprofundar a
analise dos desafios enfrentados na EPT e fortalecer uma pratica docente mais
consciente, alinhada aos principios da formacgao integral e aos objetivos deste

trabalho.
3.3.4 Trabalho-Educagao: Fundamentos tedricos e didaticos
A compreenséo da relagao entre trabalho e educacgao foi aprofundada ao longo
desta disciplina, evidenciando que o trabalho ndo deve ser reduzido a uma dimenséao

estritamente econdmica, mas entendido como elemento constitutivo da formacao

humana. Essa perspectiva amplia o olhar sobre a Educagdo Profissional e
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Tecnoldgica, ao reconhecer o trabalho como principio educativo.

Nessa perspectiva, Marx (2011) compreende o trabalho como mediagao central
no processo de humanizagao, enquanto Saviani (2008) defende a integracao entre
trabalho, ciéncia e cultura como fundamento de uma educacéo critica. Além disso,
Frigotto (2018) problematiza as tensdes historicas presentes na educacéo brasileira,
que ora se orienta por uma formagao ampla, ora por uma légica utilitarista voltada ao
mercado de trabalho.

Sob esse olhar, essas discussdes se aproximam diretamente dos desafios
vivenciados na pratica docente, especialmente no contexto da EPT, onde
frequentemente se observa a predominancia de uma formacgao técnica desvinculada
de uma perspectiva critica.

Essa compreensédo se concretiza em minha pratica pedagogica quando busco
articular os conteudos técnicos as experiéncias e realidades dos estudantes,
promovendo discussdes que relacionam formacgao profissional, cidadania e mundo do
trabalho. Ao propor atividades que incentivam a reflexao critica, procuro contribuir para
que os estudantes n&o apenas se preparem para o0 mercado, mas compreendam seu
papel social e sua capacidade de transformacao.

Assim, a disciplina contribuiu para fortalecer uma pratica docente mais critica e
integrada, reafirmando a importancia da articulagdo entre trabalho e educagédo na

construgcdo de uma formacéo integral.

3.3.5 Praticas educativas para a permanéncia e éxito discente na EPT:

Teorias didaticas

Refletir sobre a permanéncia e o éxito dos estudantes na Educacgao Profissional
e Tecnoldgica possibilitou compreender que a trajetéria escolar € atravessada por
multiplos fatores, que vao além do desempenho académico. Questdes sociais,
econdmicas e institucionais influenciam diretamente o processo educativo, exigindo
da escola e do professor uma atuagao mais sensivel e contextualizada.

Nessa direcdo, a permanéncia dos estudantes n&o pode ser atribuida
exclusivamente ao esforgo individual, mas deve ser entendida como resultado de

politicas publicas, praticas pedagdgicas e condi¢des institucionais que favoregam o
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acesso, a permanéncia e 0 sucesso escolar.

Ao relacionar essas discussdes com minha pratica docente, reconheco
situagdes recorrentes no cotidiano escolar, como desmotivagao, faltas frequentes e
dificuldades de aprendizagem, muitas vezes associadas as condi¢cdes de vida dos
estudantes. Diante dessa realidade, busco desenvolver estratégias pedagogicas que
considerem essas especificidades, como a escuta ativa, a flexibilizacao de atividades
e o acompanhamento mais proximo dos alunos. Essas agbes contribuem para
fortalecer o vinculo com a escola e criar um ambiente mais acolhedor e propicio a
aprendizagem.

Desse modo, a disciplina ampliou minha compreensao sobre o papel da
docéncia na promog¢ao da permanéncia e do éxito discente, reforcando a necessidade
de praticas pedagogicas comprometidas com a equidade e com a formacgao integral

dos estudantes.

3.3.6 Projetos politico-pedagégicos, planos de ensino e avaliagao da

EPT: Teorias e didaticas

O estudo sobre o Projeto Politico-Pedagogico, os planos de ensino e os
processos de avaliagédo evidenciou a importancia do planejamento na organizagéo do
trabalho docente na Educagéao Profissional e Tecnoldgica. Esses instrumentos ndo se
configuram apenas como exigéncias formais, mas como elementos essenciais para
garantir a intencionalidade pedagdgica e a coeréncia das praticas educativas.

Nessa perspectiva, o Projeto Politico-Pedagdgico orienta as acgdes da
instituicdo, enquanto os planos de ensino estruturam o desenvolvimento das
atividades em sala de aula. A avaliagao, por sua vez, deve ser compreendida como
parte integrante do processo de aprendizagem, superando uma légica meramente
classificatoria.

Conforme discutido na area, a avaliacdo na EPT precisa assumir um carater
formativo, contribuindo para o acompanhamento continuo do desenvolvimento dos
estudantes e para a reorientacao das praticas pedagogicas.

Essa compreensao se reflete em minha pratica docente ao planejar aulas mais

intencionais, buscando alinhar conteudos, metodologias e formas de avaliagdo as
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necessidades dos estudantes. Além disso, procuro utilizar a avaliagdo como
instrumento de acompanhamento do processo de aprendizagem, valorizando nao
apenas os resultados, mas também o percurso formativo dos alunos.

Com isso, a disciplina contribuiu para fortalecer minha compreensao sobre o
planejamento e a avaliagdo como dimensdes fundamentais da pratica docente,
reafirmando seu papel na promog¢ao de uma educagado mais organizada, reflexiva e
comprometida com a formacgao integral.

Portanto, ao relacionar minha formagao, atuagado docente e as aprendizagens
construidas nas disciplinas da Especializagdo, percebo que minha identidade
profissional € marcada pela busca constante de coeréncia entre teoria e pratica. A
pesquisa autobiografica possibilitou ndo apenas rememorar experiéncias, mas
também compreender como elas se inserem em um movimento mais amplo de
valorizagédo da Educacgao Profissional e Tecnoldgica.

Nesse sentido, o referencial tedrico evidencia que a docéncia na Educagao
Profissional e Tecnoldgica deve ser compreendida em sua complexidade, envolvendo
dimensdes histéricas, politicas, sociais e pessoais. Embora seja atravessada por
desafios, como a falta de infraestrutura e as desigualdades sociais, a EPT também se
configura como um espaco potente de transformagao, possibilitando que jovens e
adultos construam novos caminhos e projetos de vida. E nesse horizonte que inscrevo
minha trajet6ria como educadora.

A analise das disciplinas cursadas na Especializacio evidenciou o quanto cada
componente curricular contribuiu de forma singular para o fortalecimento da minha
identidade docente. Destacam-se, nesse percurso, as disciplinas de Docéncia na EPT:
contingéncias historicas e praticas inspiradoras, Cultura Digital e Educagao
Profissional e Tecnoldgica, Praticas educativas inclusivas na EPT, Trabalho-
Educacao: fundamentos tedricos e didaticos, Praticas educativas para a permanéncia
e éxito discente na EPT e Projetos politico-pedagdgicos, planos de ensino e avaliagao
da EPT, que, em conjunto, possibilitaram a constru¢céo de um olhar critico e integrado
sobre a educacao.

Essas experiéncias formativas ndo se restringiram ao campo tedrico, mas
dialogaram diretamente com minha pratica pedagdgica, orientando a construgédo de

estratégias mais inclusivas, contextualizadas e comprometidas com a formagéao
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integral dos estudantes. Assim, reafirmo que o percurso formativo vivenciado ao longo
da Especializacdo ndo apenas ampliou meu repertério académico, mas também
fortaleceu minha compreenséao sobre o papel social da EPT e minha responsabilidade

como educadora na promoc¢ao de uma educacgao critica e transformadora.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral analisar a contribuicdo da
Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) no Ensino Médio Integral para a formagéao
integral dos estudantes. A partir das discussdes teoricas desenvolvidas ao longo do
estudo, foi possivel compreender a EPT como uma proposta educacional que busca
articular trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia, assumindo um papel estratégico na
formagao de jovens para além da dimenséao estritamente técnica.

A analise realizada evidenciou que a implementagdo da EPT no Ensino Médio
Integral enfrenta desafios significativos, entre os quais se destacam limitagbes
estruturais, insuficiéncia de recursos materiais e tecnologicos, dificuldades na
integracdo curricular entre a formagédo geral e a formagdo técnica, bem como
condigdes de trabalho docente que impactam diretamente a efetivacdo de praticas
pedagogicas integradas. Esses desafios revelam tensdes presentes nas politicas
educacionais e apontam para a necessidade de investimentos continuos e de
formacao docente especifica para a consolidacdo de uma EPT comprometida com a
formacao integral.

Apesar dessas limitagdes, o estudo demonstrou que a EPT apresenta potencial
relevante para contribuir com a formagéo integral dos estudantes, especialmente
quando orientada por uma concepg¢ao de educacgédo que valoriza o desenvolvimento
critico, a autonomia e a construgcao de projetos de vida. Ao articular conhecimentos
técnicos a saberes cientificos, culturais e humanos, a EPT pode favorecer escolhas
mais conscientes, ampliar perspectivas de inser¢ao no mundo do trabalho e fortalecer
o exercicio da cidadania. Dessa forma, a contribuicdo da EPT se manifesta nao
apenas na qualificagao profissional, mas também na formacao de sujeitos capazes de
compreender e intervir na realidade social.

No que se refere as limitagdes do estudo, destaca-se o carater reflexivo e
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autobiografico da pesquisa, fundamentada em revisao bibliografica e analise reflexiva.
A auséncia de dados empiricos provenientes de instrumentos como entrevistas,
questionarios ou observagdes de campo limita a possibilidade de aprofundar a analise
a partir da percepcao direta de estudantes e docentes envolvidos na EPT. Assim,
pesquisas futuras podem ampliar este estudo por meio de investigagbes empiricas
que contemplem diferentes contextos escolares e sujeitos, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente da efetividade da EPT no Ensino Médio Integral.

A realizagdo deste trabalho contribuiu de forma significativa para o
aprofundamento do meu desenvolvimento académico e profissional, ao possibilitar
uma compreensao mais critica sobre os fundamentos, desafios e potencialidades da
Educagéao Profissional e Tecnolégica. As reflexdes construidas ao longo do estudo
ampliaram o entendimento sobre o papel da EPT na formacgao integral dos estudantes
e reforcaram a importadncia de praticas pedagogicas comprometidas com uma
educacao inclusiva, critica e socialmente referenciada.

Dessa forma, considera-se que o objetivo geral proposto foi atingido, uma vez
que a analise desenvolvida permitiu compreender a contribuicio da Educacéao
Profissional e Tecnolégica no Ensino Médio Integral para a formagao integral e para o
projeto de vida dos estudantes, bem como os desafios que permeiam sua
implementagdo. Conclui-se que a EPT, quando efetivamente orientada por principios
de integracdo e formag&o humana, constitui-se como um espago formativo potente,
capaz de contribuir para a construgao de trajetérias educacionais e profissionais mais

conscientes e emancipadoras.

5 NOTA ETICA

Este trabalho contou com o apoio de ferramentas de Inteligéncia Atrtificial,
especificamente o ChatGPT (OpenAl), utilizadas como suporte auxiliar no processo
de revisao textual, organizacao de ideias e aprimoramento da escrita académica.

O uso dessas ferramentas ocorreu de forma complementar, sem substituicdo
da autoria intelectual da pesquisadora, sendo todas as reflexdes, analises e
articulagdes tedricas fundamentadas na experiéncia formativa, na trajetdria

profissional e nas referéncias bibliograficas utilizadas no estudo.
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A Inteligéncia Artificial foi empregada principalmente para auxiliar na clareza,
coesdao e adequagao linguistica do texto, bem como na revisdo de aspectos

estruturais, respeitando os principios éticos da produgcao académica.
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