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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal elaborar, desenvolver e avaliar uma
Unidade Didética para o ensino das Préticas Corporais de Aventura (PCA) no Ensino
Médio Integrado. Essa € uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa e do
tipo descritivo exploratoria. A coleta das informacdes se deu mediante a aplicacéo de
guestionario semiestruturado e através das observacdes feitas pelo pesquisador. Para
a analise e interpretacdo dos dados foi utilizando as técnicas de Anélise de Contetdos
Tematico proposto por Bardim (2004; TAHARA, 2017). Participaram da pesquisa 71
alunos do ensino médio integrado. O produto educacional foi desenvolvido em sete
aulas. A pesquisa mostrou que uma grande quantidade de alunos considerou
importante a inclusdo das PCA nas aulas de educacgdo fisica do ensino médio
integrado, onde busca por novas experiéncias foi o argumento mais utilizado para
engajamento nas atividades. Identificou-se que a maioria dos alunos nunca tiveram
experiéncias anteriores com as praticas corporais de aventura. Foi quase unanime 0s
alunos que gostaram das atividades propostas pelo produto educacional. As
sensacdes sentidas durante as PCA, segundo os alunos, foram: vertigem; euforia;
alegria; prazer; entusiasmo; aflicdo; nervosismo; cansago; e em maior quantidade a
adrenalina o medo e a aventura. A maioria dos individuos relatou ndo ter existido
nenhuma dificuldade ou obstaculo durante a realizacdo das aulas, e 0s que citaram
existir foram em relacéo a falta de equilibrio, a altura e a falta de condicionamento
fisico. Pode-se afirmar que as metodologias utilizadas foram avaliadas positivamente
pelos alunos, mostrando-se favorecer um melhor aprendizado e intencionalidade de
participacdo dos individuos. As atividades que os alunos mais gostaram foram a trilha
interpretativa e em segundo lugar o arvorismo. A maioria dos alunos relataram nao
precisar ser feitas mudanga nas metodologias utilizadas e os que sugeriram foi para
aumentar a carga horaria das aulas. Pode-se avaliar que a proposta de Unidade
Didéatica de PCA ocorreu de forma positiva, tendo grandes contribuicbes pedagoégicas
para a educacdao fisica e para a formacao dos educandos, podendo ser tematizada e
aplicada pelos professores de educacao fisica no ensino médio integrado.

Palavras-chave: Praticas de Aventura. Unidade Didatica. Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

The main objective of this work was to elaborate, develop and evaluate a Teaching
Unit for the teaching of Adventure Body Practices (BCP) in Integrated High School.
This is a field research, with a qualitative and exploratory descriptive approach. The
information was collected through the application of a semi-structured questionnaire
and through the observations made by the researcher. For the analysis and
interpretation of the data, the Thematic Content Analysis techniques proposed by
Bardim (2004; TAHARA, 2017) were used. 71 students of integrated high school
participated in the research. The educational product was developed in seven classes.
The research showed that a large number of students considered important the
inclusion of PCA in the classes of physical education of integrated high school, where
the search for new experiences was the argument most used to engage in activities. It
was identified that most students never had previous experiences with adventure body
practices. It was almost unanimous that students liked the activities proposed by the
educational product. The sensations felt during the PCA, according to the students,
were: dizziness; euphoria; joy; enthusiasm; affliction; nervousness; tiredness; and in
greater quantity the adrenaline the fear and adventure. Most of the individuals reported
that there were no difficulties or obstacles during the classes, and those who reported
to exist were in relation to lack of balance, height and lack of physical conditioning. It
can be stated that the methodologies used were positively evaluated by the students,
proving to favor better learning and intentionality of participation of the individuals. The
activities that the students liked the most were the interpretive trail and in second place
the tree climbing. Most students reported that there was no need to change the
methodologies used, and those who suggested it were to increase the class load. It
can be evaluated that the proposal of PCA Didactic Unit occurred in a positive way,
having great pedagogical contributions to physical education and to the formation of
the students, being able to be thematized and applied by the physical education
teachers in the integrated high school.

Keywords: Adventure Practices. Didactic Unit. Integrated High School.
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1. INTRODUCAO

Ao longo do tempo a educagdo vem se transformando e ganhando novos
formatos, tanto no que se refere as praticas pedagogicas como nas diretrizes
curriculares, tudo isso no intuito de garantir ao educando se apropriar dos elementos
da cultura e dos conhecimentos para o exercicio critico da cidadania, para as praticas
sociais, para sua emancipacao e qualidade de vida.

Nessa perspectiva, a educacéo fisica escolar também vem passando por um
periodo de busca para aquisicdo de novos conhecimentos relacionados as diversas
manifestacées da Cultura Corporal de Movimento. E preciso a busca pelo novo para
auxiliar na construcao de praticas pedagdgicas que maximizem as possibilidades do
professor em subsidiar ndo mais apenas atividades baseadas no exercitar-se e na
reproducdo de modalidades de rendimento esportivo (FREITAS et al., 2016).

Pereira e Armbrust (2017) concordam que as PCA sao € tematica
contemporanea que desloca o foco das atividades competitivas visando medalhas,
para os objetivos de superar os obstaculos naturais e construidos.

Nesse cenario se tras as Praticas Corporais de Aventura (PCA) como estratégia
de proporcionar uma nova aprendizagem para aos alunos, reconfigurando as praticas
de ensino na educacéao fisica com novos conteudos e novas estratégias de ensino-
aprendizagem que tenham as normas, valores, atitudes e a interdisciplinaridade como
pautas principais.

Quando se observa as dimensfes terminoldgicas para tratar de préaticas de
aventura, deparamo-nos com varios termos utilizados na literatura, como: “Atividades
fisicas na natureza”; “esportes radicais e de agao”; “esportes de aventura” entre outros
(FRANCO, TAHARA E DARIDO, 2018).

Neste estudo usa-se o termo “Praticas Corporais de Aventura” (PCA), pois além
da conformidade com a prépria Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
essa opcao, promove um viés mais sistematizado, se fazendo presentes como um dos
conteudos das aulas de educacéo fisica na escola (FRANCO, TAHARA e DARIDO,
2018).

As PCA podem ser diferenciadas com base no ambiente que necessitam ser
realizadas, na natureza ou contexto urbano. Na Natureza as atividades de aventura

se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria, gerando
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vertigem e risco controlado. As Urbanas tentam reproduzir na “paisagem de cimento”
as mesmas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante suas praticas (INACIO et
al., 2016).

Introduzir as Préaticas Corporais de Aventura na educacdo fisica escolar
oportuniza novas situacdes de aprendizagens, com experiéncias pouco habituais,
trazendo a chance de vivéncias aos alunos da superacdo de limites pessoais em
atividades de risco controlado (FRANCO, TAHARA E DARIDO, 2018).

Os estudos permitem dizer que as PCA tém como elementos principais: a
disposicéo ao risco controlado; a imprevisibilidade; as fortes sensacfes e emocoes; a
liberdade; contato com diversos ambientes; superacdo de desafios; promocao
ambiental; e a cooperacéo social.

A implantacdo das PCA no ensino médio integrado justifica-se por varios
aspectos, pois elas se constituem por blocos de contetdos e atividades que permitem
aos adolescentes diferentes situacfes com alta relevancia pedagogica devido a
transmisséo eficiente de valores, atitudes e normas. Ainda permite aprendizagem de
conceitos integrados em distintos ambitos do conhecimento (TAHARA e CARNICELLI
FILHO, 2012).

Sobre esse Ultimo aspecto, Aradjo et al. (2015) lembra que a
interdisciplinaridade é um dos principios orientadores mais importantes para
organizacdo dos curriculos integrados. Sabendo disso, concorda-se que a
implantacdo das PCA na escola pode trazer grandes vantagens para 0 ensino médio
integrado, pois essas atividades proporcionam um aproximacao entre o individuo e o
meio ambiente, ocorrendo interacdo com o0s elementos da natureza e as suas
variagdes como sol, vento, montanha, rios, vegetacao, chuva, entre outros, permitindo
atitudes de respeito, admiracédo e preservacao (TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2012).

Ainda nesse mesmo Vviés, permite-se levantar conhecimentos acerca das
caracteristicas dos locais, seu contexto geografico e historico, discussdes relativas a
fendmenos fisicos, quimicos e matematicos. Pautados numa proposta interdisciplinar
essas atividades também permitem discutir sobre a sustentabilidade, reutilizacao de
materiais e impactos ambientais, possibilitando levar os alunos a reflexdo e debates
sobre os preceitos da educacgéao ambiental (TAHARA, 2017).

A implantagéo das préticas de aventura na escola contribui para a melhora da

autoimagem e autoconfianca dos educandos e no desenvolvimento das competéncias
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de lideranca e trabalho em grupo. Além disso permite fortalecer a relacéo
homem/natureza, ajudar na promocéao da ética ambiental e também melhora os niveis
de cooperacio e coesdo social (SOUSA e ARAUJO, 2016)

Muitas dessas competéncias tém forte relagdo com os cursos técnico integrado
ao médio, pois o espirito de lideranca, cooperacdo, coesao social sdo principios
norteadores desses modalidade de ensino. Essas competéncias permitem uma
contextualizacdo com o mundo contemporaneo, para que esses individuos, ao
administrarem um empreendimento ou ocupar uma profissdao, adotem uma visao
critica da realidade social, cultural, econdmica e ambiental do meio onde estéa inserido
(IFPI1, 2015).

Numa perspectiva de formacdo geral essas atividades contribuem para
formacdo do aluno como cidadao, pois os valores, normas e atitudes emanadas
nesses conteudos possibilitam ao aluno a utilizagdo do conhecimento adquirido para
além das aulas, sendo usados no seu cotidiano, emancipando os individuos para as
praticas sociais.

As PCA favorecem o desenvolvimento humano em seus diversos aspectos,
pois envolvem processos pedagogicos catalisadores de competéncias cognitivas,
psicomotoras e socioafetivas permitindo novas atitudes de espectro interdisciplinar
(PEREIRA; MONTEIRO, 1995 citado por PAIXAO, 2017).

Além de tudo isso, as atividades de aventura € um dos seis temas das unidades
tematicas dentro da educacéo fisica proposta pela BNCC, sendo que essas atividades
podem atender diversas competéncias gerais para o Ensino Médio e especificas da
Area de Linguagens e suas Tecnologias, a qual a educacdo fisica faz parte,
pressupondo ainda atender varias das habilidades a serem desenvolvidas por essas
atividades (BRASIL, 2018).

Partindo dos argumentos apresentados, € de fundamental importancia
sistematizar os contetdos e as metodologias voltadas para as PCA em um material
no intuido de possibilitar horizontes ao professor de educacao fisica para implantar
essas atividades no contexto escolar, permitindo superar as dificuldades de
operacionalizacdo, de controle, e legitimidades desses contetdos, pois muitos nunca
tiveram vivéncias com essas, e nem nivel de conhecimento basico para tal.

Visto tudo isso pode-se levantar a seguintes indagacdes: Como organizar uma

unidade didatica com conteudo de aventura para o ensino médio integrado? Como o0s
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alunos avaliariam o processo de implementacdo e desenvolvimento de uma proposta
de PCA na escola? Quais seriam as dificuldades e os beneficios encontrados ao
inserir essas atividades no ensino medio integrado?

Tendo a intengédo e a necessidade de promover uma contribuicdo acerca da
insercdo das PCA no contexto escolar, este trabalho teve como objetivo geral:
Elaborar, desenvolver e avaliar uma unidade didatica para o ensino das Praticas
Corporais de Aventura no Ensino Médio Integrado. Os objetivos especificos séo: criar
e aplicar a unidade didatica no ensino médio integrado do IFPI Campus Sao Raimundo
Nonato; relatar e analisar as opinidées dos alunos em relacéo atividades propostas,
bem como o impacto dessas atividades e das metodologias utilizadas através de uma
dissertacao; criar a partir das experiéncias vividas pelo pesquisador um produto final
contendo uma unidade didatica para o ensino das PCA no ensino médio integrado.

Entdo, meu produto € uma “Unidade Didatica para o ensino das Praticas
Corporais de Aventura no Ensino Médio Integrado”.

Para responder aos questionamentos e alcancar os objetivos tracados nesse
estudo, se desenvolveu uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa e tipo
descritivo exploratoria. Os principais autores de base para fundamentar a pesquisa
foram: Araujo et al. (2015); Bungenstab et al. (2017); Franco (2010); Franco; Cavasini
e Darido (2014); Freitas et al. (2016); Gonzalez, Darido e Oliveira (2014); Paixao
(2017); Pereira e Armbrust (2017); Pereira et al. (2015); Severino, Pereira e Santos
(2016); Tahara (2017).

Os resultados do estudo foram apresentados no formato de dissertacdo. Esse
estudo pretende divulgar um produto educacional para auxiliar outros professores de
Educacdo Fisica a desenvolverem e tratar das PCA em aulas no Ensino Médio
Integrado.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracterizagdes Gerais das Praticas Corporais de Aventura

E dificil estabelecer uma cronologia de episodios e fatos que estabelecam a
géneses de praticas de aventura, pois essas atividades tém acompanhado o proprio
desenvolvimento da humanidade, logo sabe-se que ha tempos remotos j4 havia
presenca do ser humano nas cavernas, em travessias de montanhas e em outras
exploracdes e conquistas, relatam (FRANCO, CAVASINI e DARIDO, 2014).

Ha indicios de que essas atividades radicais como se conhece atualmente ja
eram praticadas h4 muito tempo. A pratica de atividades fisicas no meio natural,
encontrados ainda selvagens, oferecendo desfrutar de seus elementos naturais em
meios aquatico, terrestre ou aéreo, é descritas desde o século XIX e identificadas
enquanto préticas de lazer, em meados da década de 70 (DIAS, 2009; PEREIRA;
ARMBRUST, 2010; PEREIRA, 2013; SOUSA e ARAUJO, 2016, p. 73).

Tahara (2017) relata que séo varios os esporte com caracteristicas de aventura
gue se disseminaram no mundo e no Brasil ao longo do tempo, dificil descrever, ao
exato suas origens, pois ha uma certa convergéncia de opinides entre alguns autores,
no que diz respeito ao desenvolvimento da maioria das atividades de aventura a partir
dos anos 1970 e 1980, tanto em diversidade quanto na organizagao inicial de
inimeras modalidades.

Os esportes radicais, de acordo com Pereira e Armbrust (2010, citado por
TAHARA, 2017), sao atividades consideradas novas dentro da cultura esportiva, logo
difundiram-se efetivamente e ganharam varios adeptos apenas a partir da década de
1990, principalmente ao fato da ampla divulgacdo pela midia, a disseminacdo como
atividade de lazer e turismo na natureza além da expansao globalizada do comércio
em torno desse segmento.

O surgimento constante de novas modalidades junto ao crescente numero de
adeptos de diferentes formacdes culturais, faixas etarias, niveis sociais e campos de
atuacao profissional, mostram ndo somente o seu potencial econémico, como ainda
gue o esporte de aventura e risco calculado configura- se uma realidade no ambito
atual (MARINHO e BRUHNS, 2003 citado por PAIXAO, 2017).
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Essas praticas sdo procuradas por quem deseja se aventurar nos mais diversos
terrenos, nos mares ou nos ares para usufruir da imprevisibilidade da natureza e suas
intempéries, colocando seus limites & prova (SOUSA e ARAUJO, 2016).

Essas colocacbes mostram que ao longo do tempo essas modalidades
cresceram e tendem a expandir-se ainda mais com avanco dessas atividades para
além do meio turistico e intencdo comercial, cabendo traze-las para a escola devido

suas diversas possibilidades pedagdgicas.

2.1.1 Conceitos e Terminologias

Sobre o entendimento do conceitos de PCA, Inacio et al. (2016, citado por
BUNGENSTAB et al., 2017, p.32) conceitua as préaticas corporais de aventura como
sendo aquelas “realizadas distante dos centros urbanos, com risco controlado, com o
objetivo de estabelecer outra relacdo com a natureza e com a l6gica mercadoldgica e
tecnicista da vida”.

Ja Freitas et al. (2016, p.6), acrescenta que as PCA podem ser entendidas
como “(...) aquelas manifestacdes realizadas em meio natural, urbano ou mesmo
artificiais, tendo como principal caracteristica envolver risco controlado”.

Apesar das contraposicdes de alguns estudiosos sobre os locais das atividades
de aventura, todos sinalizam que o termo nos remete a praticas corporais envolvendo
vivéncias com risco eminente (FREITAS et al., 2016)

Paixdo (2017) descreve gque essas atividades se manifestam e vale das
energias dos elementos da natureza, como vento, ondas térmicas, correntezas,
declives de montanha (surf, rafting, canoagem, asa delta, ski, entre outras), além de
forca energética exterior, proveniente de uma maquina motorizada (motociclismo,
automobilismo, ultraleve, ski nautico).

Quando se observa as dimensfes terminoldgicas para tratar de préaticas de
aventura, deparamo-nos com varios termos utilizados na literatura, como: “esportes
de californianos”; “esportes na natureza”; “esportes radicais”; “esportes de aventura”
(FRANCO, TAHARA e DARIDO, 2018).

Severino, Pereira e Santos (2016) em seu texto mostra variacdes de
nomenclaturas em relacdo a essas praticas corporais, onde Pereira e Armbrust (2010)

utilizam “Esportes Radicais”, de “Aventura” e de “A¢ao”. “Esportes na Natureza” é
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defendida por Tubino (2002) e por Dias (2008). Uvinha (2011) também defendeu a
ideia de “Esportes Radicais”. “Atividades Fisicas de Aventura na Natureza” foi
expressao criada por Betrdn (2003) e apresentada no Brasil por Schwartz (2002).

“A definicdo de Praticas Corporais de Aventura ndo deve ser vista como uma
definitiva nomenclatura para essa tematica na Educacéo Fisica”, mas mesmo assim,
prefere-se tal, pois evita-se usar esporte de aventura, ou esporte radical pelo fato de
remeter a ideia de competicéo, preferindo-se entender essas atividades somente no
campo do lazer e da cultura corporal (SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016, p.116).

Neste estudo usa-se o termo “Praticas Corporais de Aventura” (PCA), logo
esses mesmos autores também os utilizam como tal, além da propria Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2017).

Essa opgéo, promove um sentido mais “[...] sistematizado a este conjunto de
praticas, as quais devem se fazer presentes como um dos conteudos das aulas de
Educacéao Fisica na escola, sejam elas realizadas em contexto urbano ou na natureza”
(FRANCO, TAHARA e DARIDO, 2018, p.69).

Sobre essas expressfes usadas para tratar dessas praticas, cita-se o termo
“‘Radical”’, que segundo Pereira e Armbrust (2017) € um aglutinador de todas as
atividades esportivas de risco. Ja a palavra “agado” nessas mesmas perspectivas, vem
atrelado ao movimento, atitude, manifestacdo de forca e energia ao realizar gestos
técnicos, e nesse momento promover emocodes. A palavra “aventura”, derivada do
latim, quer dizer o que estar por vir, o imprevisivel, dando sentido quando se trabalha
na natureza, com as diversidades que ela propfe. Enfim, essas expressdes se
enraizam numa dimensao gue tem o risco como elemento principal.

Nesse rastro, e independentemente do termo utilizado para tratar dessas
atividades, € necessario entender a diferenciacdo entre risco e perigo, visto que todos
0s termos se utilizam dessas expressdes para caracterizar suas praticas.

Para Serrano (2009 citado por SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016, p. 118)
“[...] a diferenga risco/perigo indica que, para ser definido o conceito de risco,
precisamos do conceito de perigo e vice-versa’.

Como exemplo o autor cita uma inundagcdo como sendo um perigo, e construir
uma casa as margens do rio € um risco. Nessa perspectiva vé-se que o perigo nao
depende de fatores humanos, € uma situagcdo sem controle, ja o risco pode ser

calculado seu grau de exposicéo.
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Segundo Spink (2001 citado por SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016, p.
118) “o perigo é a situagdo com potencial para causar um dano, e 0 risco € a
probabilidade de ocorrer a situagao perigosa”.

Cabe entdo ao profissional de educacéo fisica elaborar subsidios para controle
das situacdes de risco eminente, onde na realizacdo de uma pratica de aventura com

seguranca, € necessario a avaliacdo do perigo e o correto controle do risco.

2.1.2 Classificagbes das PCA

Para classificacdo das PCA, nesse trabalho se recorre a proposta das BNCC
(BRASIL, 2017), onde se diferenciam quanto ao ambiente onde sdo praticadas, na
natureza (explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante, gerando
a vertigem e o risco controlado) e no meio urbano (produzir essas mesmas condi¢cfes
no ambiente natureza em locais artificiais), sendo esses contelidos propostos para o
ensino fundamental, onde as préticas realizadas meio urbano sao para 3° ciclo (6° e
7° anos) e as praticas na natureza devem ser no 4° ciclo (8° e 9° anos) (BRASIL,
2017). A seguir se traz a classificacdo mais adequadas para a realidade escolar

brasileira, levando em consideracdo pressupostos da BNCC.

Quadro 1 - Classificacdo das Praticas Corporais de Aventura

Modalidades praticadas na natureza Praticadas no meio urbano

Corrida de aventura Skate
Corrida de orientacdo Slackline
Arvorismo Parkour
Escalada Ciclismo

Mountain bike Patins
Trekking Patinete

Tirolesa
Rapel

Fonte: Autoria Prépria, 2019.

Tomando como base um estudo de Pereira et al. (2008) para contribuir com
maiores informacdes sobre 0 assunto e apesar de saber a inviabilidade de muitos no
ambiente escolar, esse estudo traz uma abordagem de classificagdo mais ampla
numa perspectiva dos esportes radicais, divididos em esportes de aventura e de acao

guanto ao local de pratica.
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Quadro 2 - Classificacéo geral divididos em esportes de aventura e de acdo quanto ao local de pratica.
ESPORTES RADICAIS

LOCAL DE PRATICA ACAO AVENTURA

Mergulho (livre e autdnomo), canoagem

(rafting, caiague, agua ride, cayoning)

Aéreo Base jump, sky surf Paraguedismo, balonismo, voo livre.

Montanhismo (escalada em rocha,

escalada em gelo, técnicas verticais,

Aquético Surfe, windsurf, kitesurf

Terrestre Bungee Jump, sandboarding | tirolesa, rapel, arvorismo), mountain bike
(down hill, cross country), trekking,
slackline.

Misto Kite surf

Escalada indoor, skate, patins | Parkour

Urbano roller, bike (Trial, BMX)

Fonte: Pereira et al. (2008)

Essa classificacdo em esporte de acdo e de aventura apresenta caracteristicas
que permitem categorizar as modalidades, apresentadas por Pereira et al. (2008),
onde os esportes de Acao predominam a estabilizagdo, for¢ca potente, a velocidade
das manobras exige forca e velocidade o lazer é o principal objetivo, existem regras,
associacfes e formacao de tribos. As modalidades de aventura predominam a
locomogéo, a resisténcia, tem forte relagdo com o lazer e turismo, e relacionam-se

com o publico alvo na ecologia, qualidade de vida e meio ambiente.

2.2 PCA no contexto escolar, possibilidades e desafios

Desde 1996 a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB n° 9.34/96) a
Educacao Fisica ficou garantida e como sendo componente curricular obrigatério da
educacado basica. A atual proposta da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018) apresenta como foco de intervencdo pedagogica o corpo, 0s gestos e 0s
movimentos. Sua insercdo nas areas de linguagens é pertinente, corroboram
Severino, Pereira e Santos (2016), pois 0 movimento corporal € a forma mais basica
da comunicacdo humana, ainda sendo uma forma de expressao cultural.

Nessa perspectiva Lazzarotti Filho et al. (2009) cita:

gue a educacdo fisica € o campo de conhecimento mais recorrente na
utilizacdo do termo praticas corporais, porém este termo pode ser encontrado
em outros campos, com diferentes sentidos e significados, como 0os campos
da Educacdo, da Antropologia, Historia, Salde, Sociologia e a Psicologia.
(LAZZAROTTI FILHO et al., 2009 citado por BUNGENSTAB et al., 2017,
p.30).
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Segundo Silva et al. (2009 citado por BUNGENSTAB et al., 2017, p.30) as
“praticas corporais sao fendbmenos sociais concretos, seus conteudos sao: esportes,
jogos, dancas, lutas, artes circenses, entre outros. As praticas corporais estdo ligadas
ao aspecto ladico, isto é, tem um significado subjetivo”.

A educacéo fisica traz as praticas corporais como fermenta principal para
elucidar seus conhecimentos e conteudos acumulados, cultural e socialmente no
decorrer da histéria. Nesse pensamento, “[...] assim como qualquer outro conteudo
tradicional, como o esporte, jogos, ginastica, danca e/ou lutas, as PCA podem ser
tratadas dentro do contexto das praticas corporais” (FRANCO, TAHARA e DARIDO,
2018, p.67).

Quando se pensa na relacdo entre as PCA e as aulas de Educacéo Fisica,
Tahara e Darido (2016), cita que deve- se proporcionar estimulos apropriados nas
diferentes etapas da vida, desde o segmento infantil ao ensino médio. Durante esse
percurso, da infancia a adolescéncia no cotidiano escolar € indispensavel que os
professores tenham propostas favoraveis ao desenvolvimento integral dos
educandos, engrandecendo seu acervo motor, cognitivo, afetivo-social e cultural, além
de adequar os estimulos as expectativas e interesse dos alunos, onde nesse Vviés, as

PCA atendem grande parte dessa demanda.

2.2.1 Possibilidades

O valor educativo do esporte de aventura como conteddo das aulas de
Educacao Fisica Escolar gira em torno da afirmacao de que “essas atividades tém
aspectos motivacionais como o ambiente diversificado de praticas, tendo como eixo
norteador o risco e fortes sensagdes” (PAIXAO 2017, p.171).

Os autores Armbrust e Silva (2012, citado por TAHARA e DARIDO, 2016, p.
122) visualizam as PCA como um “norteador da renovagao dos conteudos e das
praticas escolares, propiciando apropriacdo e producdo de conhecimentos, valores e
atitudes atrelados a estas praticas radicais, tdo em moda na cultura dos dias atuais”.

Pereira e Armbrust (2017) entendem que é preciso alargar a ideia dos esportes
radicais na escola, cumprindo a funcdo de atividade de lazer, e também a
compreensdo das relagbes de conhecimentos sobre o desenvolvimento de

capacidades fisicas, de habilidades motoras, de apropriacéo da cultura do fenébmeno
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esportivo, além de estar pronto a capturar todas as atividades que tenha intima relacao

com 0 risco.

O territério brasileiro possui condicdes geogréaficas, vegetacdo e clima
propicios para a vivéncia de uma grande parte das atividades de aventura,
sendo um litoral com mais de oito mil quilémetros de praias, muitas regides
montanhosas, inUmeras bacias fluviais, boa concentragéo de cavernas, entre
outros. Em alguns casos, o préprio entorno da escola, mesmo que ela esteja
localizada dentro de um centro urbano, pode ser capaz de proporcionar um
espaco verde adaptavel onde o professor possa ministrar seu contetdo.
(TAHARA e FILHO, 2012, p. 64).

Sabendo-se dessas consideracfes, varios estudos mostram um leque de
opcOes e possibilidades para implantar as PCA no ambiente escolar. Se traz aqui
vérias colocagfes sobre tentativas de implantar-se essas atividades. Inicia-se 0s
exemplos com Franco (2010), o qual cita que as propostas de atividades fisicas a
partir de atividades populares sobre rodas (patins, mountain bike, skate, etc.) e
corridas de orientagdo/enduro a pé sdo uma boa maneira de se introduzir em qualquer
dos niveis da Educacao Béasica as atividades de aventura.

O autor ainda comenta que realizar atividades sobre rodas na quadra e outros
locais possiveis sédo atingiveis, bastando algumas precaucfes como: estabelecer
regras sobre o0s espacos permitidos; equipamentos de seguranca e protecao;
compartilhamento de materiais entre os alunos; atribuicdo de fung¢des; entre outras
(FRANCO, 2010).

Um outro exemplo é a “corrida de orientagdo cooperativa, com utilizacdo de
mapas (croqui) dos locais em que se processara a atividade e, também, a criacao e
uso de bussolas e de cartas topograficas” (FRANCO 2011 citado por TAHARA, 2017,
p.56).

Outra aplicagdo do conhecimento de orientacdo exemplifica-se pela
familiarizacdo com as outras disciplinas tais como Geografia, Biologia, Matematica,
Historia etc., “além disso possibilita o aprendizado da latitude, longitude, leitura
cartografica, regras de conservacdo do meio ambiente, angulos, calculos, endurance,
forga, velocidade, escalas, vegetagao, caracteristicas do relevo e etc.” (SANTANA,
2013, p. 8).

Nesse mesmo segmento Tahara (2017) acrescenta realizagdo de um trekking
(caminhada) proximo ao entorno escolar ou ainda uma corrida de orientacdo dentro

da proépria escola, podendo aproveitar até mesmo caixas de papeldo no intuito de
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simbolizar pranchas para descer pequenas elevacdes de terra ou areia, fazendo
aluséo ao sandboard.

Essas atividades de vivéncia na natureza também possibilitam uma intervencao
de educacao ambiental, onde no contexto natural € possivel explorar no individuo sua
capacidade de percepcéo da natureza, tendo responsabilidade com sua manutencgao
(INACIO, 2017).

Na oportunidade dessas atividades de caminhada na natureza é possivel
explorar conhecimentos sobre aspectos de fisiologia humana, como comportamento
dos sistemas cardiovascular e respiratorio durante as atividades em diversos terrenos
como aclives. Pode-se abordar assuntos referente a hidratacdo e alimentacdo antes
e durante as atividades. Mostrar como superar 0s obstaculos usando cordas ou outros
acessorios. Comentar sobre a fauna e flora da regido que estdo, e os impactos
possiveis se ndo ocorrer a preservacao. Ainda se pode elucidar conhecimentos sobre
sobrevivéncia na mata e primeiros socorros (INACIO, 2017).

Durante o trekking ainda se pode ensinar amarragdes para montar barracas,
acender fogueiras sem causar impactos, entre outros. Abordagens como estas podem
ser feitas dentro do contexto dessas atividades, logo Franco, Cavasini e Darido (2014;
TAHARA e DARIDO, 2016) sustentam que as PCA tém um forte interesse em temas
interdisciplinares e transversais. Ainda citam que se pode levar os alunos a reflexao e
debates sobre os preceitos da educacédo ambiental.

Inacio (2017) cita em seu trabalho atividade de acampamento, onde os alunos
ajudam na montagem das barracas, as mochilas, a alimentacdo, e durante esse
processo conhecem o0s materiais utilizados, cuidados com simbiose e a natureza,
fundamentos de primeiros socorros, além de trabalho cooperativo (PEREIRA E
MARINHO, 2013; INACIO, 2017)

Entre as possibilidades é relevante enfatiza-se o uso de corda, pois além de
acessivel e de menor custo é um elemento comum de diversas modalidades e praticas
de aventura, logo Bonora (2017, p.31) cita que ela pode “[...] ser utilizada na posicéo
vertical (Rapel, escalada, bungee jumping), horizontal (slackline, tirolesa, comando
craw, preguica, via ferrata e falsa baiana) e também podendo ser uma mistura de
verticais e horizontais como o arvorismo”.

Trabalhar as praticas de equilibrio em superficie flexivel podem se dar por meio
das atividades de slackline e falsa-baiana. Bungenstab et al. (2017) defendem o que



24

equilibrio é elemento importante em muitas das praticas de aventura, sendo
fundamental explorar essa valéncia nas aulas. No proprio estudo do autor € possivel
encontra uma unidade didatica para o ensino do slackline e suas competéncias
distribuidos em oito aulas.

Na oportunidade pratica-se o Arvorismo, utilizando para isso a falsa baiana,
adaptando a amarracdo em dois postes (ou arvores) com duas cordas de no minimo
10 mm de espessura, ou até mesmo se pode utilizar a fita do slackline para substituir
cordas (TAHARA e FILHO, 2012).

Pode-se utilizar cordas de poliamida para a confeccdo de obstaculos no
arvorismo, sendo que esses sejam construidos em baixa altura. Juntamente com as
cordas pode ser feitas pontes aéreas feitas utilizando madeiras ou pneus velhos para
andar entre arvores. Também h& possibilidade de adaptar uma cadeirinha de
escalada, confeccionada com esse tipo de corda, sendo utilizada ainda para dar
seguranga aos alunos realizando “comando craw” ou ainda uma “mini-tirolesa”. Na
maioria das vezes, essas atividades podem ser praticadas utilizando os muros,
postes, arvores, alambrados e outras areas comuns da escola (FRANCO, 2010).

Aprofundando-se em estudos e conhecimentos, o professor podera trabalhar
ainda outras modalidades, como a escalada, o rapel além do Parkour, estes bem
adaptaveis as estruturas comuns de grande parte das escolas (TAHARA, 2017).

A implementacgéo da escalada no Ensino Médio, segundo Pereira, Carvalho e
Richter (2008; TAHARA, 2017) pode trazer varios beneficios, como a superacao de
limites pessoais, autoconfianca, aquisicdo de conhecimento através da expressao
corporal, companheirismo e licdes de educacdo ambiental.

A escalada esportiva indoor é um caminho possivel, logo pode ser utilizada em
muros artificiais, feita com agarras que normalmente sédo fabricadas em resina,
afixadas nas estruturas construidas para a atividade ou muros e paredes, simulando
situacdes semelhantes encontrados em ambiente natural. Torna-se ai mais facil
aplicacdo na escola. Com a utilizacdo de pneus de bicicletas usados, pedacos de
madeira e cordas, se pode confeccionar uma estrutura para simular a escalada,
podendo esta ser fixa nos alambrados da quadra ou muros da escola. As agarras
podem ser confeccionadas em pedacos de madeiras e fixadas com buchas e
parafusos em paredes ou placas de madeira, podendo ainda usar cordas para

confeccionar as cadeirinhas de seguranga (CASSARO, 2011).
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O Parkour é bastante viavel na escola, pois ndo utiliza materiais especificos,
permitindo vestimenta simples, e baseia-se nas transposi¢cées ou passagem pelos
obstaculos, com o apoio das maos, com giro, com as pernas entre 0s bragos,
rolamentos, sendo necessério o aluno conhecer seus limites, em relagdo a sua altura
e peso corporal para avaliar os riscos dos obstaculos a serem ultrapassados
(CASSARO, 2011).

Para trabalhar as modalidades aquaticas, Tahara e Darido (2016, p.128)
sugerem “conseguir camaras de ar usadas, de pneus de caminhdo, por pregos
acessiveis e transforma-las em material pedagodgico para uso em corredeiras e/ou
piscinas fazendo alusdo, por exemplo, a boia cross e acqua rider”.

Ainda sobre atividades desenvolvidas em meio liquido, sabe-se que na maioria
das escolas ndo tem piscinas ou similares para as praticas, entao sugere-se ao menos
ter a agua como elemento auxiliador para deslizar sobre superficies lisas, como lonas
dispostas em declives, ou atividades similares (INACIO et al., 2016).

Pereira e Armbrust (2017) sugerem em seu livro vérias sequéncias didaticas
de diversas modalidades de aventura no ambiente escola, sendo: atividades terrestres
na natureza (caminhada, navegacéao, orientacdo e acampamento, a escalada, a bike
e corrida de aventura e slackline); atividades terrestres urbanas (parkour, skate e
patins in-line); atividades aquéaticas (surfe, mergulho, canoagem e rafting) e atividades
aéreas (sensac0bes de voar). Essas podem ser implantadas de acordo com a realidade
e contexto de cada escola.

Também Franco, Cavasini e Darido (2014) apresentam planos de aulas com
sugestbes para 0s esportes de aventura, como atividades de corrida de orientacéo,
parkour, slackline, arvorismo, trekking, entre outros, no intuito de possibilitar o
professor contextualizar as préaticas corporais de aventura de algumas modalidades
de acordo com as estrutura de escolas e espacos comuns da maioria das escolas
brasileiras.

A diversidade dessas atividades sdo amplas, podendo incluir estudos
relacionados com a educacdo ambiental, realizacédo de visitas a museus ou centros
histdricos, permitindo ainda o fazer acampamentos, caminhar em meio as matas e
florestas, remar em lagoas além de demais oportunidades de atividades de aventura
ao ar livre (ZINK e BOYES, 2006; TAHARA e DARIDO, 2016).



26

Nesse segmento, estas praticas geram discussdes sobre “(...) sustentabilidade,
reutilizacdo de materiais, impactos ambientais, acdes (in) desejadas feitas pelo ser
humano perante o meio ambiente, levando os alunos a refletirem e debaterem sobre
os preceitos da educagcdo ambiental” (FRANCO, CAVASINI e DARIDO, 2014,
TAHARA e DARIDO, 2016, p.121).

Tahara e Darido (2016) citam ser possivel adaptar algumas praticas
dependendo do contexto e da realidade local das instituicbes. Mas € preciso a
disposicdo e compromisso dos professores em abordar este novo contetdo, visto que
se torna necessario capacitar-se e conhecer peculiaridades das praticas para se
tematizar e explorar essas atividades nas aulas junto aos alunos.

Sabe-se que muitas escolas terdo dificuldades de condi¢des fisicas e recursos
materiais, além de professores incapacitados e descomprometidos com a implantacao
dessas atividades. Por isso é preciso que essas barreiras sejam saltadas, e de fato se
efetive as PCA no contexto escolar, pois sdo muitas as contribuicbes e as

possibilidades dessas atividades na formac¢éao do educando.

2.2.2 Desafios

Apesar das varias tendéncias que a literatura mostra sobre as possibilidades
de atividades de PCA no contexto escolar, nota-se uma timida caminhada dessas no
Brasil, logo, a partir do estudo de Franco, Tahara e Darido (2018, p.72) foi possivel
constatar por meio da andlise das Propostas Curriculares Estaduais de Educacao
Fisica, que as PCA sao um tema pouco utilizado e sugerido pelos documentos oficiais
dos estados brasileiros. Os contetdos apareceram em apenas 6 propostas estaduais,
entretanto, de maneira mais bem sistematizada e organizada, somente em 2 destes
documentos.

Em virtude disso, pode-se levar em consideracdo o estudo de Freitas et al.,
(2016) que revelou algumas limitagdes na abordagem das atividades de aventura na
escola, sendo elas a escassez de materiais na escola e a falta do espaco fisico
adequado para a execucdo das praticas, remetendo a realidade de muitas outras
escolas do Brasil. Mas apesar desse problemas, o estudo concluiu que PCA
apresentaram possibilidades de insercao no contexto escolar, mesmo que de maneira

adaptada.



27

Severino, Pereira e Santos (2016) mostram que 0S recursos materiais talvez
sejam um dos maiores empecilhos para o professor, pois em escolas publicas ja sédo
grandes as dificuldades em conseguir matérias tradicionais, como bolas, arcos e
colchdes, imagine portanto a compra de skates, patins, equipamentos de escalada,
bikes, sendo esses de auto custo.

Os autores ainda trazem 0s espacos e a seguranca como fatores elementares
como dificuldade dessas préaticas de aventura na escola. Os espacgos projetados
especificamente para essas atividades n&do existem em quase todas as escolas
(SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016).

Numa tentativa de superacdo desses fenbmenos, Pereira e Armbrust (2010;
SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016) elucidam que o professor deve enxergar a
rampa de acesso, 0os bancos, as grades, muros, a caixa d’agua e as arvores, como
sendo obstaculos naturais para serem superados corporalmente, possibilitando
movimentos com risco controlado.

Ja em relacdo a seguranca como outro fator dificultoso, os autores mostram
que as normas de seguranca devem ser conhecidas pelo professor. Entdo €
necessario o docente descobrir através de pesquisas ou praticas com outro
especialistas como proceder nas atividades para minimizar os riscos e seja permitido
ao aluno executar as propostas dentro de suas possibilidades e limites de forma
segura a sua dimensao fisica e psicoldgica (SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016).

Mesmo com todos esses entraves, sabe-se que as PCA, mesmo com 0S
elevados custos nos equipamentos dos diferentes tipos de modalidades e sobretudo
a questao envolvendo relagdo com o perigo e o risco nas praticas, “[...] acredita-se
que elas possam ser adaptadas as caracteristicas, estruturas e possibilidades de cada
escola” (FRANCO, TAHARA e DARIDO, 2018, p. 67).

A prépria BNCC (BRASIL, 2017) retrata a importancia de se realizar
adaptacdes dentro da escola, afim de simular as préaticas de aventura, ou mesmo até
mesmo de forma real, permitindo ao aluno que experimente a vivéncia e o aprendizado
deste conteudo.

Outro desafio em torno da insercdo dessas atividades como contedado na
educacéo fisica é o desconhecimento e dominio dos docentes em relagdo a essas
praticas. Severino, Pereira e Santos (2016) retratam que o tema da aventura é um

conteudo novo dentro das grades curriculares dos cursos de graduacdo em educacao
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fisica, assim sintetizam que os cursos de graduacdo precisam de atualizacéo
curricular para a nova demanda, além de ofertar cursos de extensdo ou pos-
graduagéo para os que nao tiveram informagdes sobre o assunto durante sua
formacéao.

Um estudo feito por Tahara e Darido (2018) sobre um diagndstico junto aos
professores de educacéo fisica a respeito da abordagem do conteudo referente as
Praticas Corporais de Aventura mostrou que a maioria dos professores citaram ter
dificuldade em desenvolver esse conteldo, tanto pela caréncia de recursos quanto
pela formacéao inicial deficitaria, a ma vontade dos alunos, o risco e perigo no decorres
das atividades, entre outros. Devido a esses motivos nunca promoveram a vivéncia
de aventura entre os alunos. O estudo mostrou que apenas quatro professores ja
ministraram tal conteddo nas suas aulas.

O estudo de Inacio et al. (2016 citado por CORREA; SOUZA NETO, 2018) cita
devida importancia de pesquisas, estudos e experimentacbes para que as PCA
apontem caminhos efetivos para inserir esse conteddo na Educac¢éo Fisica Escolar,
sendo necessario também nos cursos de formacéo inicial e continuada, para que a
area nao perca seu sentido ao ser trabalhada na escola, por exemplo. Varios estudos
apontam que sao muitos os beneficios, e que apesar das dificuldades, adaptar as
atividades dentro do contexto real de cada escola, possibilita o aprendizado de forma

coerente e suficiente.

2.3 Aproximacdo das praticas corporais de aventura com ensino médio

integrado

Com as decorrentes mudancas nas relacdes de producéo e capital, houve a
necessidade de difusdo das técnicas de producao, preparando geracdes futuras para
continuar as diversas formas de oficios no intuito de atender as demandas emergentes
de bens e consumo. Nesse sentido era necessario que o trabalhador tivesse
conhecimento técnico e dominio de seu oficio, sem aprendizado pelo erro, produzindo
rapido e com basto custo. Em torno desse cenario pode-se afirmar que surgiu a
educacao profissional conhecida como hoje, sendo consolidada em meados do final
do século XVIII, a partir da Revolugéo Industrial (VIEIRA; SOUZA JUNIOR, 2016).
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O século XX traz a tona a preocupacao com a preparacao de operarios para o
exercicio profissional, e a partir de 1909, apos o Decreto n.° 7.566/1909, o Estado
brasileiro assume a educacéo profissional criando 19 escolas de artes e oficios em
distintas unidades da federacdo, sendo elas as precursoras das escolas técnicas
estaduais e federais (ESCOTT; MORAES, 2012).

Na verdade, a relagao “educacao e trabalho” na educacéo brasileira alimentou-
se de “[...] questdes ventiladas por desigualdades sociais, cabendo ao ensino
profissionalizante uma funcdo assistencial, garantindo empregos néo tao bem
remunerados aos que dificilmente poderiam pleitear carreiras mais soélidas no ensino
regular” (PAULA e MACHADO, 2017, p.13 citado por ARAUJO et al. 2019, p.116).

A baixa escolaridade dos trabalhadores era menos importante, ocorria em
detrimento da expansdao econdmica. Entdo somente pelo decreto 2.208/97
sinalizaram-se mudancas no contexto da reforma da educacdo profissional,
possibilitando uma imposicéo ao fim do vinculo qualificacéo/trabalho e a elevacéo dos
niveis de escolaridade (PAULA; MACHADO, 2017).

Paula e Machado (2017) ainda relatam que apenas em 2004, com revogacgao
do decreto 2.208/97 pelo 5.154/04 foi criando a oportunidade de articulacdo entre a
formacdo profissional e a humanistica. Esse, apesar de ainda agregar as modalidades
de articulacdo anteriormente previstas (concomitante e sequencial) criou a
possibilidade de articulagédo entre o ensino médio e a educacao profissional, chamada
de “Ensino Médio Integrado”.

Numa perspectiva de formacdo humanistica e ruptura da dualidade entre
formacdo intelectualizada e formacéo instrumental, Pacheco (2010; ESCOTT e
MORAES, 2012, p.1500) cita que os Institutos Federais IF’s criados pelo Governo
Federal através do Ministério da Educacdo (MEC) pela Lei N° 11.892/2008 “[...]
apontam para a ruptura da reproducao de modelos externos e toma a inovacéao a partir
da relacao entre o ensino técnico e o cientifico, articulando trabalho, ciéncia e cultura

na perspectiva da emancipagao humana”. O autor ainda relata:

Derrubar as barreiras entre o ensino técnico e o cientifico, articulando
trabalho, ciéncia e cultura na perspectiva da emancipacdo humana, é um dos
objetivos basilares dos Institutos. Sua orientagéo pedagdgica deve recusar o
conhecimento exclusivamente enciclopédico, assentando-se no pensamento
analitico, buscando uma formacédo profissional mais abrangente e flexivel,
com menos énfase na formacgéo para oficios e mais na compreensdo do
mundo do trabalho e em uma participacdo qualitativamente superior neste.
(PACHECO, 2010, p. 10; ESCOTT e MORAES, 2012, p.1500).
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Hoje no Brasil o ensino médio e a educacéao profissional sédo regulamentadas
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). A educacgéo profissional
técnica de nivel médio podera ser desenvolvida de forma articulada com o ensino
meédio na forma integrada, preparando o aluno ha habilitacdo profissional técnica de
nivel médio (BRASIL, 2017).

Para elucidacdo do termo integrado que trata esse estudo, recorre-se a
Ciavatta (2014 citado por DALCIM, 2018, p. 3), onde cita que:

[...] o termo remete-se a dois pontos principais - a forma do ensino médio que
se articula com a educacéao profissional, e - uma formagéo que possibilite ao
educando a compreensao das partes no seu todo, a totalidade social e as
multiplas media¢des histdricas que substancializam os processos educativos.
(CIAVATTA, 2014 citado por DALCIM, 2018, p. 3).

Ainda na procura do entendimento das premissas do ensino integrado a BNCC
(BRASIL, 2017) cita:

Requer o desenvolvimento de competéncias para aprender a aprender, saber
lidar com a informacéo cada vez mais disponivel, atuar com discernimento e
responsabilidade nos contextos das culturas digitais, aplicar conhecimentos
para resolver problemas, ter autonomia para tomar decisfes, ser proativo
para identificar os dados de uma situagdo e buscar solu¢des, conviver e
aprender com as diferencas e as diversidades. (BRASIL, 2017, p. 14).

Em virtude disso, a BNCC (2017) estabelece seu compromisso com essa
formacdo reconhecendo que o ensino deve ser voltado para uma educacdo global,
desenvolvendo acbes voltadas para o acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento de suas singularidades e diversidades.

A ideia de formacéo integrada busca “[...] garantir ao adolescente, ao jovem e
ao adulto trabalhador o direito a uma formacdo completa para a leitura do mundo e
para a atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente a sua
sociedade politica” (RAMOS, 2014, p. 86).

Sobre os curriculos integrados, Araujo et al. (2015) elenca alguns principios
orientadores para sua organizagdo: a contextualizagéo, a interdisciplinaridade e o
compromisso com a transformacgéao social. A contextualizagéo, segundo a autora, trata
da intima articulacdo dos contetdos formativos com a realidade social, além dos
projetos politicos dos trabalhadores em suas organizacbes sociais. A

7

interdisciplinaridade é entendida como o principio do apice da exploracdo das
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potencialidades de cada uma das ciéncias, objetivando compreender seus limites com
o principio da diversidade e criatividade.

A autora ainda entende que o compromisso com a transformacdo social
estabelece vinculo com a teleologia do projeto de ensino integrado. A acéo
pedagdgica se transforma em acdo material, subordinando os conteudos formativos
aos objetivos de transformacédo social, chegando & emancipacdo (ARAUJO et al.,
2015).

Nessa perspectiva a BNCC (2018) cita:

Para atender as necessidades de formacao geral, indispensaveis ao exercicio
da cidadania e a inser¢do no mundo do trabalho, e responder a diversidade
de expectativas dos jovens quanto a sua formacao, a escola que acolhe as
juventudes tem de estar comprometida com a educacdo integral dos
estudantes e com a construcdo de seu projeto de vida. (BRASIL, 2018,
p.465).

Numa articulacdo de aprendizagens essenciais do ensino fundamental para o
ensino médio a BNCC (2018) cita:

O conjunto das competéncias especificas e habilidades definidas para o
Ensino Médio concorre para o desenvolvimento das competéncias gerais da
Educagcdo Basica e estd articulado as aprendizagens essenciais
estabelecidas para o Ensino Fundamental. Com o objetivo de consolidar,
aprofundar e ampliar a formag&o integral, atende as finalidades dessa etapa
e contribui para que os estudantes possam construir e realizar seu projeto de
vida, em consonancia com o0s principios da justi¢ca, da ética e da cidadania.
(BRASIL, 2018, p. 471).

Um primeiro contato de aproximacao entre as praticas corporais de aventura e
a formacao integral. Essa relacao se da pelo fato das praticas de aventura além de ter
forte vinculo com lazer sdo carregadas de aspectos pedagdgicos e formativos,
podendo auxiliar na formacéo integral de cidadao critico e autbnomo (PEREIRA,
GALINDO e PAULA, 2017).

No contexto escolar, as praticas corporais de aventura segundo Tahara e
Carnicelli Filho (2012) se constituem por bloco de conteldos e atividades capaz de
proporcionar as criancas e adolescentes diferentes situagcdes com alta relevancia
pedagogica devido a transmisséao eficiente de valores, atitudes e normas. Assume a
aprendizagem de conceitos integrados em distintos ambitos do conhecimento

(interdisciplinar) além de permitir ndo somente o desenvolvimento de varias
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experiéncias motoras, mas proporcionar impacto emocional devido a predominancia
de caracteristicas intrinsecas dessas atividades.

Um enlace inicial dos processos formativos com as atividades de aventura pode
se da por meio da educacédo ambiental. Essa aproximacao entre o individuo e o meio
ambiente permite interacdo com os elementos da natureza e as suas variagdes como
sol, vento, montanha, rios, vegetacéao, lua, chuva, entre outros, permitindo atitudes de
respeito, admiracéo e preservacdo (TAHARA e CARNICELLI FILHO, 2012).

Franco, Cavasini e Darido (2014 citado por TAHARA e DARIDO, 2016)
salientam que nenhum dos conteudos da Educacdo Fisica se aproxima tanto das
abordagens relacionadas a educacdo ambiental quanto as PCA. Ainda relatam que
essa relacdo das PCA com o tema transversal meio ambiente permite discussoes
quanto a sustentabilidade, reutilizacdo de materiais e impactos ambientais,
possibilitando levar os alunos a reflexdo e debates sobre os preceitos da educacéo
ambiental.

As conexdes das PCA com os objetivos educacionais favorecem o
desenvolvimento humano em diversas vertentes, pois “[...] envolverem processos
pedagogicos especificos catalisadores de competéncias cognitivas, psicomotoras e
socio-afetivas, sendo capazes de fomentar novas atitudes de espectro interdisciplinar”
(PEREIRA; MONTEIRO, 1995 citado por PEREIRA, 2017).

Vimos anteriormente que Araujo et al. (2015) cita a interdisciplinaridade como
sendo um dos principios orientadores para sua organizacdo do curriculo integrado,
nesse sentido, as PCA junto a educacdo ambiental atendem as pretensdes da
educacao integral.

Pode-se afirmar que as PCA corroboram com os principios da BNCC quanto a
formacao integral, pois ela cita ser necessario “[...] aplicar conhecimentos para
resolver problemas, ter autonomia para tomar decisdes, ser proativo para identificar
os dados de uma situacao e buscar solugées, conviver e aprender com as diferencas
e as diversidades” (BRASIL, 2017, p. 14).

Ainda seguindo as abordagens de Araujo et al. (2015), sobre principios
orientadores para organizagcao do ensino integrado, levaremos em consideracdo a
contextualizacdo, lembrando que esta é relacionado a articulacdo dos contetdos
formativos com a realidade social. Nesse sentido, pode-se afirmar que as PCA

também favorecem o atendimento a esse principio.
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No compromisso com a transformacao social entende-se que as PCAs “podem
contribuir para a construcéo de outra sociedade — mais justa, com outros sentidos e
significados, impulsionando a elaboragao de solugdes criativas para os problemas que
afetam a todos” (INACIO et al., 2016, p.176).

Em relagdo as questdes socioculturais as PCA possibiltam “...] o
engrandecimento das perspectivas de cooperacdo, envolvendo os estudantes nas
tomadas de decisdo, principalmente quanto as atividades de risco levam o0s
praticantes a decidirem sobre a melhor forma superar os obstaculos” (CORREA e
GONGALVES, 2016, p. 8).

Paixao (2017) cita que os contetudos de PCA contribuem diretamente para o
desenvolvimento de valores, para a compreensao das normas comportamentais além
das formas de conduta do individuo mediante determinada situacéao.

N&o somente isso, permite “[...] ao aluno a utilizagdo do conhecimento adquirido
nao s6 no desenvolvimento das aulas, mas também em seu cotidiano” (SARABIA,
2000 citado por PAIXAO, 2017, p. 176).

No contexto de uma educacédo profissional e tecnolégica na forma integrada,
Moura (2012, p.14) sugere:

gue as atividades integradoras (aulas de campo, elaboracéo de projetos,
construgdo de prototipos, iniciagdo cientifica etc.) sejam geridas nas
tematicas que incluam a 6tica do trabalho relacionando-se da seguinte forma:
Trabalho/Natureza; Trabalho/Sociedade; Trabalho/Ciéncia e Tecnologia;
Trabalho/Cultura. (MOURA, 2012. p.14).

O autor ainda lembra que quando se trata de organizacdo do ensino médio
integrado de cunho profissional e tecnoldgico € preciso compreender a articulacéo
entre o trabalho e tecnologia, ciéncia e cultura. Nesse sentido entende-se o trabalho
como mediagao primeira entre o homem e a natureza, sendo estes portanto elementos
centrais na producao da existéncia humana (MOURA, 2012).

Visto todos esses apontamentos, fica claro que as PCA tém forte relacdo com
0 ensino médio integrado e com a EPT, podendo fomentar o processo de formacgéo
do individuo consciente e colaborativo, e que por meio das ciéncias, tecnologia e forca
produtiva podem contribuir ndo somente construcédo de sua propria identidade, mas

para as transformacgdes sociais.



34

2.3 Conceitos e caracteristicas de uma unidade didatica

Uma Unidade Didatica (UD) pode ser definida como “[...] um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagcéo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos” (ZABALA, 1998; HEERDT e BATISTA, 2016, p.43).

Ainda se pode compreender UD como sendo um conjunto de objetos de ensino
reunidos em torno de uma ideia central (eixo motivador), constituindo um pequeno
todo integrado, incorporado junto ao conjunto de aquisi¢cdes do individuo, através dos
esquemas de assimilacdo (LEITAO,1976 citado por BECHER, 2019)

Numa maneira mais genérica uma UD se caracteriza como conjunto de
atividades interconectadas, planejadas no intuito de ensinar um conteudo, dividindo
suas etapas e organizadas de forma que o professor promova aprendizagem de seus
alunos, permitindo atividades de avaliacédo, podendo levar dias, semanas ou todo ano
(PERETTI e COSTA, 2013).

Santana e Rodrigues (2011, p.47) citam que “uma unidade didatica deve
valorizar uma aprendizagem baseada nas concepcdes prévias dos estudantes e
articular recursos, procedimentos e metodologias de ensino com o0s contetudos a
serem ensinados”.

Ao iniciar uma UD é “necessario efetuar um levantamento prévio dos
conhecimentos dos alunos e, a partir desses, planejar uma variedade de aulas com
desafios e/ou problemas diferenciados, jogos, analise e reflexdo” (PERETTI e COSTA,
2013, p.6). Os autores ainda citam que apods isso, aos poucos se deve ir fazendo um
aprofundamento do contetdo e aumentando o nivel de complexibilidade das
atividades para estimular o desenvolvimento da aprendizagem do aluno.

A sistematizacdo de uma unidade didatica tem “[...] a virtude de manter o
carater unitario e reunir toda a complexidade da pratica, ao mesmo tempo que sao
instrumentos que permitem incluir as trés fases de toda intervencdo reflexiva:
planejamento, aplicagdo e avaliagdo” (ZABALA, 1998; HEERDT e BATISTA, 2016,
p.44).

Para construir uma UD “(...) devemos levar em conta a importancia capital das

intencdes educacionais na definicdo dos conteudos de aprendizagem e, portanto, do
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papel das atividades que se propdéem” (ZABALA, 1998; BERNARDELLI; BATISTA,
2017, p.4204).

Nesse sentido o autor supracitado relata que o tratamento dos conteidos em
relacdo a participagdo dos educandos se resume em conteado de categoria
conceitual, procedimental e atitudinal, os descrevendo como sendo: Conceitual aquele
refere ao conjunto de fatos, objetos ou simbolos que objetivam a compreensédo do
conceito dados para a interpretacéo e aquisicdo de outros; Procedimental como sendo
um conjunto de ac¢des ordenadas, como regras, técnicas, métodos e habilidades,
direcionadas para um atingir um objetivo; Atitudinal estando relacionado a associacao
de valores, atitudes e normas que se estabelecem nas relacdes de aprendizagem
(ZABALA, 1998 citado por BERNARDELLI; BATISTA, 2017).

Zabala (1998 citado por GUIMARAES e RODRIGUES, 2015) ainda apresenta
uma outra ideia de UD, a usada para o ensino da divisdo, onde se percorre 0s seguinte
passos: 1- Situacdo-problema, utilizada para o ensino de um novo conceito atraves
de uma excitacéo inicial dos alunos; 2- Busca de solu¢Ges, onde os alunos exponham
diferentes formas de resolver o problema; 3-Exposicdo do conceito, utiliza-se as
colaboracfes feitas pelos alunos para construcdo de um novo conceito; 4- A
generalizacdo, apresenta-se o0 conceito de forma geral, com sentido usual; 5-
Aplicacéo, quando os alunos aplicam os conceitos aprendidos em diversas situacoes;
6- Exercitagdo corresponde a realizagdo de exercicios ou atividades referente ao
contexto ensinado; 7- Prova ou Exame, sendo uma avaliacdo individual sobre a
aplicacao dos conteudos correspondentes, e por fim o dltimo passo, 8- referente a
Avaliacao, caracterizado como sendo o momento de comunicacéo pelo professor dos
resultados alcangcados ou néo.

Para auxiliar na construcdo de uma UD se recorre a Santana e Rodrigues
(2011), onde sinalizam que é preciso elaborar as seguintes etapas: Descri¢céo (indica
o tema especifico); Objetivos didaticos (conhecimentos aprendidos pelos alunos);
Conteudos (contetdo a ser desenvolvido); Procedimento e metodologia de ensino
(parte procedimental e atitudinal); Recursos materiais (recursos especificos para o
desenvolvimento das aulas); Espaco e tempo (infere sobre os aspectos da
organizacdo do espaco e do tempo para desenvolver as atividades) e Avaliagao
(atividades, provas objetivas, observacdo do comportamento e autoavaliagdo dos

alunos).
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Em relacdo a exemplos de unidades didaticas ja desenvolvidas com contetudo
de PCA, pode-se citar primeiramente Cassaro (2011), que apresentou propostas de
ensino na atividade de aventura de skate, slackline, le parkuor, escalada esportiva e
rapel. O estudo de Bungenstab et al. (2016), apresenta uma proposta de unidade
didatica para o ensino das praticas corporais de aventura nas aulas de educacao fisica
no ensino meédio, pautada por um elemento comum das PCA, o equilibrio. Para isso
apresentou uma unidade com total de oito aulas, utilizando o slackline como
modalidade.

Outra UD é apresentada por Tahara e Darido (2014), propdem uma unidade
didatica com o tema das praticas corporais de aventura, para a vivéncia em trilhas
interpretativas e o uso das tecnologias de informacdo e comunicacéo (TIC), para do
Ensino Médio.

A maneira de organizar as atividades em relacao as demais permite identificar
de que forma nés pretendemos ensinar. Assim, a identificacdo das estrutura e fases
de uma UD, as atividades que permeiam sobre ela, a ordem de apresentacao, as
relacbes das atividades entre si, devem levar-nos a compreender a importancia de
cada uma para os processos de ensino-aprendizagem, a realizar mudancas, quando
entendermos necessario, ou, até mesmo, incluir novas atividades, com o intuito de
que a unidade didatica melhore (GUIMARAES e RODRIGUES, 2015).

Visto isso, é importante refletirmos sobre algumas possibilidades pedagdgicas
no intuito de contribuir com a acéo didatico-pedagdgica do professor acerca de utilizar
os conteudos de aventura, e assim possibilitar aos alunos a vivéncia desta pratica
corporal dentro da escola (TAHARA E DARIDO, 2014). Assim, a construcao ou até
mesmo renovacao de unidades didaticas para trabalhas PCA é um caminho possivel
ao professor.
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3. CAMINHO METODOLOGICO: DESENVOLVIMENTO E APLICACAO DO
PRODUTO EDUCACIONAL

3.1 Natureza da Pesquisa

Esta é uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, sendo do tipo
descritivo exploratoria (THOMAS, NELSON e SILVERMAN, 2007).

Uma pesquisa com abordagem qualitativa tem um arranjo significativo por
envolver a observacéo e obtencdo de dados em um ambiente, sendo registrado e
detalhado de forma sistemética, 0 que ocorreu nessa pesquisa. Pesquisa qualitativa
envolve um processo de interacdo cientifica com os participantes e a percepcao do
pesquisador € de suma importancia para busca de respostas das questdes acerca do
estudo (THOMAS, NELSON e SILVERMAN, 2007).

Visto isso, essa pesquisa teve o intuito de identificar a interacdo e o
comportamento dos participantes durante a aplicacdo da unidade didatica com
conteudo de aventura. Pretendeu-se entender o impacto dessa unidade no ensino
médio integrado, e de que formar os alunos avaliam essas préticas para o contexto
de sua formacado. Essa pesquisa de cunho qualitativo permitiu identificar variaveis
apresentada pelos estudantes durante e depois das praticas, além de entender como
essas as atividades contribuem para o desenvolvimento integral dos discentes.

A pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de uma dada populacéo
ou ainda os fendmenos ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis. Para isso
utiliza técnicas padronizadas de coleta de dados como questionario e observacao
sistematica. Assume, de forma geral o levantamento de informac¢des acerca de um
evento ou grupo (SILVA, 2001).

A partir disso essa pesquisa procurou descrever os fendomenos ocorrido durante
as aulas, onde o pesquisador fez seus levantamentos por meio de diarios de bordo
preenchidos ao fim de cada atividade. Outros dados foram levantados por meio de
guestionario semiestruturados preenchido pelos alunos ao final da unidade didatica.

Prodanov e Freitas (2013), relatam que a pesquisa exploratoria possui
planejamento flexivel, logo permite o estudo do tema sob diversas o6ticas e aspectos.

Em geral, envolve: levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram



38

experiéncias praticas com o problema pesquisado; e analise de exemplos que
estimulem a compreenséo.

Esses aspectos se identificam com esse estudo, pois para execucdo dessa
pesquisa foi necessario um aprofundamento nas literaturas sobre assunto, logo séo
atividades novas no contexto escolar e ainda possuir poucas publicacdes nessa area.
Informacdes para resposta ao problema dessa pesquisa se deu através de
observacéo dos individuos e questionario preenchido por eles.

A pesquisa de campo se deu pelas seguintes etapas: entrega dos termos de
compromisso e livre esclarecimento (TCLE); aplicacdo da unidade didatica em 7
aulas; preenchimento dos diarios de observacao; aplicacdo do questionario junto aos

alunos.

3.2 Locus da Pesquisa

Essa pesquisa foi desenvolvida no IFPI no Campus da Cidade de S&o
Raimundo Nonato - PI. A escolha pelo local se deve ao fato de o pesquisador trabalhar
como professor de educacéo fisica no referido Campus, facilitando a execucéo da
pesquisa. Além disso a regido também é rica em ambientes naturais caracteristicos
para pratica de aventura, e também tem forte relacdo com a preservacdo ambiental

dos biomas da regiéo.

Figura 1 - Localizacdo do Municipio de Sdo Raimundo Nonato-PI

o

Fonte: https://pt.\;Vikih.edia.org
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A cidade de Sado Raimundo Nonato € um municipio brasileiro localizado na
Macrorregidao dos Semiaridos Piauienses distante 522 km de Teresina (capital do
Estado). O municipio foi criado em 1912 e possui cerca de 34.710
habitantes (conforme estimativas de 2019 do IBGE). Sua economia é baseada nos
setores primario (agricultura e pecuaria) e terciario (servicos que responde por 77%
do PIB do municipio). O bioma predominante é o da caatinga, tem uma vegetacéo
tipica dos chamados chapaddes piauiense, também possui flora bastante
diversificada (IBGE, 2019).

Na cidade esta localizado parte do Parque Nacional Serra da Capivara, este
faz fronteira entre duas formacdes geologicas, com serras, vales e planicie, onde
abriga fauna e flora especificas da Caatinga. Pelo seu valor histérico e cultural, foi
declarado pela Organizacdo das NacgOes Unidas pela Educacéo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) em 1991, Patrimbnio Cultural da Humanidade. O parque tem 129.140
hectares e um perimetro de 214 quildmetros, um dos maiores da Regido Nordeste
(ICMBIO, 2020).

“Na sua area de protegdo ambiental encontra-se a maior concentracao de sitios
arqueoldgicos e paleontologicos das Ameéricas. Sao mais de 900 sitios catalogados
até agora, sendo que mais de 500 apenas dentro do Parque” (FUNDHAM/IPHAN;
2006 p.11; RIBEIRO, 2015, p.83).

O parque é considerado um dos maiores museus a céu aberto do mundo e atrai
pesquisadores de varios paises, principalmente franceses. A relevancia do Parque
estd associada aos achados arqueoldgicos, pois nesta regido foram encontrados
vestigios com mais de 60 mil anos no Boqueirdo da Pedra Furada (RIBEIRO, 2015).

Na cidade vive a arquelloga franco-brasileira Niéde Guidon, conhecida
mundialmente por lutar pela comprovacédo de sua teoria e preservacao do Parque
Nacional da Serra da Capivara. Com o enfoque dado a regido permitiu culminar a
criacao do Parque Nacional da Serra da Capivara , dirigido pela mesma. Além disso,
ela atuou como diretora presidente da Fundagcdo Museu do Homem Americano.

Visto isso, enfatiza-se a importancia da pesquisa na cidade citada, pois essa
esta fortemente emanada de acervo historico e cultural voltados para a preservacao
ambiental com varias areas de protecdo e riqguezas de fauna e flora, fato esse

pertinentes, pois atende um dos objetivos de varias aulas contidas no produto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasileiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teresina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Habitantes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Instituto_Brasileiro_de_Geografia_e_Estat%C3%ADstica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Setor_prim%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Setor_terci%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/PIB
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bioma
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caatinga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Flora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_Serra_da_Capivara
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Nordeste_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_Serra_da_Capivara
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_Serra_da_Capivara
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_Serra_da_Capivara
https://pt.wikipedia.org/wiki/Funda%C3%A7%C3%A3o_Museu_do_Homem_Americano
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educacional desse trabalho, o de proporcionar educacdo ambiental a partir das
praticas corporais de aventura.

A cerca do Instituto Federal do Piaui (IFPI), este tem sede em Teresina, criado
pela Lei n. 11.892/ 2008. Detém autonomia administrativa, patrimonial, financeira,
didatico-pedagdgica e disciplinar. Instituicdo publica de educacéo superior, basica e
profissional, pluricurricular e multicampi. Tem oferta de educacdo profissional e
tecnologica em diferentes modalidades de ensino (RIBEIRO, 2015).

Especificadamente o Campus de Sdo Raimundo funciona desde junho de 2010,
possui 0s cursos: Técnicos Integrado em Administracéo e Informatica; cursos Técnico
concomitante/subsequente em Administracdo, Cozinha, Guia de Turismo, Informatica
e Restaurante e Bar; Licenciatura em Fisica e Matematica; Tecno6logo em
Gastronomia; pés-graduagdo em Ensino da Matemética e Educacdo Especial (IFPI,
2020).

3.3 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa se deram pelos alunos do Ensino Médio Integrado
(EMI) ao técnico dos cursos em Administracdo e Informética. Participaram da
pesquisa alunos do 1° ao 3° ano do EMI, de ambos os géneros, com idades entre 14
e 18 anos.

A escolha das turmas para participar da pesquisa foi feita através de um sorteio
feito na presenca de um representante de cada turma. O Campus contava com sete
turmas de EMI, quatro do curso técnico em administracao e trés de Informatica. Foram
comtempladas pelo sorteio as seguintes turmas: 1° ano de administracéo (matutino),
1° ano de Informatica, 2° ano de administracdo e 3° de administracdo. Entdo a
populacao desse estudo se deu por 109 individuos.

Foram incluidos os alunos que aceitaram participar da pesquisa com a
assinatura dos termos de assentimento e livre esclarecimento. Foram esclarecidos a
todos os alunos os objetivos do estudo, os riscos e beneficios na participacdo da
pesquisa.

Também esses estavam contidos nos termos de assentimento e TCLE (contido
nos Apéndices) entregue aos alunos. Lembra-se que os TCLE foram aprovados pelo
comité de Etica e Pesquisa do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia


http://www.ifpi.edu.br/saoraimundononato/o-campus/cursos/tecnicos/concomitantes-subsequentes
http://www.ifpi.edu.br/saoraimundononato/o-campus/cursos/tecnicos/concomitantes-subsequentes
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do Sertédo- PE sobre parecer N° 3.482.232. A pesquisa se desdobrou de acordo com
as orientacfes da Resolucdo N° 466/2012 e da Resolucédo N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

A participacdo dos menores de 18 anos nas atividades se deu apds a
autorizacdo prévia por parte dos responsaveis legais através da assinatura dos
Termos de Consentimento e Livre Esclarecimento (TCLE).

Os alunos que nado quiseram participar da pesquisa ou desistiram no
andamento dela, ou ndo assinaram os termos da pesquisa, e também nédo tiveram
consentimentos dos seus responsaveis legais para participacdo nas atividades, nao
puderam participar da pesquisa. Apos analisados esses critérios, 38 alunos nao
puderam fazer parte dessa pesquisa.

A néo participacdo na pesquisa também se deu pelos que nao preencheram 0s
guestionarios, ou o fizeram de forma incompleta ao fim da etapa da pesquisa, sendo
gue nenhum caso ocorreu nessa pesquisa. Entdo participaram efetivamente dessa
pesquisa, apos os critérios de inclusdo e ndo inclusao, um total de 71 individuos. O
guadro abaixo mostra a distribuicéo dos sujeitos da pesquisa em relacéo a frequéncia

de Idade, Género e Curso:

Tabela 1 - Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa de acordo com idade, género e curso.

VAIAVEIS
Idades fi* O%o** Género fi % Curso fi %
14 1 1,4 Masculino 27 38 Administracéo 53 74,6
15 25 35,2 Feminino 44 62 Informatica 18 25,4
16 23 32,4
17 18 25,4
18 4 5,6

Total de Participantes: 71

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
* Frequéncia ** Porcentagem
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3.4 Etapas da pesquisa

A figura abaixo simplifica as etapas da pesquisa:

Figura 2 - Etapas da pesquisa

Levantamento Construgao do © Pesquisa de Campo
Bibliografico produto (aplicacao do produto, preenchimento dos
@ diarios de campo e dos questionarios)

Interpretacao e Andlise
dos Dados

U

Validagéo do Produto

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

3.4.1 Levantamento Bibliogréafico

Para esse estudo foram feitos levantamento da bibliografia com pesquisas de
texto no banco de dados dos Portal de Periédicos da CAPES e SCIELO, além da
ferramenta de pesquisa Google Académico. O recorte temporal ndo foi utilizado nessa
pesquisa no intuito de se coletar o maior nimero de matérias publicados. A pesquisa
foi feita em lingua portuguesa.

», o«

Foram utilizadas palavras-chave como: “ensino médio integrado”; “educagéao
profissional e tecnoldgica”; “praticas corporais de aventura na escola”; “esportes de
aventura”; “esportes radicais”; “praticas de aventura”; “PCA no ensino médio”;
“Praticas de aventura na BNCC”; “esportes de aventura na natureza”; etc.

O banco de referéncias para construcdo desse trabalho foi composto por artigos
de revistas e periddicos, textos de sites, livros impressos, Ebooks, trabalhos
académicos como teses, dissertacdes e monografias, além de estudos publicados em
eventos cientificos, como semindarios e congressos.

Os principais autores de base para esse estudo foram: Araugjo et al. (2015);
Bungenstab et al. (2017); Franco (2010); Franco; Cavasini e Darido (2014); Freitas et

al. (2016); Gonzalez, Darido e Oliveira (2014); Paixdo (2017); Pereira e Armbrust
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(2010); Pereira e Armbrust (2017); Pereira et al. (2015); Severino, Pereira e Santos
(2016); Sousa e Araujo (2016); Tahara e Filho (2012); Tahara (2017); etc.

3.4.2 Construcao do produto

O Produto desse trabalho se refere a uma Unidade Didatica (UD) com
contetdo para Praticas Corporais de Aventura (PCA) no Ensino Médio Integrado
(EMI).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018) cita que as
competéncias especificas e habilidades definidas para o Ensino Médio pretende
atender o desenvolvimento das competéncias gerais da Educacao Béasica e articula
as aprendizagens essenciais estabelecidas para o Ensino Fundamental. E preciso
aprofundar e a ampliar os conhecimentos desenvolvidos na etapa anterior. Entdo os
conhecimentos no ensino médio objetiva consolidar, aprofundar e ampliar a formacao
integral, fazendo com que os alunos construam seu projeto de vida juntamente com
0s principios de justica, ética e cidadania (BRASIL, 2018).

Levando em conta a area de Linguagens (area de conhecimento que a
educacao fisica esta inserida) no Ensino Fundamental explora-se o conhecimento e
compreensao para a utilizacdo das diferentes linguagens (visuais, sonoras, verbais,
corporais) no intuito de se estabelecer um repertério diversificado sobre as praticas
de linguagem. Ja o Ensino Médio o foco da area de Linguagens e suas Tecnologias
estd na autonomia, no protagonismo, na autoria, na critica, na participacdo e nas
praticas de diferentes linguagens (BRASIL, 2018).

Sabendo disso, a unidade didatica foi criada procurando desenvolver as
competéncias especificas e habilidades necessarias da area de Linguagens e suas
tecnologias para o Ensino Médio, aprofundando e ampliando os conhecimentos
vivenciados na etapa anterior, permitindo assim atender as competéncias gerais da
educacéao basica.

Na UD procurou-se desenvolver a unidade tematica de praticas corporais de
aventura proposta para o ensino fundamental na area de educacéo fisica, tendo como
objeto do conhecimento as praticas corporais de aventura na natureza, dando

continuidade as atividades elencadas para as séries finais.
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Na UD abordou-se as atividades terrestres pela facilidade de adaptacéo para
realidade escolar e também pelo fato da possibilidade de aproximac&o com uma pauta
interdisciplinar e de educacdao integral, além de serem mais viaveis ao ensino médio,

permitindo menor utilizagcdo de materiais e maior possibilidade de adaptacéo.

As atividades propostas na unidade procuraram atender as competéncias
gerais para a o ensino médio, as competéncias especificas para Area de Linguagens
e suas Tecnologias e Area da Educacéo Fisica, e as habilidades trabalhadas em cada
competéncia. O quadro 3 abaixo mostra as competéncias e habilidade trabalhadas

nos planos de aula da unidade didatica.

Quadro 3 — Competéncia e habilidades atendidas em cada aula.

Aula Objeto do Competéncias Competéncias Habilidades

Conhecimento Gerais (CG) Especificas (CE)

. : EM13LGG304

1 Trilha Interpretativa CGO07 CEO3 EM13LGG503

. : ~ EM13LGG301

2 Corrida de Orientacéo CG02 CEO03 EM13LGG304

3 Slackline CG08 CEO03 EM13LGG301

EM13LGG304

4 Mountain Bike CG10 CEO3 e CEO5 EM13LGG501

EM13LGG503

. EM13LGG303

5 Arvorismo CGO07 CEO3 EM13LGG304

EM13LGG501

6 Escalada CGO08 CEO05 EM13LGG503

EM13LGG501

7 Rapel CG10 CEO5 EM13LGG503

Fonte: Adaptado pelo autor (BRASIL, 2018).

Em cada plano de aula contém informacfes sobre: tempo da atividade;
materiais necessarios; espaco fisico; objeto do conhecimento; a descricdo das
atividades (contextualizacdo, experimentacdo e avaliagdo); as competéncia e
habilidade trabalhadas; sugestdes e referéncias bibliogréaficas.

A unidade foi construida no intuito de trabalhar nos alunos desde as dimensodes
as fisicas (forca, resisténcia, equilibrio, velocidade e agilidade), como as cognitivas
(aprendizagem conceitual e pratica), emocionais (medo, aflicdo, vertigem,
inseguranga, motivacdo, etc.), culturais e socio afetivas (cooperacdo, respeito,

companheirismo, etc.), pretendendo contribuir para o projeto de vida do educando.
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Para desenvolver as propostas de atividades de aventura tomou-se como base
os trabalhos de Bungenstab et al. (2017), Franco, Cavasini e Darido (2014), Pereira e
Armbrust (2017); Pereira et al. (2015); Paixao (2017), entre outros.

A versao final do produto encontra-se neste link na plataforma Educapes:

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/572844

3.5 Pesquisa de campo: aplicagcdo do produto

Abaixo segue a Figura 3 para exemplificar as etapas de aplicacao do produto:

Figura 3 - Etapas para aplicacéo do produto

AutorizagGes Preparagéo :> Desenvolvimento |:> Preenchimento dos
para dos ambientes das Aulas Questionarios

~\

realizacao e materiais
da pesauisa

J

<

Aulas 1: Trilha Interpretativa
Aulas 2: Corrida de Orientagao
Aulas 3: Slackline

Aulas 4: Mountain Bike

Aulas 5:; Arvorismo

Aulas 6: Escalada

Aulas 7: Rapel /

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O produto foi aplicado somente ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sertéo-
PE, feito sobre parecer N° 3.482.232. As aulas s6 aconteceram ap0s a autorizacao
dos responséaveis dos menores de idade participantes da pesquisa pela entrega dos
TCLE. Também ocorreu autorizacdo prévia da dire¢cdo do Campus para acontecer as
atividades por meio da “Carta de Anuéncia”.

O desenvolvimento das atividades de campo ocorreu do periodo de setembro
a dezembro de 2019, onde no més de setembro aconteceu a entrega e o recebimento
dos TCLE. Simultaneamente a isso correu a construgdo dos ambientes para realizar
as modalidades, como a trilhas e a parede de escalada.

De outubro a dezembro foram realizadas a atividades praticas. As aulas foram
ministradas pelo professor (pesquisador) de educacao fisica do Campus, no periodo
de contra turno dos educandos, onde a turma participante teve aulas ministrada

separadamente em horarios distintos, sempre no fim da tarde.
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Os materiais utilizados na pesquisa adquiridos e fornecidos pelo pesquisador
foram: 2 cadeirinhas de escalada; 1 capacete de escalada; 5 mosquetdes; 3 fitas de
para ancoragem de 60 cm; 3 pares de luvas tipo pano; 2 frios “oito”; 1 corda de 10 m
semi-estatica de 11,5 m; 1 corda de 25 m semi-estética de 11,5 m; 12 metros de corda
poliamida de 11 mm; Fita slackline 15 m; 2 Bicicletas mountain bike aro 29’; 1 capacete
para ciclismo; buchas e parafusos 3/8; agarras para parede de escalada
confeccionadas em madeira. Os materiais utilizados fornecidos pelo Campus foram:
Placas de tatame; coletes; 1 rolo de barbante; 4 rolos de 2 m de TNT colorido e uma

escada de ferro.

Figura 4 - Area do Campus e locais das praticas de aventura.

Fonte: Adaptado de https:www.earth.google.cm, 2020.

O campus possui uma area total de 69.803 m2 (delimitado pela linha preta na
Figura 4) o que facilitou a implantagdo do produto nessa instituicdo, sem contar que
nela possui uma zona de mata nao edificada composta por espécies de flora tipicas
do Serrado e da Caatinga, com 46.513 m2. Esse ambiente foi utilizado para as
atividades de Trilha interpretativa, Corrida de Orientacdo, Mountain Bike e Arvorismo.

A aula de slackline ocorreu na quadra da escola.
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A seguir sera mostrado a aplicacéo do produto em cada atividades propostas:
- Trilha Interpretativa: Para o desenvolvimento dessa atividade foi necessario fazer
uma analise inicial da viabilidade do local. O pesquisador apds estudo das
possibilidades construiu com ajuda de um auxiliar de limpeza do Campus uma trilha
dentro da escola, onde esta possui uma distancia total de 1km, sendo uma parte de
mata fechada e outra aberta, com largura média de 1 metro. A medi¢éo da distancia
se fez por aplicativo de celular “Strava”.

A trilha continha terrenos elevados, rochas e declives. A abertura das vias foi
feita com cuidados para minimizar os impactos no ambiente, ndo ocorreu derrubada
ou corte de arvores ou vegetacao viva. A Figura 4 mostra o percurso da trilha, descrita

pela linha amarela.

Figura 5 - Alunos na atividade de trilha interpretativa
7'

Fonte: Fotografié f;t pelo autor, 2019.
- Corrida de orientacéao: Foi feita no mesmo local da trilha interpretativa, utilizando
um percurso de 600 metros pelas vias. Foram fixadas placas de orientacdo para
indicacao das distancias e direcéo para os alunos seguirem, onde essas indicavam 0s
pontos que os alunos deveriam pegar fitas amarradas na propria vegetacdo com
corres correspondente a suas equipes.
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Foram distribuidas as equipes cartas de orientacdo indicando os pontos e

distancia de coleta das fitas. Essas cartas foram confeccionadas pelo pesquisador.

Figura 6 - Placa de orientagéo

" Fonte: Fotografia feitaplo autor, 2019.

Figura 7 - Atividade de corrida de orientagéo

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.
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- Slackline: As atividades foram desenvolvidas na quadra poliesportiva do Campus.
Utilizou-se uma fita de 5 cm de largura por 15 metros de comprimento, onde esta foi
esticada dos postes da rede de vélei para o alambrado da quadra, com uma altura de
40 centimetros do solo. A fita foi comprada pelo pesquisador, os demais materiais ja
continham na escola. Utilizou-se placas de tatame em baixo da fita para protecédo dos
alunos em caso de quedas. As atividades ocorreram de acordo com a metodologia

elencada no plano de aula da UD.

Figura 8 - Alunos na atividade de slackline

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.

Foi utilizada nas aulas a modalidade de Shortline, pois é proposta para as fases
iniciais de aprendizagem da modalidade. A fita foi tencionada em baixa altitude para
facilitar a execucdo das manobras e causam menor risco aos praticantes
(GRANZOTO, 2015).

- Mountain Bike: Para a essa modalidade foi utilizada duas bicicletas aro 29 do tipo
Mountain Bike, e capacetes especifico para modalidade, estes de propriedade do
pesquisador. Os coletes eram de propriedade do Campus. O local utilizado foi a
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mesma da corrida de orientacdo, como indicados na Figura 4. A bicicletas eram
compartilhas pelos alunos, onde a atividade permitiu que todos os alunos fizessem o
percurso tracado pelo menos uma vez. As atividades se deram como planejadas no

plano de aula.

Figura 9 - Praticas da modalidade de Mountain Bike

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.

- Arvorismo: Essa atividade ocorreu na zona de mata, como mostra a Figura 4, onde
foi feita a limpeza de um local proximo as arvores de maior porte. Nao se fez derrubada
de arvores e vegetacdo viva para abrir a clareira no intuito de preservacdo do
ambiente. Para se chegada até a clareira aberta se percorria uma trilha fechada com
100 metros de distancia.

Para atividade foi utilizada uma corda semi-estatica (11,5 mm) de 10 metros e
outra de 20 metros, além de uma fita de Slackline. Utilizou-se os seguintes
equipamentos de seguranca: 4 mosquetdes; 3 fitas de ancoragem de 60 centimetros;
2 cadeirinhas de escalada; capacete; luvas e um “freio oito”. Se fez uso placas de
tatames colocadas no solo abaixo da estrutura montada para protecdo em caso de
quedas. Foi montada uma “Falsa- Baiana” (representado na Figura 10) para prética
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do arvorismo. Utilizou-se uma escada para subir nas cordas tensionadas em altura
superior a 1,80 metros. A fita e as cordas foram tencionadas entre duas arvores. A fita
posicionada a uma altura do solo de 1,75 metros. A corda de segurancga fixada a uma
distancia de 1,60 metros acima da fita. A distancia média entre as arvores era de 12

metros. Para tensionar a corda de seguranca utilizou-se “n6é de caminhoneiro”.

Figura 10 - Alunos na pratica do arvorismo
r— :

Fonte: Fotgrfia feit pIo t9.
- Escalada: Para atividade foi necessario montar uma estrutura com agarras fixadas
numa parede localizada ao fundo da quadra poliesportiva, tipo indoor. A técnica
escalada utilizada foi a Guiada (PEREIRA e ARMBRUST, 2017), pela facilidade de
confeccdo do ambiente simulador, e maior prote¢éo para os praticantes.

A altura maxima da parede era de 3,80 metros. As agarras foram confeccionas
em madeira (cetro), foram feitas numa marcenaria da cidade, com tamanho médio de
10 cm e com diferentes formatos e espessuras. Foram fixadas na parede através de
bucha e parafuso 12/8.



52

Figura 11 - Agarras confeccionadas para parede de escalada

i

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.

Os equipamentos de seguranca usados forma 4 mosquetbes; 1 fitas de
ancoragem de 60 centimetros; 2 cadeirinhas de escalada; capacete; luvas e um “freio
oito”. Foi colocado placas de tatames solo abaixo da estrutura montada para protecéo
dos alunos. A ancoragem foi feita no cume da parede uma viga de ferro que segura o

telhado. A metodologia da aula ocorreu com especificado na UD.

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.
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Figura 13 - AIurJa na parede de escalada

\ -

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.

- Rapel: A modalidade de rapel foi executada nas paredes das laterais da quadra, que
tinha uma altura de 3,90 metros. Utilizou-se também a arquibancada para atividades
contidas na UD.

A amarracao da corda de descida foi feita na viga que segura o teto da quadra.
Utilizou-se para isso o “n6 oito”. A ancoragem do aluno para preparagao da descida
foi feita na viga com uma fita de 60 centimetros.

A atividade inicial ocorreu primeiro em baixa altura, depois aumentou-se a
altura da descida. Cada aluno fez primeiramente o treino com as técnicas aprendidas
em baixa altura, e somente depois iniciou-se as atividades em maior altura.

Os materiais utilizados na atividade foram: uma corda de poliamida 10 mm de
6 metros (para baixa altura); uma corda 11,5 mm semi-estatica de 10 metros; 2
mosquetdes; 2 fitas de ancoragem de 60 centimetros; 2 cadeirinhas de escalada;
capacete; luvas e um “freio oito”. Placas de tatames foram colocadas no solo abaixo
da descida para protecéo dos alunos.
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Figura 14 - Pratica do rapel em baixa altura

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.

A atividade mostrada acima foi feita utilizou-se os corrimdes da arquibancada
para fazer a ancoragem da corda de descida. A parede lateral, com altura no ponto
mais alto de 1,80 m, foi utilizada para apoio na descida. Utilizou-se um tatame abaixo

para seguranga em caso de quedas.

e

Figura 15 - Pratica do ra%m p/ard

o d

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.
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Figura 16 - Descida vertical

Fonte: Fotografia feita pelo autor, 2019.

A imagem acima retrata a atividade feita na caixa de agua do Campus, com
altura de 12 metros. A ancoragem foi feita ne estrutura da escada utilizando uma corda
de 11,5 mm semi-estatica de 25 metros. Devido a altura e os riscos dessa pratica em
altura maior, poucos alunos se quiseram participar dessa atividade. Antes dessa
atividade houve orientagfes de seguranca. Essa atividade em alturas superiores foi
retratada com sugestdo na UD.

Ainda para ter acesso as outras imagens e videos das atividades de aventura
realizadas na aplicacéo do produto dessa pesquisa foi criado e publicado no Youtube

um video, este encontra-se disponivel no link: https://youtu.be/PC3qulcSb3l.

3.6 Avaliacao do produto educacional

Para avaliacdo do produto educacional (Unidade Didética) foram aplicados aos
alunos questionarios semiestruturados contendo 8 questfes abertas, visto que essas
permitiram aos participantes maior liberdade para manifestacdo de suas ideias e
opinides, além de possibilitar o aluno citar suas experiéncias de forma mais subjetiva,

pois algumas questbes desse estudo estdo relacionadas h& sensa¢cées emocionais,


https://youtu.be/PC3gulcSb3I
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dificuldades, experiéncias, opinides, entre outras. Além disso o questionario continha
questao referente a idade, género, curso e nome do aluno.

Os questionarios foram aplicados ao fim da unidade didatica, onde os
individuos participantes foram reunidos em suas respectivas salas para responder as
questdes. Foi dado um tempo de quarenta minutos, e o pesquisador fez a leitura de
cada questdo, tirando possiveis duvidas. Seque abaixo as questdes contidas no

questionario afim de atender aos objetivos e responder aos problemas desse estudo:

1) O que vocé acha sobre a inclusdo dos conteudos de Aventura nas aulas de
Educacao Fisica Escolar? Por qual(is) motivo(s)? Justifique.

2) Em suas aulas de educacao fisica, vocé ja fez uso do contetdo das Praticas
Corporais de Aventura (PCA)? Se “Sim”, quais praticas vocé ja vivenciou?

3) Vocé gostou das praticas corporais de aventura propostas pelo professor de
educacéo fisica no seu campus? Justifique.

4) Quais sensacdes vocé sentiu durante as atividades de PCA?

5) Quais dificuldades/obstaculos, caso existiram, vocé sentiu na realizacado das
PCA nas aulas?

6) O que vocé achou da metodologia utilizada nas aulas com os conteudos de
aventura que vocé participou? Foi suficiente para que vocé aprendesse e
praticasse de forma adequada? Justifique.

7) Qual atividade de PCA vocé mais gostou? Por Que?

8) Vocé mudaria alguma coisa ha metodologia que o professor utilizou para

melhorar o seu aprendizado das PCA nas aulas de educacao fisica? Justifique.

Em relagdo a observacgdes feitas pelo pesquisador (professor), foram feitas
anotacdes nos diarios de campo somente ao final de cada aula, pois o mesmo
participava conduzindo as atividades. Os aspectos registrados pelo pesquisador nos
diarios séo referentes a motivacao, participacdo e relatos dos alunos, desempenho,
dificuldades, entre outras que fomentaram os objetos de investigacao desse estudo.

Também foram realizados registos fotograficos e videos durante as atividades
para comprovacao de realizagdo da aplicacdo da UD e possiveis observagfes acerca
do estudo. O registro das imagens e videos foram previamente autorizados pelos

individuos e seus respectivos responsaveis legais por meio do Termo de Autorizagao
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de Imagem. O modelo de guestionario e diario de bordo pode ser encontrado nos

apéndices.

3.7 Analise e interpretacao dos dados

Os dados coletados foram analisados descritivamente utilizando as técnicas de
Andlise de Contetdos Tematico proposto por Bardim (2004 citado por LAVOURA;
SCHWARTZ e MACHADO, 2008). Essa técnica se caracteriza como um procedimento
de fragmentacdo de texto, que permite ficar evidente apenas o significado das
respostas, facilitando a compreensao dos resultados. O autor cita que a partir de
codificacdo de elementos de questionarios ou textos pode-se calcular as frequéncias
ou correlagdes, permitindo decompor textos em unidades de significados,
reagrupando-os em classificacdo tematica mais proximas e mais significativas em
relacdo ao objeto do estudo (BARDIM, 2004 citado por LAVOURA, SCHWARTZ e
MACHADO, 2008).

O processo para andlise dos dados seguiu as fases propostas por Bardin
(2011): pré-andlise (sistematizacéo das ideias correspondendo a leitura flutuante do
referencial tedrico); exploracdo do material (classificacdo e agregacdo das
informacBes em categorias simbdlicas ou tematicas); tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo (captar conteudos latentes nos materiais analisados)
(BARDIM, 2004).

ApOs a leitura dos questionarios buscou-se fazer uma codificacdo e
categorizacdo dos dados de forma a distribuir as informacdes em frequéncias e
porcentagens. Isso foi feito para possibilitar uma melhor analise e compreensao das
informacdes, procurando agrupa-las em unidades de representacdo do conteudo.
Esse estudo por ser também descritivo procurou fazer a distribuicdo dos dados para
visualizar as informacdes sem prejuizo as categorias tematicas.

Também foi utilizado a Anéalise de Conteldos Tematico proposto por Bardim
(2004) para a analise dos dados dos diarios de campo, onde a analise dessas
informacgdes de deus de forma qualitativa.

Para este tipo de técnica é “[...] importante a realizagdo de uma classificacao,

em etapa prévia, possibilitando visualizacdo e comparacdo dos resultados, assim
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como a elaboracéo e o estabelecimento de categorias para tornar mais facil a analise
do material coletado” (MARCONI; LAKATOS, 2002; TAHARA, 2017, p. 1001).

Apébs os dados contidos nos questionarios serem categorizados por meio da
andlise de conteudo, foram organizados e tabulados no programa estatistico IBM-
SPSS verséo 23, onde criou-se as tabelas de frequéncias e porcentagens. Os graficos

foram criados no Excel versao 2016.
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4. ANALISE E DISCURSSAO DOS DADOS

Esse capitulo apresenta os resultados da pesquisa aplicada junto aos alunos
do ensino médio integrado dos cursos técnicos em administracéo e informéatica do IFPI
- Campus Sao Raimundo Nonato, no ano de 2019. Os resultados foram coletados a
partir da leitura dos questionarios respondidos pelos alunos ao final da aplicacdo do
produto e também através dos diarios de campo preenchido pelo pesquisador ao final
de cada atividades. Foram analisados 71 questionérios (568 questdes), e 28 diérios
de campo.

Os dados coletados foram analisados descritivamente utilizando as técnicas de
Andlise de Conteudos Tematico proposto por Bardim (2004; LAVOURA; SCHWARTZ
e MACHADO, 2008). As informacdes descritas nos questionarios foram fragmentadas
e categorizadas para ser apresentadas em formas de gréficos e tabelas.

A categorizacao das respostas se deu apos a leitura de todos os questionarios
onde utilizou-se as palavras mais recorrentes para desenvolver as categorias de cada
questdo. Também se utilizou fragmentos de textos dos questiondrios e observacdes
descritas nos diarios de campo a fim de fomentar os discursées acerca do estudo.

O levantamento dos dados, por meio da revisdo bibliogréfica, questionarios
semiabertos, observacéo do pesquisador nas aulas, possibilitou criar 8 (oito) sessées

para amostra e discursao dos dados.

4.1 Inclusdo das PCA nas aulas educacao fisica

Esse tdpico trata de investigar a opinido dos alunos em relacdo a inclusdo dos
conteudos de aventura nas aulas de educacéao fisica. Para isso recorreu-se a primeira
guestao do questionario aplicado aos estudantes: 1) O que vocé acha sobre a incluséo
dos conteldos de Aventura nas aulas de Educacdo Fisica Escolar? Por qual (is)
motivo (s)? Justifique.

Apos analisar o conteudo das respostas dos alunos nos questionarios criou-se
seis categorias para facilitar a investigagdo. O Grafico 1 mostra o percentual (%) das

respostas nas categorias:
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Grafico 1 - Inclusdo das PCA nas aulas de
educacao fisica.

= Importante

= Bom

16,90% Muito bom

Otimo
21,10% .
= Boa ideia

= Interessante

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

A categorias criadas e as frequéncias de respostas dos alunos em cada uma
s&o: Importante (N=19); Bom (N=11); Muito Bom (N=15); Otimo (N=12); Boa ideia
(N=4); Interessante (N=10).

A partir do grafico 1 percebe-se que uma grande quantidade de alunos,
exatamente 28,80 %, relatam achar “Importante” a inclusdo das praticas de aventura
no ambiente escolar. Nota-se que é unanime entre 0s alunos o reconhecimento da
proposta de inclusdo das PCA, pois as categorias que se permitiu criar demonstram
aspectos positivos, como relatando ser “muito bom” (21,10%), “6timo” (16,90%) e
“bom” (15,50%). Sobre a inclusdo desses conteudos os proprios alunos (A4, A9, A41,
A64) relatam:

A4: A inclusdo dessas praticas € algo muito importante, logo possibilita ao
aluno ter mais contato com modalidades esportivas antes desconhecidas, ter
uma melhor aprendizagem sobre elas, mais divertimento e assim uma
metodologia mais interessante.

A9: Acho muito importante por que desenvolve capacidade antes
desconhecidas nos alunos.

A41: Acho extremamente importante, pois abre a mente dos alunos para
novas experiéncias e aprendizagens.

Visto essa resposta, € importante ressaltar que o professor deve possibilitar aos
alunos o acesso ao “[...] conhecimento em relagdo ao maior numero possivel de
manifestagbes que compdem a Cultura Corporal de Movimento e, neste caso, incluir
também as praticas corporais que remetem a aventura” (BOCCHINI e MALDONADO,
2014 citado por TAHARA, 2017, p.103).
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Os esportes de aventura, conhecidos também como esportes radicais,
permitem que o praticante se confronte com ele préprio, superando limites,
ultrapassando barreiras e vencendo desafios, e € na escola que devemos
encontrar esses desafios. (FREIRE; SCAGLIA, 2003 citado por
CAPAVERDE, MEDEIROS e ALVES, 2012, p.50).

Na Tabela 2 abaixo sao apresentados os motivos relatados pelos alunos que

justifiguem achar positivo a inclusdo das PCA no ensino médio integrado.

Tabela 2 - Motivos relatado pelos alunos sobre a incluséo das PCA nas aulas de educagéo fisica.

Categorias Frequéncia Porcentagem

Preparo fisico 6 8,5

Atividades ao ar livre 3 4,2 %
Aprender esportes novos 13 18,3
Fazer aulas diferentes 8 11,3
Fazer aulas préticas 4 5,6
Mais divertido 4 5,6
Sair da rotina 6 8,5
Empolgante 4 5,6

Novas experiéncias 15 21,1
Aproximacao com a natureza 2 2,8
Viver aventura 6 8,5

Total 71 100,0

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Visto a tabela 2, percebe-se que a busca por “novas experiéncias” foi o
argumento mais utilizado pelos alunos para justificar a importancia da inclusdo das
PCA, pois 21,1 % (N=15) dos individuos se encaixaram nessa categoria. A segunda
categoria mais recorrente foi “aprender esportes novos”, com 18,3 % (n=13), e depois
“fazer aulas diferentes” com 11,3% (n=8).

Apesar de ser um tema amplamente discutido em relacdo as praticas
educativas ao ar livre e preservacdo ambiental, apenas 2 individuos (2,8%)
relacionaram a insercdo das PCA como sendo um fator de permitir aproximacao com
a natureza.

Os demais individuos relataram que a insercao das PCA nas aulas de educacéao
fisica permitird desenvolver preparo fisico (8,5%), fazer aulas de cunho prético (5,6%),
vivenciar aulas divertidas (5,6%), mudar a rotina das aulas (8,5%), participar de
atividades empolgantes (5,6%) e vivenciar praticas com aventura (8,5%).

Visto isso, percebe-se que os alunos procuram-se engajar-se no novo, com
novas atividades, novas experiéncias através de novos esportes. Demonstraram
querer atividades mais ludicas, com mais possibilidades, que sejam estimulantes para

sair da rotina das aulas tradicionais, possibilitando ainda experiéncias nunca tidas,
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como sensacdo de aventura. Essa afirmacdo pode ser vista nas colocacdes dos

alunos:

A19: Acho importante a inclusdo por que essa € uma boa estratégia para o
rompimento com aulas rotineiras, dadas em sala.

A29: Acho muito bom, por que a incluséo de praticas com aventura diversifica
as aulas, tornando-as melhores e mais divertidas.

A51: Acho interessante pois € um método diferente para as aulas, o0 que torna
as aulas mais divertidas e menos cansativas pois aprendemos praticando.
A58: E uma maneira de integracdo dos alunos, de diverséo, de aventura,
superacao de medos.

A71: Necessario, pois € uma aula diferente e inclui pessoas ndo gostam de
futebol, vélei, etc. E acaba sendo algo novo, ou seja, experiéncias novas.

Na concordancia em admitir que atividades de aventura permitem completar as
lacunas deixadas por outras manifestacdes esportivas, Pereira e Monteiro (1995;
SCHWARTZ e MARINHO, 2005; CASSARO, 2011) afirmam que o potencial educativo
dessas atividades de aventura é extenso, porque permite situacdes educativas com
experiéncias pouco habituais, com um forte carater motivador, favorecendo situacées
carregadas de emocéo, de significado e de intencgao.

Na leitura dos diarios de campo, encontrou-se uma observacéo no Diério n° 21
(D21, referente aula de Rapel, turma do 1° ano de Informética) sobre um comentario

de um aluno durante a atividade:

D21: Um aluno durante a aula comentou que sO tinha visto o rapel na
televisdo e ndo sabia que se fazia nas aulas de educacéo fisica, que seu
sonho era fazer, e achou que nunca imaginou que ia fazer no IFPI. (TRECHO
DO DIARIO DE CAMPO 21, 2019).

O trecho acima mostra que € pertinente abordar novos conteudos sao
necessarios, pois os esportes de aventura ainda sdo uma utopia no cotidiano escolar,
e as vezes podem ser 0s anseios de muitos, mas os professores ndo abordam esses
conteudos, e os alunos enxergam as possibilidades de praticar esses esportes
somente além dos “muros da escola”.

As atividades de aventura vem a responder os anseio dos alunos na busca por
novas possibilidade de aprendizagem, logo os esporte de aventura surgem a partir de
novos paradigmas, “[...] na auto realizagdo, no lazer e na melhoria da qualidade de
vida, 0s quais buscam substituir os de competicdo, rendimento e esforco pela
incerteza, risco e liberdade” (PAIXAO, 2017, p. 171).
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Nesse sentido Paixao (2017, p.171) afirma que as PCA sao “[...] inovadoras e
diferenciadas, que, ao contrario das modalidades de esportes classicos, como o volei,
0 basquetebol e o futsal, imp&em o esforco gerador da atividade ao atleta”.

Isso mostra que essas atividades, se incluidas no ensino médio integrado,
permite uma grande possibilidade de aceitacao e implementa o cenario dos contetdos

da educacéo fisica escolar.

4.2 Experiéncia dos alunos em relacédo as PCA

Esse tdpico trata da investigacédo acerca das possiveis experiéncias dos alunos
com as praticas de aventura, se fazendo a partir da segunda questao: 2) Em suas
aulas de educacéo fisica, vocé ja fez uso do conteudo das Praticas Corporais de
Aventura (PCA)? Se “Sim”, quais praticas vocé ja vivenciou?

O gréfico 2 abaixo traz o percentual de individuos que relataram ja ter ou nao

vivenciado praticas de aventura.

Gréfico 2 - Experiéncias dos alunos
com as PCA

= Sim

= Nao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O grafico mostra que a maioria dos alunos, 94,4% (N=67) nunca tiveram
experiéncias com as praticas corporais de aventura na escola. Apenas 5,6% (N=4)
relataram ter vivenciado praticas de aventura, sendo que desses apenas o Aluno 53
relatou experiéncia real nas aulas de educacéo fisica com a prética do Parkour.

Os demais alunos que responderam “sim” para a pergunta relataram ter tido
experiéncias fora do contexto escolar, em passeios de turismo ou parques tematicos.

Temos o Aluno 4 que praticou rapel nas serras da regido, o Aluno 33 que ja fez
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slackline e trilha num parque de ecoturismo e o Aluno 54 vivenciou a tirolesa e
escalada num passeio em um parque ecologico.

As PCA apesar de ja serem citadas como conteudo da educacéo fisica na
BNCC (BRASIL, 2017) ainda estdo pouco presentes no cotidiano escolar, e muitas
vezes sao superadas principalmente pela hegemonia dos esportes tradicionais.

Trechos de textos das respostas dos alunos sustenta isso:

A 36: [...] minha educacéo fisica era a mais basica possivel.

A37: Nao, na minha aula de educagéo fisica o0 que mais tinha era jogos de
futebol.

A65: Nao, s6 vivenciei essas atividades agora no 3° ano do ensino médio.

Nota-se que nas aulas de educagéao fisica no ensino basico “[...] existe uma
predominancia de determinados conteudos trabalhados na escola, preferencialmente
agueles ligados as modalidades esportivas tradicionais (futebol, basquete, volei e
handebol)” (TAHARA e FILHO, 2012, p. 62). As respostas apresentadas pelos alunos
comprovam essa colocacéao.

Sabe-se que apresentar novos contetdos sempre € uma tarefa dificil, pois
requer muita determinacao por parte do professor e da escola, e além disso depende
de capacitacdo docente, recursos materiais e uma metodologia diferenciadas.

A lacuna na formacdo inicial e continuada docente em relagdo aos conteudos
de aventura € um grande problema, “nesse sentido é preciso sanar primeiro a lacuna
da graduacao para que o contetudo passe a ser efetivamente ensinado na educacéao
basica” (INACIO et al., 2016, p.180).

Capaverde, Medeiros e Alves (2012; TAHARA e DARIDO, 2018) citam que o
desconhecimento dos proprios professores em relacdo as PCA é um dos fatores que
pesam na hora de oportunizar aos alunos a vivéncia e o aprendizado dos contetdos
de aventura.

Através das leituras dos diarios de campo do pesquisador, notou-se que 0S
alunos nado tinham conhecimento da maioria das atividades apresentadas. Alguns
relatavam que nunca tinham visto os equipamentos do rapel e da escalada, outros
gue nunca viram a pratica do arvorismo, e muitos relatavam nunca imaginar que 0s
corredores utilizavam mapas nas corridas de orientacgao.

As PCA ainda caminham de forma lenta tanto na escola como em outros

cenarios quando se comparado com alguns esportes como futebol, vélei, lutas,
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basquete, entre outros, muito difundidos na sociedade, ou por meio das escolas e
clubes como pela midia.

Um estudo de Tahara e Darido (2018) revela que a dificuldade em desenvolver
esse conteudo ocorre por diversos fatores, como o problema da formacgéo docente,
pela caréncia de recursos materiais, a vontade dos alunos, o risco e perigo nas

praticas, entre outros.

4.3 Opinido dos alunos em relagao as atividades propostas

Esse topico trata da terceira pergunta do questionario onde pretende identificar
se o0s alunos gostaram das atividades de PCA desenvolvidas durante o
desenvolvimento da unidade didatica. A pergunta foi: 3) Vocé gostou das praticas
corporais de aventura propostas pelo professor de educacéo fisica no seu campus?
Justifique.

Ao analisar o percentual das respostas pode-se visualizar que 99% (N=70) dos
alunos responderam “sim” para a pergunta, e apenas N=1 individuo (1%) relatou “ndo”
ter gostado das atividades, sendo que esse mesmo individuo ndo apresentou
justificativa da sua resposta, tornando-se casso omisso na tabela 3, que trata das
justificativas dos alunos.

Os dados mostram que foi quase unanime os alunos que gostaram das
atividades propostas pela unidade didatica. Tal fato pode estar relacionado pér as
atividades de aventura serem um contexto novo seu cotidiano académico, ja que
varios desses mesmos alunos relataram na questdo 2 ndo terem vivenciado essas
atividades, nem na escola e nem fora dela. Sabe-se que o novo atrai e estimula os
individuos a se engajarem nas atividades, principalmente as que sdo emanadas de
diversao e prazer.

A tabela 3 permite-se visualizar as categorias criadas, 0s percentuais e a
frequéncia de respostas em relacéo as justificativas apresentadas pelos alunos para

terem gostado das aulas.

Tabela 3 - Justificativa sobre resposta em relagédo as PCA.

Categorias Frequéncia Porcentagem
Aulas diferentes 12 17,1%
Divertido 22 31,4%
Novas experiéncias esportivas 24 34,3%
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Contato com a natureza 4 5,7%
Superacédo do medo 2 2,9%
Interessante 6 8,6%

Total 70 100,0%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

A tabela mostra que um total de N=24 individuos (34,3%) disseram ter gostado
das préticas por permitir “novas experiéncias esportivas”. E N=22 alunos (31,4%)
disseram ser a “Diversao” o fator para ter gostado das atividades. Permite-se ainda
identificar que as “aulas diferentes”, o “contato com a natureza”, a “superag¢ao do
medo” e o elemento “interessante” sdo condi¢des para os alunos terem gostado das
PCA propostas na unidade didatica. As respostas dos estudantes nos permitem

esclarecer esses dados:

A4:[...] me proporcionou sensagodes diferentes, e foi muito divertido [...]
A58: [...] por conta da diverséo e intensidade das aventuras.

Al8: [...] proporcionou praticar novos esportes e conhecer sobre eles [...]
A10: [...] entramos em contato com a natureza.

O que se percebe, principalmente nessa pesquisa, € que os alunos relataram
procurarem por novas experiéncias de forma a comtemplar atividades divertidas, que
causam prazer ao realiza-las, que sejam emanadas de outras sensac¢des. Houve um
grande interesse dos alunos em participar das atividades, logo a assiduidade deles foi
guase que total na maioria das aulas. Também se notou uma grande participacao
feminina, superando a dos meninos em todas as modalidades.

Apbés o termino de cada aula os alunos ja abordavam o pesquisador
demostrando ansiedade e interesses em querer saber qual seria a proxima atividade,
onde e como iria acontecer. Esse fato foi relatado no diario de campo do pesquisador

D9 (aula de Mountain bike, 1° ano informatica):

D9: Alguns alunos ao fim da aula se direcionaram a mim para saber qual seria
a proxima atividade, se ia ser na mata também, e que dia ia ser. Disseram
que estavam ansiosos por que tinham “amado” a aula, e ja queriam saber
logo o que seria. (TRECHO DO DIARIO DE CAMPO 9, 2019).

Outra observacao que retrata o interesse nos alunos pode ser encontrada em

outras anotag¢des do diario de campo:

D15: Hoje a aula foi referente as praticas de arvorismo, percebi que os alunos
ficaram bastante surpresos e empolgados ao verem a estrutura que foi
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mostrado para as atividades no meio da vegetacdo, dizem que nunca
imaginava que houvesse aquele espaco e aquelas arvores dento da escola.
Perguntavam se quando, e se eu tinha feito tudo aquilo sozinho. (TRECHO
DO DIARIO DE CAMPO 15, 2019).

D8: Hoje na aula de corrida de orientacdo houve participacdo de todos os
alunos, sem excec¢Bes, pois foi em grupo, e devido ser uma atividade
competitiva os alunos se entrosavam e torciam bastante, relatando alguns
gue aquela foi a melhor aula de educacao fisica que ja tiveram. (TRECHO
DO DIARIO DE CAMPO 8, 2019).

As atividades de aventuram despertam grande interesse dos estudantes por
diversos motivos e “[...] tende a estimular nos alunos a vontade em participar das
aulas, criando novos desafios e favorecendo a relagéo interpessoal entre os alunos e
deles em relagdao aos professores” (PEREIRA, CARVALHO e RICHTER, 2008;
TAHARA E DARIDO, 2016, p.127). Além disso esses autores colocam que essas
atividades “podem gerar beneficios como a elaboragédo de conhecimento através da
expressado corporal, autoconfianca, superacéo de limites, companheirismo e fomento
a educacao ambiental”.

Corréa e Goncalves (2016, p.6) pensa que ao introduzir as praticas corporais
de aventura nas aulas “[...] possibilita-se aos estudantes a compreensao de que a
cultura corporal ndo se limita aos esportes tradicionais e que também é possivel
experienciar uma Educacéo Fisica critica e diferenciada na escola”.

Inécio (2017, p.180) conclui que os esportes de aventura devem ser inseridos
e trabalhados na escola numa dimensao que “[...] possibilite ao aluno no decorrer da
educacdo basica reproduzir, transformar e partilhar as diversas formas de

manifestagcdes corporais que caracterizam a Educacao Fisica como area do saber”.

4.4 Sensacg0Oes sentidas durante as atividades de aventura

Essa sesséo trata de investigar aspectos relacionados as sensacfes relatadas
pelos alunos durantes as PCA. Entdo a pergunta foi: 4) Quais sensac¢des vocé sentiu
durante as atividades de PCA?

Cabe aqui esclarecer significado da palavra “sensacao” de que trata esse
estudo, sendo o processo através do qual um estimulo (interno ou externo) é capaz
de causar um resultado determinado, provocando uma reacdo fisica ou
emocional (DICIONARIO ONLINE, 2020).
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A tabela 4 mostra as categorias criadas, além do percentual e a frequéncia das
respostas dos individuos, sendo que alguns individuos relataram mais de uma

sensacao, sendo distribuidos entdo em mais de uma categoria. B

Tabela 4 - Sensacdes relatadas pelos alunos durante as PCA.

Respostas
Categorias Frequéncia Porcentagem Podrcentagem

€ casos
Medo 32 18,8% 47,8%
Adrenalina 45 26,5% 67,2%
Euforia 11 6,5% 16,4%
Vertigem 16 9,4% 23,9%
Entusiasmo 8 4,7% 11,9%
Aflicio 7 4,1% 10,4%
Alegria 10 5,9% 14,9%
Nervosismo 6 3,5% 9,0%
Prazer 10 5,9% 14,9%
Aventura 24 14,1% 35,8%
Cansaco 1 0,6% 1,5%

Total 170 100,0 % 253,7%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Nessa questdo ocorreram 4 casos 0missos, ou seja, 4 individuos (5,6%) da
amostra total relataram nao sentir “nenhuma” sensacédo durante a realizagdo das
atividades. Entdo as respostas na tabela 4 sdo referentes ao quantitativo de 67
individuos.

Os dados mostram que a “adrenalina” foi a categoria mais recorrente entre as
respostas, pois houve N=45 respostas nela. A segunda categoria com maior
frequéncia de respostas € o “medo”, com N=32. Em seguida aparece a “aventura”,
categoria com 24 casos. Além dessas, a ordem crescente de porcentagem das
respostas apresenta-se na tabela 4 da seguinte forma: “vertigem” (9,4%); “Euforia”
(6,5%); “Alegria” e “Prazer”’, ambas com 5,9%; Entusiasmo (4,7%); Aflicao (4,1%);
Nervosismo (3,5%); Cansaco (0,6%).

Ao analisar os relatos dos alunos percebeu-se que as atividades provocaram
diferentes sensacdes nos alunos, tanto boa como as consideradas ruins. As respostas
dos alunos se aliam com esse pensamento, isso pode ser visualizado nos trechos

abaixo:

A6: Muita adrenalina e medo quando estava em altura.
A13: Medo na primeira vez no rapel, mas depois acostumei.
A18: Cansaco durante a trilha [...]

A23: [...] alegria por ter conseguido realizar a atividade.
A34: Ao mesmo tempo sentia adrenalina e medo.

A58: Muito medo principalmente pela altura [...].
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Os dados permitem inferir que a adrenalina seguida do medo e a sensacéo de
aventura permeiam como eixo norteados das PCA, pois um grande quantitativo de
alunos demonstrou isso. Lavoura, Schwartz e Machado (2008) sustentam essa
constatacdo ao dizer que ocorre uma grande aproximacédo entre as PCA e as
emocoes.

Inacio (2016) também concorda com a ideia de que os esportes de aventura
sao carreados de aspectos motivacionais e tem como eixo norteador o risco e fortes
sensacoes.

Tahara e Filho (2012) afirmam que essas atividades sdo geradoras de
motivacdes e interesses diversificados entre 0s seus participantes, permitindo uma
busca de diferentes sensacdes e emocdes individuais, podendo essas serem
compartilhadas com o grupo, como a percepcdo de liberdade, o ineditismo na
vivéncia, a questao dos riscos sob controle, etc.

O “medo” foi um fator bastante descritos pelos alunos, exemplos sdo dados
pelas citacdes dos Alunos 6, 13 e 58, notando-se que esses relacionam 0 medo em
detrimento da altura. Lembra-se que as atividades de arvorismo, escalada e rapel, se
desenvolvem em altura.

A “vertigem” também € uma sensacdo apresentada em situacdo em que 0s
individuos se encontram em alguma atividade em altura, ressaltando-se que 16 alunos
relatam ter sentido durante as praticas.

Vale enfatizar que mesmo o medo sendo citado por um grande numero de
individuos nédo significa que tal emocdo seja considerada apenas na dimensao
negativa ou como fator de evasao dos participantes. Nessa perspectiva, Lavoura,
Schwartz e Machado (2008) revelam que € nessas atividades que se pode vivenciar
aspectos fora do cotidiano comum, tomado por risco controlado, através dos
equipamentos de seguranca, os individuos podem se lancar no espaco, na
profundidade, na imerséo, deparando-se com obstaculos os quais tornam um atrativo.
Entdo o medo pode configurar-se como uma sensacao excitante atrelada ao prazer
na superagdo dos limites pessoais. O relato de uma aluna pode evidenciar esses

apontamentos:

A59: Bastante medo e adrenalina, mas apesar disso, enfrentar meus medos
foi muito interessante.
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Severino, Pereira e Santos (2016, p.118) entendem “que nas Praticas Corporais
de Aventura devemos identificar o perigo para controlar o risco e assim obter
realizac&o segura”. E preciso proporcionar um equilibrio entre risco e perigo para que
atividades se desenvolvam com seguranca, dando ai surgimento ao conceito de risco
controlado nas atividades de aventura. E preciso uma atitude racional de controle
principalmente naquelas em que quais o professor € responsavel pela integridade
fisica e psicolégica de seus alunos (RICHARD; ALAMINO; SIMOES, 2007 citado por
SEVERINO, PEREIRA e SANTOS, 2016).

N&o somente o medo e a vertigem compdem o repertério de sensacdes das
PCA, mas também pela adrenalina, diversdo, entusiasmo, prazer, entre outros, pois
varios alunos revelaram sentir muitas dessas sensac¢fes. Corroborando com isso,
Inacio (2008; INACIO, MORAES e SILVEIRA, 2013; FRANCA, 2016) destaca que as
“Praticas Corporais de Aventura proporcionam diversao, alegria, companheirismo,
superacao, aventura, prazer, cooperacao, solidariedade, dentre outras sensacdes aos
seus praticantes”.

“Essas praticas proporcionaram possibilidades de manifestacédo do elemento
ludico, da liberdade e do prazer, potencializando mudancas pessoais, despertando
valores, como: amizade, solidariedade e superacdo de desafios” (MARINHO, 2004
citado por FRANCA, 2016, p.134). Permite-se aqui apropria-se dessa citacao para
relatar fatos apresentados nesse estudo, pois esses relatos também se permitiram ser
observados nesse trabalho. As respostas de alguns alunos evidencias isso:

Al4: [...] senti diversao e também adrenalina.

A62: Adrenalina e uma sensacgéo de superagao.

AB69: Senti adrenalina, nervosismo e sensacao de liberdade.
A55: Emocgao, realizacdo e empolgagéo.

Partindo para uma outra temética, a tabela 4 mostra que 1 individuo relatou
sensacao de cansaco, mas ao fazer a leitura de seu questionario percebeu-se que a
aluna foi bastante genérica e ndo deu motivos desse relato, onde sua resposta foi
apenas: “Cansacgo e euforia”. Nesse sentido pode-se afirmar que o sentimento
relatado foi um caso bastante especifico, ndo sendo encontrado argumentos na
literatura que sustentam isso com uma das principais caracteristicas das PCA, sendo

aqui vinculado apenas com as caracteristicas individuais.
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No mais, pode-se aferir por meio desse estudo que a unidade didatica com
conteudo de aventura despertou varias emocdes e sensacfes nos estudantes,
permitindo atividades prazerosas, situacoes de superacdo do medo, sentimento de
aventura, liberdade, potencializando espirito de cooperagéo, amizade e respeito, aos

a outros e a natureza, dentre outros.

4.5 Dificuldades e obstaculos narealizacdo das PCA

Esse tdpico trata de identificar se os alunos sentiram dificuldades ao realizarem
as atividades propostas pela unidade didatica, e caso existiram quais foram as essas
dificuldades. Entdo a pergunta feita aos alunos no questionario foi: 5) Quais

dificuldades/obstaculos, caso existiram, vocé sentiu na realizagdo das PCA nas aulas?

Tabela 5 - Dificuldades relatadas pelos alunos durante as PCA.

Respostas
Categorias Frequéncia Porcentagem Podrcentagem
e casos
N&o existiram 33 42,3% 46,5%
Altura 14 17,9% 19,7%
Falta de condicionamento fisico 10 12,8% 14,1%
Equilibrio 15 19,2% 21,1%
Manuseio dos equipamentos 6 7,7% 8,5%
Total 78 100,0% 109,9%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

A tabela 5 nos permite dizer que ouve alunos que relatar ter encontrado mais
de uma dificuldade para realizacédo das atividades. A maior dificuldades encontrada
pelos alunos foi 0 “equilibrio”, com 15 respostas nessa categoria (21,1%), seguido da
“altura” (19,7%), depois aparece a “falta de condicionamento fisico” (14,1%), e por
ultimo 8,5% das respostas foram direcionadas a dificuldade de “manuseio dos
equipamentos”.

E importante observar que apesar das dificuldades relatadas, um grande
namero de individuos relatou ndo que “nao existiram” (33 individuos, cerca de 46,55%
das respostas) dificuldades ou obstaculos na realizacéo das atividades de aventura.

Alguns relatos de alunos nos permitem entender sobre as dificuldades dos

alunos em relagéo ao equilibrio, que se mostrou a maior dificuldade entre eles:
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Al12: Tive dificuldade no slackline, por que ndo consegui me concentrar o
suficiente para caminhar na corda.

A28: N&o consegui me equilibrar no slackline.

A35: Falta de equilibrio no slackline [...].

A42: Na escalada, forca nas pernas, desequilibrio [...].

A52: Equilibrio, as agarras da escalada estavam desproporcionais ao meu
tamanho.

A57: Se equilibrar no slackline e na escalada.

Além dessas repostas, observou-se durante as aulas de slackline que os alunos
tiveram grande dificuldade em completar algumas atividades propostas no plano de
aula, como por exemplo andar sozinho sobre a fita entre os pontos pré-estabelecidos,
pois poucos alunos conseguiram executar essa atividade. Muitos alunos se sentiram
frustrados por apesar de terem aprendido a técnica correta, ndo conseguiam andar
sobre a fita. Essas observacbes podem ser vistas nos trechos dos diarios do

pesquisador:

D17: Um aluno do primeiro ano de informética relatou ao final da aula de
slackline que estavam com raiva por ndo terem conseguido dar nem dois
passos na fita por que ndo tinha equilibrio. Outra aluna disse que se tivesse
mais tempo para praticar os exercicios talvez tinha conseguido andar na fita
até o final. (TRECHO DO DIARIO DE CAMPO 17, 2019).

Ao analisar as respostas e as observacoes feitas, pode-se constatar que 0s
alunos mencionaram a falta de equilibrio nas praticas do slackline e da escalada.
Sabe-se que essas duas atividades possuem o equilibrio elemento principal, logo o
slackline é praticado com um em uma fita de apenas cinco centimetros de largura em
suspensao. Ja a escalada o aluno precisa manter o equilibrio ao segurar e pisar nas
agarras.

Bungenstab et al. (2017, p.34) defendem “que as atividades que envolvem
situacdes de equilibrio se aplicadas ao ensino das praticas corporais de aventura
criam uma base ampla e variada de movimentos que posteriormente serdo melhores
trabalhadas na especializacdo de uma pratica corporal especifica”.

Nesse sentido € importante que a unidade didatica aplicada, apesar das
dificuldades encontradas pelos alunos, continue a comtemplar as modalidades de
slackline a escalada, pois o equilibrio € uma capacidade fisica de base para outras
atividades, tanto esportivas quanto situacdes do dia-a-dia.
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No que concerne a “Altura”, relatada pelos estudantes como sendo também
outra dificuldade, recorre-se aos relatos dos alunos para buscar entendimento sobre

esse problema:

A2: A altura em que a maioria dos equipamentos foi montado.

A3: Algumas das praticas foram realizadas em uma altura relativamente alta
e eu tinha medo de altura.

A58: [...] medo horrivel de altura [...].

Percebe-se nos relatos das alunas que a dificuldade esta relacionada
principalmente ao medo de altura. Cabe lembrar que altura é um fator de medo em
muitas pessoas, pois muitos ndo se sentem confortavel devido a vertigem, e
costumam relacionar esses medos ao insucesso na realizagdo de algumas atividades.
Visto isso é preciso cautela ao dizer que a dificuldade dos alunos nas atividades
propostas se deu em relacdo as modalidades e as metodologias usadas.

Observacdes feitas durante as aulas de escalada, rapel e arvorismo mostram
que a maioria dos alunos demostraram ter medo de altura, e com iSsSO muitos
desistiram de executar algumas atividades propostas.

Pereira et al. (2018) comenta que as atividades de vertigem envolvem o perigo
de acidentes, cabendo entdo ao professor organizar as atividades de forma que o
individuo identifique o perigo que vai realizar e controle os risco com o uso de
habilidades corporais, procedimentos de seguranca e uso de equipamentos de
seguranca adequados.

Nesse sentido também é necesséario que o praticante adquiria uma série de
conhecimentos técnicos e habilidades, como manuseio de equipamentos, no intuito
de superar o risco, “[...] assegurando sua integridade fisica e tendo acesso ao prazer
e a aventura” (PAIXAO et al., 2011; PEREIRA et al., 2018, p.113).

Sobre “a falta de condicionamento fisico” relatada pelos alunos como sendo
outra dificuldade encontrada, cabe recorre a suas respostas para identificar alguns

aspectos:

A8: O cansaco nas préaticas, e a dificuldade de fazer por causa do
sedentarismo.

A20: Falta de félego [...].

A21: Falta de preparo fisico [...].

A26: Sedentarismo durante o percurso da trilha.

A35: [...] sedentarismo na corrida.
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Se V€ nesse relato que muitos alunos se sentiram cansados nas atividades de
gue necessitam de maior resisténcia aerobia, ou seja, a corrida de orientacao, e
Mountain bike. Também foi observado que ao fim dessa atividade muitos alunos se
sentiam exaustos, pois muito deles relataram n&o praticar nenhuma atividade fisica
regular, e com isso se sentirem sedentarios e isso dificulta um melhor desempenho
nas atividades.

O “manuseio dos equipamentos” foi outra dificuldade diagnosticada nos
questionarios, onde esse fato se deve pelo fato das maiorias dos alunos nunca terem
manuseado materiais desse tipo, pois 94,4% (N=67) relataram nunca ter tido nenhuma
experiéncia com as praticas corporais de aventura, como ja visto nesse estudo. Pode-

se observar as respostas dos Alunos 4 e 19 nesse sentido:

A4: Dificuldade em se adaptar aos materiais para a realiza¢éo das atividades,
ou seja, aos equipamentos.

A19: [...] na pratica com a bicicleta, as marchas da bicicleta estavam muitos
leves [...].

Talvez, a qualidade e quantidade dos recursos materiais utilizados tenha
contribuido também para esses apontamentos. Severino, Pereira e Santos (2016)
sinalizam que a falta de recursos talvez este seja um dos maiores empecilhos ao
professor, pois é grande a dificuldade em encontrar diversos materiais nas escolas,
como cordas, mosquetdes, entre outros.

Apesar disso, Tahara e Darido (2018, p. 982) concordam que mesmo ocorrendo
inumeros empecilhos é preciso que as PCA subsidiem oportunidades e condicbes
para sua inser¢cdo no contexto da Educacao Fisica Escolar, pois essas abordagens
curriculares propiciaram ao aluno a reflexdo, o conhecimento e a vivéncia acerca
desse conteudo.

Entdo, por meio desses relatados percebe-se que é necessario fazer algumas
adaptacdes para melhorar o produto, pois € preciso diminuir os obstaculos impostos
pelas praticas de aventura para se ter sucesso nas atividades. “Realizar essas
adaptacdes exigira do professor compromisso com aulas diferenciadas e prazerosas,
porém ha que se dizer que o trabalho sera arduo” (SEVERINO, PEREIRA e SANTOS,
2016, p.119).
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4.6 Opinido dos alunos em relacdo a metodologia utilizada

Essa secéo trata em identificar qual foi a opinido dos alunos em relagéo as
metodologias utilizadas nas aulas com conteudo de aventura ministradas pelo
professor (pesquisador).

A questdo apresentada foi: 6) O que vocé achou da metodologia utilizada nas
aulas com os contetidos de aventura que vocé participou? Foi suficiente para que vocé

aprendesse e praticasse de forma adequada? Justifique.

Grafico 3 - Opinido dos alunos em relacéo a
metodologia utilizada

1% = Legal
‘ = Interessante
Muito bom
Adequada

= Foi suficiente

3 ! - = Insuficiente

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Os dados apresentados no grafico 3 mostraram que os alunos avaliaram de
forma positiva a metodologia proposta nos planos de aulas da unidade didatica
executados pelo professor (pesquisador), pois apenas 1 (um) individuo relatou que foi
“‘insuficiente” a metodologia utilizada para se pudesse aprender e vivenciar 0s
contetdos de aventura, pois justificou o tempo reduzido como sendo sua colocacéo.

Veja o relato do aluno:

A30: Insuficiente, achei que foi pela falta de tempo [...].

Muitos alunos avaliaram que as metodologias utilizadas foram “Legais” (20%),
Interessantes (8%) e “Muito Bom” (28%). Ja outros alunos sinalizaram que foram
“‘Adequadas” (13%) e “Suficientes” (30%) as metodologias apresentadas. Algumas

justificativas dadas pelos estudantes podem ser vistos abaixo:

A5: Foi muito boa e divertido, sim ajudou na aprendizagem.
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A8: Achei legal, agora posso praticar os esportes de forma adequada e
segura.

A23: Achei bem organizado, de maneira que todos tiveram a chance de
praticar, teve uma boa seguranca.

A41: Muito legal, deu uma diferenciada. Sim aprendi muito, e gostaria de mais
desafios e mais opcdes para a gente se divertir mais.

A51: Muito interessante a iniciativa do professor em tornar sua aula
diferenciada, achei muito legal.

A58: Sim, todas as instrucdes foram passadas de maneira clara, o professor
esteve o tempo todo supervisionando.

Partindo dessas colocacdes, pode-se dizer que os alunos avaliaram as
metodologias de forma positiva. Também se observou que as PCA despertaram a
intencionalidade dos estudantes a participarem das praticas propostas. A diversao,
como se pode ver no relato dos proprios alunos, foi um fator de predisposicdo para
participacdo dos alunos nas PCA. Sabe-se que essas atividades “[...] oportunizaram
momentos de alegria e emogdo aos estudantes. Esses sentimentos levam o0s
estudantes a desenvolver a intencionalidade em participar das praticas propostas”,
relata Franca (2016, p.133).

No estudo de Corréa e Goncalves (2016) também houve uma boa aceitacéo
dos alunos em relacdo as metodologias propostas com conteido de aventura nas
aulas de educacdo no ensino médio de uma escola no Rio Grande do Sul. Os
educandos destacam a pratica dos esportes de aventuras como possibilidades de
superacdo do medo, além da cooperacdo e ajuda muatua entre eles. O imprevisto
motivou os estudantes e a falta de exigéncia de treinamento fisico prévio possibilitou
maior participagdo nas atividades.

Essas conclusbes feitas no estudo de Corréa e Gongalves (2016) se
assemelham com as encontradas nesse estudo, pois muitas dessas observacfes
também foram identificadas pelo pesquisador durante as aulas.

Tém-se aqui a conclusdo de que as metodologias utilizadas foram avaliadas de
forma positiva pelos alunos, mostrando-se favorecer um melhor aprendizado e

aumentando a intencionalidade de participacdo nas aulas de PCA.

4.7 Atividade de PCA que os alunos mais gostaram

Por meio desse topico pretende-se saber qual foi a atividade de PCA que os

alunos mais gostaram de praticar, qual teve mais aceitacao e quais aspectos foram
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demonstrados pelos alunos para suas escolhas. A pergunta para isso foi: 7) Qual

atividade de PCA vocé mais gostou? Por Que?

Tabela 6 - Atividades de PCA que os alunos relataram gostar mais.

Respostas
Categorias Frequéncia Porcentagem Podrcentagem

e casos
Trilha interpretativa 16 21,3 % 225%
Corrida de orientacao 9 12,0 % 12,7 %
Mountain bike 3 4,0 % 4,2 %
Arvorismo 12 16,0 % 16,9 %
Slackline 9 12,0 % 12,7 %
Rapel 13 173 % 18,3 %
Escalada 13 173 % 18,3 %

Total 75 100,0 % 105,6 %

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Como pode ser visto na tabela acima, alguns alunos responderam ter gostado
de mais de uma modalidade. Entdo a pratica corporal que aparece com maior
frequéncia nas respostas é a “Trilha interpretativa” com 22,5% das respostas. Em
segundo lugar o “Arvorismo” foi a modalidade mais referenciada, com o percentual de
16,9 %.

O “Rapel” e a “Escalada” apareceram juntas em terceiro lugar com frequéncias
iguais nas respostas, onde o percentual de casos apresentado segundo a estatistica
foi de 18,3%. A modalidades de “Corrida de orientagdo” e “Slackline” também
aparecem com frequéncia de casos iguais, com 12,7%.

A modalidade que os alunos menos relataram gostar foi “Mountain bike”, com
apenas 4,2%, ou seja, 3 individuos apenas. Ao tentar achar argumentos que
justifiguem poucos terem gostados dessa atividade, ndo se encontrou nos
guestionarios, pois esses alunos que a citaram também gostaram de outras
modalidades, atribuindo suas justificativas somente a essas, e ndo especificamente a
“Mountain bike”.

A “trilha interpretativa” foi a mais comtemplada no gosto dos alunos, nesse
sentido vemos os relatos de alguns alunos na busca de entender por que essa causou

tanto impacto e quais foram as contribuicbes dessa atividade para os alunos:

Al: Atrilha, pois estava em contato com a natureza [...].

A2: Trilha, além de exercitar o corpo essa atividade conecta o aluno com a
natureza.

A18: A trilha, por que o ambiente era agradavel.

A26: A trilha pois foi a atividade que todo mundo participou.
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Visto os trechos acima, entende-se que existe relacao da atividade com o local
o qual foi realizada, em ambiente natural. Entende-se que essa relacdo
atividade/ambiente na concepg¢ao dos alunos foi um fator aglutinador de emocdes. O
contato com a natureza despertou o sentimento de liberdade e autonomia do
educando em praticar a atividade, sem citar que foi de facil execucao e nédo dependia
de muito desempenho fisico para realiza-la.

Outro fato importante citado pelos alunos e observado pelo pesquisador foi a
descoberta de novos espacos da escola, pois muitos relataram que nunca imaginou
gue dentro da escola tinha um espaco tdo grande com tanta vegetacao.

As atividades fisicas de aventura na natureza num &ambito educativo-
pedagdgico, segundo Betrdn e Betran (2006; TAHARA e DARIDO, 2014), sao
capazes de permitir as criancas e adolescentes situacfes de grande importancia
pedagdgica, pois ocasionam possibilidades de transmissdo de valores, atitudes e
normas, permitindo principalmente da aprendizagem de conceitos integrados e a
realizacdo de experiéncias motoras causadoras de um grande impacto emocional.
Entende-se que essas atividades na natureza tém grande contribuicdo na formacao
dos estudantes.

Outra atividade vivenciada pelos alunos carregada dessas possibilidades foi o
arvorismo, a corrida de orientacdo e Mountain bike. A seguir se ver comentarios dos

alunos sobre alguma dessas essas atividades:

A8: Arvorismo. Por que me causou mais emogao.

A25: Arvorismo, pois foi bem interessante a sensacéo de altura.

A62: Arvorismo, pois 0 ambiente causou uma étima sensacao.

A30: Corrida de orientacéo, pois despertou a adrenalina e a competitividade.
A34: Corrida de orientacdo, por que houve a participacdo de todos,
incentivando o espirito de competicao.

A35: Corrida de orientacdo, pois desenvolvemos novos conhecimentos de
aventura, aprendemos a olhar o mapa e nos orientamos nas situagées.

O arvorismo, a segunda atividade que os alunos gostaram, foi realizada
também na natureza, onde muitos afirmam que essa atividade causou diferentes
sensacdes e emocg0des, essas tendo relacdo a altura das estruturas montadas nas
arvores, e o ambiente natural em que foi realizado. Isso pode ser visto por meio dos

comentarios dos alunos 8, 25 e 62.
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Através das observacdes feitas pelo pesquisador (professor) percebeu-se que
a atividade de arvorismo foi bastante aceita pelos alunos, pois a superacao do medo
de altura, a aproximacao com a natureza, a vivencia de uma modalidade pouco usual,
a descoberta de um novo espaco dentro da escola, podem ter sido fatores relevantes
para essa prerrogativa.

Essas atividades em meio natural geram motivacdes e interesses entre 0s
participantes, pois ocorre a curiosidade e satisfacdo naquele que a prética. Elenca-se
beneficios em termos de “[...]sensacbes e emocdes individuais que podem ser
compartilhadas com o grupo, como a percepcao de liberdade, o ineditismo na
vivéncia, a questao dos riscos sob controle, entre outros” (TAHARA e FILHO, 2012,
p.62).

Em relacéo a corrida de orientacdo, como visto nos comentarios dos alunos 30,
34 e 35, foi vinculada por eles principalmente as emocdes ligadas a adrenalina e o
espirito de competitividade. Aprendizado de novos elementos, com localizacao, foi
citado pelo Aluno 35. Alguns alunos também relataram a importancia dessa atividade
para promocao da educagdo ambiental. Observacgdes feitas no diario de campo do

pesquisador mostra o impacto dessa atividade nos alunos:

D6: Apos a aula de corrida de orientagdo percebeu-se que 0s alunos
gostaram, mas notei que muitos levaram em consideracdo apenas oS
aspectos de competicdo, inclusive uma aluna discutiu com um aluno por ele
nao ter se empenhado o bastante para sua equipe ter ganhado. Mas além
disso também pude perceber nos alunos aspectos de motivacao, interesse,
companheirismo, solidariedade e participacdo na atividade. Eles também
acharam muito interessante as carta e mapas de orientacdo, pois disseram
que nunca tinha feito atividades daquela. (TRECHO DO DIARIO DE CAMPO
D6, 2019).

Sobre a corrida de orientacdo Santana (2013) afirma que o mais importante
nessa atividade ndo € o desempenho, mas sim a participacéo. Essa atividade tem um
potencial interdisciplinar, e cada aluno entra em contato com o conhecimento de forma
real e palpavel, a interacéo € total com os outros alunos e também com os objetos.

Ressalta-se que apesar dos alunos identificarem na atividade apenas a
competicdo, é bastante pertinente manté-la na unidade didéatica, pois a competicao
desencadeia licbes importantes, e ndo somente isso, essa modalidade é carregada
de outras possibilidades, como a educacédo ambiental, aspectos interdisciplinares e

sentimentos de independéncia e cooperacéao.
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Abaixo segue os relatos dos alunos sobre a escolha do Slackline com a

modalidade que mais lhe interessaram:

A53: Slackline, por que foi a atividade que eu mais me adaptei.

A56: Slackline, por que eu gosto de desafios e esse esporte eu ndo consegui
realiza-lo de primeira e isso me impulsionou a tentar até conseguir.

A58: Slackline, por ndo haver altura em excesso e pela concentragdo que é
necessario.

O slackline é uma atividade de bastante aceitacdo pelos alunos, apesar de
muitos ndo terem conseguido executar o objetivo final da atividade (andar sobre a fita
de um ponto a outro sem cair da mesma) despertou neles o sentimento de aventura e
superacdo. A aceitacdo na atividade também se deu por ndo ser carregada de
técnicas de facil assimilacdo e execucdo. Foi a atividade que os alunos mais ja
relataram ter visto em outras ocasides.

Veremos a seguir comentarios dos alunos sobre as modalidades de rapel e
escalada:

Al13: Rapel, tem mais adrenalina [...]

A31: [...] rapel, gostei da sensac¢éo de medo e adrenalina.

A60: [...] rapel, por fazer eu ultrapassar meus limites.

A27: A escalada, por que era um desafio para mim.

A39: Escalada, pois mostra 0 quanto somos fortes, ou seja, que sSomos
capazes até de enfrentar o medo.

A59: A escalada, pois eu nunca pensei que conseguiria escalar nem metade
daquilo, nem mesmo com ajuda.

Se vé que as referéncias feitas pelos em relacdo a atividade de “Rapel” e
“‘Escalada” giram em torno das emocgbes, do medo, da adrenalina, da vertigem,
sentimento de superacgéo e dos limites pessoais.

Tahara e Darido (2018, p.980) acreditam “que essas praticas podem
proporcionar experiéncias Unicas, estimulando novas emoc¢des e sensacfes nos
alunos, por meio de desafios e superagédo de seus limites pessoais nas vivéncias de
aventura propostas”.

As observacdes durante as aulas permitem dizer que essas atividades
causaram grande impacto nas aula, pois a grande maioria quis fazer a atividade, e
apesar desses estudo ter mostrado que a “altura” foi uma das dificuldades
encontradas pelos alunos nas PCA, foram muitos os alguns que as realizaram,

enfatizando ao final ter gostado bastante.
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Notou-se que essas atividades, por serem bastante incomum, ndo somente no
cotidiano escola, mas na maioria das regides do pais, despertaram a intencionalidade
para realizacdo devido a curiosidade em conhecer essas “novas” modalidades.

Os alunos evasivos das atividades de Rapel alegaram néo ter participado
devido os riscos que a modalidade traz, mesmo depois de visualizados os
procedimentos de seguranca impostas pelo professor. Sabe-se que essas atividades
se “[...] realizadas com seguranga permitira ao aluno ter condicbes de executar tais
atividades com confianga, pois sabera que esté realizando uma pratica dentro de suas
possibilidades e limites fisicos e psicolégicos” (SEVERINO, PEREIRA e SANTOS,
2016, p. 121)

Através desse estudo pode-se notar que os alunos gostaram das atividades
devido: ter conhecido novos esportes; por ter proporcionado novas experiéncias até
entdo desconhecidas; conhecer novos ambientes dentro da escola; ter realizado
atividades prazerosas na natureza, ter superado os desafios individuais e em grupo
impostos pelas praticas; ter vencido seus medos; e por terem sentidos sensacdes e
emocdes pouco habituais.

4.8 Sugestdes metodoldgicas para melhorar a unidade didatica

Nesse tépico serd mostrado possiveis sugestdes metodoldgicas citadas pelos
alunos para serem usadas nas aulas no intuito de facilitar no processo de ensino-
aprendizagem em relacdo as PCA, caso julguem necessario.

A pergunta feita para o levantamento dessas informacdes foi: 8) Vocé mudaria
alguma coisa na metodologia que o professor utilizou para melhorar o seu

aprendizado das PCA nas aulas de educacéo fisica? Justifique.
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Gréfico 4 - Sugestdes dos alunos sobre as
metodologias.

= Sim

= Nao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Analisando o grafico 4 se observa que a grande maioria relatou nao precisar
ser feita mudancas na metodologia das aulas de PCA aplicadas para facilitar o seu
aprendizado, pois 80% dos alunos responderam isso. J& 20% respondeu que é
necessario fazer mudangas na metodologia das aulas. Vejamos abaixo quais

mudancas esses alunos relatam precisar ser feitas:

A8: Sim, mais tempo para as atividades [...]

A18: Aumentaria 0 nUmero de equipamentos para diminuir o tempo gasto,
possibilitaria que todos os alunos praticassem na aula.

A27: Nao, apenas aumentar o tempo das aulas.

A53: Gostaria que tivesse mais horario para as aulas, ndo mudaria a
metodologia, achei que foi feito o possivel em pouco tempo.

A61: Sim, aumentaria a carga horaria das aulas, pois apenas um horéario ndo
€ o suficiente para fazer as praticas de aventura.

Através dessas respostas pode-se entender que os alunos julgaram ser
insuficiente o “tempo” utilizado para as aulas de PCA, que foi de 60 minutos, sendo
esse o fator relatado como sendo o principal item de mudanca a ser feito nas
metodologias propostas pela unidade didatica.

Varios outros alunos, além dos citados acima, relataram que o tempo das aulas,
se ampliado, seria melhor para o processo de ensino-aprendizagem dos conteudos
de aventura.

Exposto esse fato, € relevante apontar que a carga horaria utilizada para cada
atividade foi 0 mesmo proposta pelo projeto pedagdgico dos cursos de ensino médio
integrado do IFPI, que atualmente, cita que as aulas de educacéao fisica deverédo ter 1

(uma) aula semanal de 50 (cinquenta) minutos.
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Visto isso é inviavel estender a carga horaria das atividades, pois se distancia
das propostas pedagogicas dos cursos do ensino meédio integrado, ressaltando-se que
a unidade didatica foi criada para ser aplicada dentro das aulas de educacdao fisica
nessa modalidade de ensino.

Outro problema que em torno dessas questbes € o grande quantitativo de
alunos nas turmas do ensino médio integrado, pois atender ao mesmo tempo muitos
alunos, como um unico professor, com poucos recursos materiais em pouco tempo de
aula, satisfazendo a todos, & uma tarefa quase impossivel.

Sabe-se que “muitas modalidades necessitam de inumeros materiais
especificos para a referida pratica, o que pode dificultar sua execucdo durante as
aulas de Educacéo Fisica Escolar’ (TAHARA e DARIDO 2018, p.981).

Severino, Pereira e Santos (2016; TAHARA, 2017) enfatizam que as essas
barreiras “[...] podem e devem ser ultrapassadas com bastante criatividade, disposi¢cao
e algumas adaptacdes/simulacdes, desde que a seguranca dos alunos ndo seja
desprezada em momento algum”.

Entdo o que se pode ser feito para resolver esse problema € num primeiro
momento € tentar ampliar os recursos materiais utilizados nas aulas para atender um
maior nimero de alunos ao mesmo tempo, talvez isso otimize melhor o tempo da aula.
O aluno 18 também cita essa proposta como sendo uma solucdo metodoldgica.

Outra sugestao é utilizar essa unidade de ensino como um projeto de extensao,
aplicado no contraturno das aulas, comtemplando um tempo maior para cada
atividades, podendo ainda ampliar para outras modalidades de ensino.

Contudo, viu-se que os alunos relatam ser necessario aumentar o tempo de
aula para desenvolver de forma mais fidedigna as atividades, mas como isso é um
caminho ainda inviavel, o que se sugere € aumentar o quantitativos de materiais,
adaptar os lugares das atividades, propor a unidade como projeto de extensédo, ou
ainda colocar um monitor, quando possivel, para ajudar no desenvolvimento das
aulas. Fazendo essas mudancas a unidade didatica permitird facilitar ainda mais o
processo de ensino-aprendizagem do educando para com as praticas corporais de

aventura.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho teve como foco principal organizar, aplicar e avaliar uma unidade
didatica com Préticas Corporais de Aventura (PCA) para o ensino médio integrado.
Permitiu-se identificar: como os alunos avaliaram essa proposta; quais atividades mais
despertaram interesse; quais sensacdes envolviam essas atividades; as dificuldades
e 0s possiveis beneficios ao desenvolver as aulas; criticas e sugestdes relatadas
pelos estudantes para melhorar as metodologias de ensino-aprendizagens desse
conteudo.

A partir desses resultados elaborou-se um produto final contendo uma unidade
didatica e uma dissertacdo para divulgar os resultados encontrados na validacdo
desse produto.

A pesquisa mostrou que uma grande quantidade de alunos considerou
importante a inclusdo das PCA nas aulas de educacdo fisica do ensino médio
integrado. Percebeu-se que eles procuram engajar-se no “novo” para sair da rotina
das aulas tradicionais, vivenciando experiéncias e emoc¢des nunca tidas antes, como
as sensacdes de medo e aventura.

Os relatos dos estudantes mostram que as PCA despertaram a
intencionalidade para participarem das atividades, pois os alunos relataram ter
gostado das atividades propostas pela unidade didatica.

Essa pesquisa concorda que as PCA sdo emanadas de fortes sensacdes, pois
a adrenalina, medo, aventura, vertigem, alegria, euforia, prazer, entusiasmo, aflicdo e
cansaco foram citadas pelos estudantes durante o decorrer das aulas.

Umas das principais dificuldades e desafios relatados pelos alunos ao
realizarem as PCA foram o equilibrio e & altura. E importante ressaltar que apesar
dessas dificuldades, um grande numero de individuos relatou ndo ter existido
nenhuma dificuldade ou obstaculo durante a realizacdo das aulas, mostrando assim
ser um aspecto positivo na validacdo do produto como sendo viavel para sua
aplicacéo.

Em relacdo as metodologias executadas pelo professor (pesquisador) podem-
se afirmar que os alunos as avaliaram de forma positiva. As metodologias propostas

na unidade didatica mostraram favorecer sua implantagdo, pois fomentam
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conhecimentos e abordagens para que o professor de educacéo fisica trabalhe esses
conteudos em suas aulas.

De todas as atividades propostas na unidade a que os alunos relataram mais
gostar foram a trilha interpretativa e em segundo lugar o arvorismo. A imprevisibilidade
do ambiente em que aconteceram despertou a curiosidade e interesse dos alunos em
explorar o novo local. A sensacéo de liberdade, a interacdo social, a descoberta de
novos espacgos da escola, a transmissdo de valores, atitudes e normas impostas por
essas modalidades também foram fatores importantes para despertar o interesse dos
educandos.

A maioria dos alunos relataram nédo precisar ser feitas nenhuma mudanca nas
metodologias utilizadas pelo professor (pesquisador), pois os métodos empregados
foram suficientes para garantir seu aprendizado e vivenciar de forma segura todas as
atividades propostas, sendo este outro aspecto positivo para garantir implantacao da
unidade didatica pelos professores.

A unidade didatica galgou para permitiu ao professor de educacao fisica
alcancar as competéncias e habilidades proposta para area especifica de linguagens
e suas tecnologias para o ensino medio, area a qual a educacao fisica esté inserida,
pois varios dos apontamentos relatados nessa pesquisa, tanto pelo pesquisado
guanto pelos alunos, mostraram que 0s alunos foram desafiados a refletirem sobre as
praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades e limites do seu
corpo, permitindo o autoconhecimento e autocuidado, despertando ainda varias
emocoes e sensacoes.

Além de tudo isso as atividades contribuiram para propagar valores e normas,
fazendo os alunos pensarem sobre as possibilidades de utilizacdo dos espacos
naturais comuns, exercendo o protagonismo de cidadania. As PCA contribuiram para
significacdo do projeto de vida dos estudantes, zelando pela sua saude, entretendo e
socializando os discentes em praticas corporais conscientes, divertidas e prazerosa.

Visto os caminhos percorridos nessa pesquisa, pode-se avaliar que a proposta
de Unidade Didéatica de PCA foi bem aceita e validada pelos alunos e pelo
pesquisador, garantindo grandes contribui¢cdes pedagodgicas para a educacao fisica,
podendo ela ser tematizada e aplicada no Ensino Médio Integrado, cumprindo com as

competéncia e habilidades propostas para essa etapa da educacao basica.
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Entende-se que se o professor de educacéo fisica tiver empenho e dedicacao
para aprofundar-se nos conteudos, adaptar os locais e materiais, incentivar seus
alunos, essa unidade didatica podera contribuir significativamente na formacéo
integral dos seus educandos e para seus projetos de vida.

Dessa forma, tem-se o compromisso em permitir que haja a divulgacéo desse
produto educacional desenvolvido pelo pesquisador, para que assim se possa
também auxiliar outros professores de Educacgdo Fisica, os quais pretendam

desenvolver e tratar das PCA em aulas no Ensino Médio Integrado.
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Esse Produto Educacional & fruto de uma dissertacio de Mestrado do
Programa de Pds-GraduacBo em Educagdo Profissional e Tecnologica
(EPT) do IF- Sertdo, Campus Salgueiro-PE. O produto & uma Unidade
Didatica para o ensino da Praticas Corporals de Aventura (PCA) no
Ensino Médio Integrado. A Unidade & composta por sete planos de aulas
com alividades de aventura na natureza, todos esportes terrestres, sendo
eles: Trilha Interpretativa, Corrida de Orientagdo, Slackline; Mounlain Bike,
Arvarismo, Escalada e Rapel.

A unidade tem finalidade fornecer ao professor conhecimentos para
introduzir as PCA nas aulas de educacgio fisica no ensino médio
integrado, oportunizando novas situagdes de aprendizagens. Tal proposta
permite gque o professor conheca os materiais utilizados nas praticas, as
competéncia e habilidades a serem lrabalhadas em cada uma, os
possivels espacos a serem utilizados, sugesldes de adaptagdo das
atividades e o passo-a-passo de desenvalvimento desses conteldos nas
aulas. Todas as aulas est@o alinhados com as competéncias e habilidades
propostas para o ensing médio na nova Base Macional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2018).

Sdo diversos beneficios que os contelddos de aventura oferecem se
desenvolvidos na educacdo profissional & no ensino medio integrado.
Essas atividades contribuem para formagdo do aluno como cidadao,
permitindo trabalhar autoconhecimento e autoconfianga, desenvolver
competéncias de trabalho em grupo, promogBo da ética ambiental,
aumentoe dos nivels de cooperag8o e coes8o social Entdo essa
competéncias possibilitam ao aluno uma contextualizagdo com o mundo
contempor@nes, para que esses individuos adotem uma visdo critica da
realidade onde estdo inserido, permitinde contribuir para sua formacgao &
seu projeto de vida.

FPara construgio do produto tomou-se como base as sustentagdes
tedricas dos trabalhos de Tahara e Darido (2014), Gonzalez, Darido e
Oliveira (2014), Bungenstab et al. (2017). Pereira & Armbrust (2017),
BMCC (BRASIL, 2018), ente outros.

Esse produfo educacional foi aplicado no ano de 2019, nos Cursos
Técnicos Integrados ao Ensino Médio (EMI) do Instituto Federal do Piaui
(IFP1), Campus S&0 Raimundo Nonato-Pl.
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4

Aula 1= Trilha Interpretativa M

Area: Educacio Fisica Série/Etapa: 1" ao 3 ano do ensino médio

Espaco: Trihas abertas cu fechadas, [ocals de mata dentra cu préxime a escola.

Materials: Quite de primeires socorros e garrafa com agua.

Duragao: 1haula Unidade Temdtica: Praticas Corporals de Aventura
Objeto do Conhecimento: Praticas Corporals de Aventura na Matureza (Trilha Interpretativa)
Habilidades:

EM13LGEG30: Formular propostas, intervir @ tomar declsSes gue levem am conta o bem
comum & 0% Direltes Humanos, a conscléncia soclcamblental @ o consume responsavel em
dmbite local, regional e global.

EM13LGGE03: Vivenciar praticas corporats e significa-las em seu projeto de vida, comao
forma de autoconhecimento, auvtocuidade com o corpo @ com a salde sccializacdo e
entreteniments.

Competéncias:

Geral: (CG0T) Conscléncia socioambiental, & posiclonaments ético am relagdo ao cudado de
sl mesmo, dos cutros @ do planeta.

Especifica: (CEQ3) Protagonismo & autoria na vida pesscal & coletiva, de farma criativa, ética
e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o oufro @ promovam os Direitos
Humanos @ a consckncia socioamblental.

Conlextualizacdo. Redna o5 alunos no ponto de partida da caminhada e comenta-se sobre
aspecios da caminhada em trilhas, a vestimenta correta, o calgade adequado, a mecessidade
de mdratagdo durante a atividade. Comente como devern se comportar para diminuir os
impactos amblentals, preservando a fauna e flora dos [ocals cnde passarem. Determina-se
também nesse momenta o ritme da caminhada, a distdncla a ser percamida, os pontos de
parada para descanso e observagdes,

Expenmentacdo. fazer os alongamentss, podendo ainda executar um agueecimento pérdo com
exercichos dindmicos. Coleca-se 05 alunos em dupla, seguinda a caminhada em fila indiana,
com distdncla de 2 melros dos colegas a frente. E Interessante escolher locats com diversas
possibilidades, como terrenos com declives ou aclives, préxime a ros ou rochas, ele. Durante a
caminhada va mostrande as diferentes vegetacdes | os lipos de blomas do lecal, a faura loeal.
Em outre moments pare e comente sobre oz beneficios da caminhada e as repostas do
coragdo & pulmdes durante essa atividade. Também faca uma parada para a hidratacdo des
alunos.

Avallacio: Apds a chegada do grupo no local de destino, o professor fard a descontragdo dos
aluncs com exercicios de relaxaments ou respiratdrios, aproveitands para investigar as
experiéncias, as dificuldades, sensactes de aventura, akém de desafiar o alunos a levantar
discursdes sobre impactos ambaentais sobre agao do homem na natureza.

Sugesties: O professor devard fazer um levantamento Inkclal sobre as possibilidades do lecal,
o percurso, as possivels dificuldades e perigos. E importante o professcr ter nogio de primedrcs
S0COMos & levar com ebe um quite em caso de urgéncias.

Releréncias

BRASIL. Minestdno da Educegiso. Base Mackonal Comum Cwrricular. Brasilia, OF: MEC/CONSEQMUNDIME, X148,
TAHARS, Alexandar Kiain;, DARIOD, Suraya Cristing. FROPOSTA OE UNIDADE DIDATICA ACERCA DAS
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA, TRILHAS INTERPRETATIVAS, EDUCACED FISICA ESCOLAR E
TECHOLOGIAS DE INFORMACED E COMUNICACED (TIC). Corpoconsciéncia, Santa Andrd, v 19, n_ 2 p 55-68,
2014,
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5
h Aula 2- Corrida de Orientagao

Area: Educagio Fisica Série/Etapa: 1" ao 3 ano do ensing médio

Espaco: Trlhas abertas ou fechadas, locais de mata dentro ou préximo & escola, pargues
ambientais cu similares,

Materizis: Mapas de orentatdo confeccionadas pelo professor, placas de sinalizagdo, fitas
coloridas de tecido ou THT.

Duracdo: Thiaula Unidade Temdtica: Praticas Corporais de Aventura
Objeto do Conhecimento: Praficas Corporais de Awventura na Matureza (Corrida de
Crienfagdo)

Habhilidades:

EM13LGGE301: Participar de processos de produgdco individual e colaborativa em diferentes
linguagens ({arlisticas, corporais & verbais), levando em conia swas formas e seus
funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes confexios,

EM13LGGEIM: Formular propestas, intervir e tomar decisdes gue levem em conta o bem
comum & os Direifes Humanos, a consciéncia socicambiental e o consume respensavel em
ambito local, regicnal e global

Competéncias:

Geral, (CG0Z) Recormer & abordagem propria das ciéncigs, incluindo a invesfigagdo, a
reflexdo, a anadlise critica, para reschver problemas e criar sclugBes com base nes
conhecimentos das diferentes areas

Especifica: (CEQ3) Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer,
com auvitonomia e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida pessocal e coletiva,
promavenda @ consciéncia sociambiental

Apds fazer um estudo inicial do trajefo da corrida e suas possiveis variac@es, o professar deve
confeccionar wm mapa de orientag3o com as representagies graficas dos releves, edificacbes,
vegetagbes, irilhas e ouwtros aspectos relevantes para a crentagdo dos alunocs em wma area
determinada, além dos ponics de controle o quais devem passar, Coloque placas de diregdo ou
das distancias do percurso para os alunos tomarem como referéncia

Confexfualizagdo; Apés os alengamenics, divida os aluncs em equipes, estabelega um nome &
uma cor comespandente para cada uma. Distribua um mapa de crientagde para cada equips &
expligue como se se desenvolvera a atividade, qual seu objelivo e gQuais missfies deverdo
cumprir, Comente sobre & imporidncia do respeilc e presenvagdo dos ambiente por onde
passarem,

Experimentagéa; A atividade se dara da seguinte forma: Cada equipe deverd resgatar filas
comrespandentes a cor de sua equipe que estardo amarrados em pentos diferentes do percursa
Os locais de resgate das fitas estarfio  indicados nos mapas de orentagdo entregue pelo
professor, Cada fita deve ser resgatada por um aluno da eqguipe, onde este so podera pegar
aquela fita do local combinado com sua equipe. No caso s2 houver 10 fitas da cor da equipe,
dez aluncs diferentes deverdo pega-las. A atividade se desenvolve com um aluno percarrendos o
percurse de cada vegz, ou em duplas, Ao chegar ne fim do percurse ¢ alune entrega o mapa
para o praximo da equipe, e esse sai na busca da proxima fita, e assim sucessivamente, Ganha
a equipe que conseguir pegar todas as fitas primeiro. E interessante fer a quantidade de fitas
igeal @ quaniidade de alunos para que iodes possam percormer o trajeio,

Avalizgdo: Ao final da atividade faga volta a calma com os alunos reumindo-os, divuelgue os
resultades da competicdo, e faga investigagies a cerca da comida, suas dificuldades, desafios
e conhecimentos aplicades para resalver os problemas impestos, a superacde de desafics na
natureza e a capacidade de orientar-se nela por meic de mapas. Comente tambem scbra o
egpirita de compefitividade e respeito ao outro,

e ————————————————————
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Sugesioes: As figuras abalxo mostram exemplos de percurso e mapa que o professor
pode vsar para montar a corrida de arentagac,

Figura 1 - Parcurso da Commada
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Refarancias

AMORIN., Mare de Fatima: de Olvera. Corrida de Aventura: Lazer, Competicas, Senso de Equipe & Saperacdo
dos Limlies no Ambiente Escodar. Dsponivel am <hip Yoew org brbblolecacormda-swenhea-are-compatican-
SENSh-alipe-superacan-des-imdas-ambsanta-escolar™  Acesso am: 22 sgo. 2015,

BRASIL Minisiéno da Educacdn, Base Naciopal Comum Curricudar. Bresiha, OF  MEC/CONSEDVUNDIME, 2018
SANTAMNA, Wima Sanics de. Caderne Tematico Educegdo Fisica: cormda de orentagdo Agucarana: UEL, B1A

Xop.
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Area: Educagdo Fisica Série/Etapa: 1% ao 3 ano do ensino médio

Ezpaco: Mo patie das escolas ou ambientes similares, guadra esportiva, wllizanda deds
postes ou ansores, com distincia minima de 6 matro entre slas.

Materiais: Placas de tatame, cokhonetes ou similares, fitas para Slackline (5 cm X 15 m),
protetores para Arvore, cordas de minima de 10 metres com 10 -12 mm de espessura.
Duragio: 1haula Unidade Temdtica: Praticas Corporals de Aventura
Objete do Conhecimento: Praticas Corporals de Aventura na Malureza (Slacklina)
Habilidades:

ENM13LGGE301: Participar de processos de producdo individual e colaborativa em diferentes
linguagens (artisticas, corporals e wverbals), levands em conta suas formas & seus
funclienamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos,

Competéncias:

Geral: (CG08) Conhecer-se, apreciar-se & culdar de sua sadde fisika & emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes & as dos outros,
com autocritica & capacidade para lidar com elas.

Especifica: (CEQ3) Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporals e verbals) para exercer,
com autonomia e colaborag3o, protagonismo e autoria na wvida pesscal e coletiva,
promovendo a conscléncia sockoambiental.

Contexfualizacdo. Relna o% alunos prdxima a fita @ inicle a aula com alongamentos gerais,

aproveite esse tempo para  explicar sobre a origem do Slackline, seas modalidades, as

capackdades fisicas utilizadas, e as possivels sensagbes caracleristicas das praticas.

Apresentem também informactes referantes ao centro de gravidade do corpo humane @ scbre

as bases de sustentagdo para aumentar o equilibrio, explicite também a modalidade na

natureza, seus beneficios @ cuidados com o ambiente. Mostre a fita @ como ela fod instalada.

Estique a fita com altura de 40 com do soko.

Experimentacio. Proponha ace alunos atividades de equilibric dindmico e estatico come

menclonadas a seguir

- Atvigade 1: Esticar uma corda mo solo, @ paca que os alumos, um de cada vezr tentem

caminhar sobre ala de um ponto a outro, com o5 bragos levantados, formands um angle de 50°

entre brage & antebrage, acima da altura do ombro. Orientem para que no momenta do

desequilibrio utiizem os bragos para retornar ac ponto de equilibrio. Akm disso, crente-cs a

caminharem olhande para um ponte fixo ne fim do percurss.

- Atividade 2: O alumro devera sentar sobre a fita de mode que uma perna figue dobrada a

franfe, @ a oufra figue esticada. préximo ao soko, para utiiza-la como ponto de apoio quando

desquebrar-se. A tarefa & tentar & equilibrar o maior lempo possivel nessa posicao, onde as
tentativas de equilibrics wtilizando os brages devem ser feites come na atividade amerior. Litilize
tatames, colchonetes cu similares abaixe da fita para protegio dos alunos.

- Alividade 3: Agora a atvidade & tentar equilibrar-se na posicdo em pé, tentando permanecer o

rakar tempo possivel sam cair da fita. Deve-se orientar o aluno sobre as técnicas de andar na

fita. O alune pode fazer a atividade descalgco ou wsando téms de plataforma lisa.

« Sublr no Slackiine: O pé de malor farga fica sobre a fita, paralelo a ela, depots impulsicna-se
0 corpd para cima com postura erefa, aolhande para um ponte fixe, & depols coleca o oulre pé
sobre a fita, a frente e prddima ao outra.

» Pasicdo dos pés: Nunca coloca-se of pés perpendiculares 4 corda.

» Joaihos: Relos oo semi-flexionados.

= Tronco: Erelo, n@o permitinda que o cenfra da gravidade se desloque para baixs.

e ————————————————————
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+ Bracos. acima da altura dos ombros, dobrados formando anglo de 90° entre brago e
antebraco.

Figura 3 - Alividade oa Siackline

- Alividade 4. C aluno devera usar as técnicas mostradas
na atividade anterior para se deslocar de um ponto a outro
sobre a fita, e com ajuda de um colega ou professor. que
ira ao lado acempanhando para servir de apoio caso ocorra
desequilibric. A figura 3

- Atividade 5: colocar uma corda fixada paralelamente no
minimo 1,70 m acima da fita. C aluno agora sozinho devera
tentar caminhar na fita, e seu ponlc de apoio, caso
necessite, serd a corda acima da sua cabega, fazendo sso
com auxilio dos seu bragos.

Figura 4 - Andar sobre g ta

Forta: Fotografia faita pelo Autor, 2019

- Atwvidade 6. Agora os alunes irao treinar sem auxilic a
caminhada sobre a fita, o professor deve fazer as
orenta¢des antes da atividade (lecomover-se com os
welhes seml-flexionades, mantendo a coluna ereta, ©
akxiémen contraide, os ombros alinhados. © queixo
levantado e o ohhar fixo num ponto Unico como o final
da fita). A figura ac lado mostra a atividade.

Avallagdo. Apds terminados as atividades, reina os
aluncs para o momento de voita a calma. Na
oportunidade investigue com o0s aluncs as dificukdades
@ a superagdo pessoal @ coletva proporcionada pela
ativdade, investigue como os alunos entendem a
proposta de uso do slacklne para a consclentizacaoc
soclal de diminuicdo dos mpactos ambientais Fanta: Fotografi feila peio Aifor, 2019
causades pelas praticas esportivas na natureza.

Sugestoes: Apds ambientados, permitir que o5 aluncs andem também de costas, faga
balanceis na fita, pequencs saltes sobre a fita, ficar em uma sé pemna, sentar e levantar
estando sobre a fita, tirar uma camisa, entre cutros desafios. Apés algumas praticas, o
professer pede aumentar a altura da fita,

Referéncias

BRASIL Mirs=tno da Educagao. Base Nacional Comum Cumicular. Brasiia, DF: MEC/CONSEDUNDINE, 2018
BUNGENSTAB, Gabral Canvalo et o ECUCAGAOD FISICANO ENSINO MEDIO: POSSIBILIDADES DE ENSINO
DAS PRATICAS CORPORAIS (DE AVENTURA). Corpoconsciéncia, Cimabd-me, v. 3. n. 21, p 2840, 56t 2017
MATOS, Marcelo da Cunba Slackline: uma nova possibilidade para as aulas de Educacao Fisica 2011
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Aula 4 - Mountain: Bike

Area: Educagdo Fisica Série/Etapa: 1% ao 3 ano do ensino médio

Ezpaco: Mo amblente escolar ou imediactes, trihas, pargues da regifio, esfradas de terra ou
similares.

Materiais: Bicicletas, capacetes para ciclsmo, dculos de protegdo para ciclista, coletes
colorides, quite de primeiras socormas.

Duragio: 1haula Unidade Temdtica: Praticas Corporals de Aventura
Objete do Conhecimento: Praticas Corporais de Aventura na Matureza (Mounfain Bike)
Habilidades:

EM13LGG30M Formular propostas, intervir @ tomar decisdes que levermn em conta o bem
comum & a5 Direllos Humanos, a consciéncla socicambiental @ o consumo responsavel em
dmbite local, regional e global.

EM13LGGE501 Selecionar & utilizar movimentos corporals de ferma consclente @ intencienal
para interagir soclalmente em praticas corporais, de modo a estabelecer relactes
construtivas, empaticas, éticas & de respaito as diferengas.

ENM13LGGE03: Vivenciar praticas corporais e significd-las em seu projefo de vida, como
forma de autcconheciments, auvtocukdade com o corpo & com a sadde, scclalizacdo e
entretenimenta.

Competéncias:

Geral: (CG10) Agir pessoal e colativamenta com base em principios éticos, demacraticos,
inclusivos, sestentaveds o solidarios.

Especifica: (CEQ3) De forma critica, criativa, ética & sclidaria, defendendo pontes de vista que
respeitem o cutre & promovam os Direites Humanos, a conscléncla soclcamblental & o
consumd responsavel, em ambilo local, regional e global.

(CEDS) Compresnder ot processos de producdc e megociacdo de sentidos nas praticas
corparals.

A aula se dard em torma de uma “minicompeticde” de Mounfain Bike. Previamente deve ser
orientado acs aluncs que tenham bicicleta tragam para a escola no dia aula, pois quanto malor
o nimero de bicicletas. medhor serd o desenvolvimento da athvidade. E importante que o local
escolhide tenha pessibilidades de chstaculos, descikdas, subkdas, travessias em agua, equilibria
em tabua ou pontes, ete. A atividade devera proporclonar o maxime de aventura & desafios aos
ahinos.

Contexfualizagdo. No inicle da aula, apds o5 alongamenios, o professor axplicard acs aluncs
sobre as diferentes modalidades do ciclisma, o5 meélodos de seguranga, o5 beneficios da
pratica do ciclisme, os possivels impactos na natureza dessa modalidade. E necessario
consclentizar os alunce sobre a preservagdo do mek ambdente durante a pratica desse
esporte. O professor devera dividir o5 alunos em equipes mista, contemplande meninos e
meninas na mesma equipe. Enfatiza-se a importancia de respeilo as diferentes capacidades
individuals & respeito aos generos deniro das aguipes, akém do espirito de competiclo e fak
play.

Experimentacdo. Apds felte a divisdo dos grupos, coloca-se o coletes de diferentes cores para
dividir as equipes, cnde cada eguipe deverd contende nimers igual de participantes. Cada
competider da equipe devera fazer ftodo o perourse, @ no ponte de chegada indicado pelo
professor, passar a bicicleta a oulro competidor, seguinda assim até gue todos da equipe
tenham feito o percurse. O professor devera estabelecer regras durante o percurso, coma dar a
volta em alguma Arvere, ou passar por um ponto especifics, ndo poder empurrar a bicicheta @ ir
somente pedalanda, etc. Ganha a equipe que todos os participantes completarem o percurso
priredns.

e ————————————————————
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Avalizgdo: Ao fim da competicde, no momento de volta @ calma, o professor investiga as
sensagées, licdes aprendidas, e provoca discursdes sobre a importancia das atividades de
aventura na escola.

Sugestoes: Na figura 5 a seguir se traz exemplo de uma proposta de corrida com passagem
por obstaculos e outras regras.

Figura 5 — Examplo o8 traplona ca cornda.

h —_

Fonte Feka peks Aulor, 2020

Referéncias
BRASIL. Min=téno da Educsgso. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF - MEC/CONSEDUNDINE, 2018

COSTA, Marcelo Inocéncio Peraira. Bicicleta: do esporte & sustentabiidade. 2012 Deponived em:
<htip/poreEcoprafassor mac. gov brfichaTecnicaAula himi?aula=435885>. Acessa em: 22 set. 2019,

PEREIRA, Damiln Woo, ARIMBRUST, Igor Pedagogia da Aventura: Os esportes radicais, de aventura e de
aciio na escola 2P°Ed. Jundiali-SP. Fontoura, 2017 168 p.
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Aula 6 = Arvorismo ¥ g
Area: Educaglic Fisica Serie/Etapai 1" ap 3 ang do ensind meédio
Espaco: Mo ambienie escolar usando esireiuras como anwores, posies, commEcs de
escadas, vigas, passarelas, entre outros,
Materiais: Placas de tatame, coichonetes ou similar, fita para Slackiine (5 cm X 15 m),
protefores para arvore, frés cordas de 10-20 meiros de comprimenie com 10 =12 mm de
espessura, fitas para ancoragem (20-120 cm), cadeirnha de escalada, mosgustibes,
capaceies para escalada, uvas,
Duracio: Thiaula Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aventura,
Dhbjeto do Conhecimento: Praticas Corporais de Aveniura na Natureza (Arvorisma)
Habilidades:
EM13LGGEI03 Debater questies po¥emicas de relevdncia social, analisando diferentes
argumentos e opinibes, para formwilar, negociar e susientar posicies, frente & andlise de
perspectivas distinias,
EM13LGG304 Formular proposias, intervir € tomar decisfes que levemn em conta o bem
comum & 05 Direifes Humanos, a conscigéncia socicambiental & o consume respensavel em
ambite local, regional e global.
Competéncias;
Geral; (CGOY) Defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns gue respeifem e
promovam os direitos humanos, a8 consciéncia socicambienial e o consumo responsavel em
ambite local, regional e glebal, com posicicnamento éfico em relagio ao cwudade de s
mesmo, dos outros 2 do planets.
Especifica: (CEQ3) Exercer, com autonomia e colaboragdo, protagonismo e autona na vida
pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, &tica e scliddria, defendendo ponfos de vista que
respeitem o putro € promovam os Direiles Humanos, a consciénciz socicambiental e o
consumo responsaved, em ambilo local, regional e global,

Confexiualizacie Inicia-s5e a aula explicando aos alunos como se deram as primeira pralicas
do arnvorismo, suas caracteristicas e wsualdade atwal, Mostre aos alunos as diversas
possibilidades da pratica, os materiais usados, os nds, expliqee as medidas seguranga usadas
para diminuigda dos rigcos. Enfafze sobre 3 importdncia de reduzir os impactos ambientais
envolvidos nessa atividade e as estratégias utilizadas. E interessante que o professer i@ tanha
montado previamente a esirvtura antes de inicio da aula, e posteriormente expligue aos aluncs
come foi feita

Experimentacsa; Inicig-se as Frgura 6 — Slwdarsa de Annrsmo

atividades de arvorisme:

= Alividade 1- Para essa afividade
serd ulilizada uma corda esticadas a
1 metro de aliura do scko. Coloque
colichonetes ou similar em baixo para
protecdo dos estudanies. Apds estar
coma o capacete e luvas, o aluno
devera ir de um penic @ ocutro
deslizando scbre a corda wlizande
pEMmas & Mao para nao cair da corda,
e e cair devera retomar ao ponto Fonle: Féile pen Aubar, 2020,
inicial e tentar novamente A figura B

a0 lade exemplifica a atividade:

- ———
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E Figura 7 - Aliwdade False-Baiana 12

- Atividade 2 Essa atividade & conhecida como ‘Falsa gEEETENE
Baiana”, A estrutura sera montada utilizande uma fita de e RN
slackline e uma corda de 10-12 mm com 10 -15 metros de g
comprimento, Estica-se o siackline de um pente a outre,
mais ocu mencs 8 a 10 metros numa altura média de 2
metros do solo. Acima de slackline, mais cu menes a 1,60
m estique a corda de seguranca utilizande o "nd de
caminheneiro” para isso. Amarre a escada em uma das
estruturas onde estdo amarrados a fita e a corda para que
o alune suba na fita. Ao subir ¢ alunc devera ancorar-se
na corda de seguranga. E necessario o estudante estar
equipado com capacete, luva, e a cadeirinha de escalada
conectada a corda superior (de seguranca) por mei de
mosguetdes e fita, O alunc deverd ir do ponto inicial ae
final se deslecando lateralmente, arrastando ¢s pés na fita
e segurande-se com as mao na corda de seguranca. Para
voitar ao peonta inicial o alune ird caminhar na fita, um pé
atras do outro, um de cada vez, Casc o prefessor ndo
tenha ¢ slackline pode usar uma corda comum de no
minimo 10 mm. A imagem ao lado retrata a atvidade

FO' Fotografa faila peio Autor, 2019

Aveliacdo Apos reaizado as atvidades propostas, reuna os alunos em um circulo, inicie
discursdo sobre os impactes ambientais causados pele homem na natureza ao usufruir dela, a
sua expleragdo ndo sustentdvel e os danos futuros devido esses agraves, Desafie os aluncs a
encontrarem sclugdes para resciver esses problemas e como as atividades de aventura na
natureza podem contribuir na sua proposta, Anafise a interagdo e argumento dos alunes,

Sugesties:

O professor com um pouco mais de esforgo, aprefundamento e aquisigdo de alguns
materiais podera selecionar outras atividades de arvorismo para fazer em suas as aulas. A
tirclesa é um exemplo de atividade, mas além dessa se traz outros exemplos:

- Ponte do Himalaia:
Figura 6 - Ponte do Hmaias fedas com cordas Faqura 9 - Ponda do Himalala feita com cardas e madeirs

' ongye

foyms
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Forta. waw pabmEQ wordpress com Fonte: ppl.ol
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A seguir se iraz os nés e amarras utiizados nas montagem das estruturas do
arverisme e equipamente de seguranga.

Figura 10 - Nos @ amarres ulilzadas nas atmdaces de anonsmo, repel 8 ascalac.
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Fonte: Adaptada de ANZKE & CHESSMAN, 2019
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Area; Educagio Fisica Senie/Etapa: 17 a0 3 ano do ensine medio

Espago: Mo ambiente escolar em parede de escalada fipo Boulder

Materiais: Cordas de 10 a 12 mm, fitas para anccragem,; cadeirinha de escalada
masguetbes, freip “oife”. capacete para escalada, luvas, apito, tiras de pano colorida,
colchonetes ou tatames

Duracho; Thisula Unidade Tematica: Praticas Corporais de Aveniura,
Dhjeto do Conhecimento; Praticas Corporais de Aventura na Netureza (Escalada).
Habilidades:

EM1ILGESDT Selecionar e utilizar movimenios corporais de forma conscienie & intencional
para interagir socialmente em pratices corporais, de modo a estabelecer relagBes
consirutivas, empaticas, licas e de respeito as diferengas.

EM13LGEGS03; Vivenciar praticas corporais e significd-las em seu projeto de vida, como
forma de awtoconhecimento, aufocuidado com o corpo & com 2 saude; socializaglo e
eniretenimento,

Competéncias:

Geral: (CGDE) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sue salde fisica e emocional,
compreendendo-3e na diversidade humana ¢ reconbecendo suas emagdes e 85 dos outros,
com awtocritica e capacidade para Bdar com elas,

Especifica; (CL305) Compreender os processes de producio e negeciacdo de sentides nas
praticas corporais, reconhecando-as e vivenciando-as come formas de expressBo da valores
€ identidades, em uma perspective democratica e de respeifle a diversidade;

Confextuaiizacdo: A aula imicia com o professor ehucidande a0s alunos conhecimentos sobre a
origem da escalada, seus tipos e fécnicas verticais. Comenta-se sobre os equipamentos e
técnicas as uliizadas na modalidades para prevencdo de acidentes. Mostra-se aos estedantes
0% tipes de nds a serem vblizados na atividade, como funciona o sistema de segeranca e a
esirutura da parede de escalada. Enfatize sobre as percepgles corporais, @ superagdo dos
desafics imposios, o avtoconhecimenie, o3 beneficios fisicos, emocionais e cognitives que a
alividade proporciona

Expermeanizcdo; Faga os alongamanios com os 8luncs e inicie as atividades propostas:
Afividade 1= "Subida em corda™ FPrenda vma corda @ uma estrvtura firme na aliura gue achar
necessaria. A corda deve fer nés ao kongo dela & no fopo cologue um panc, Coloca-se uma
protecdc akaixo da estrutura montada, como colchoneies ou iatames para protecBe dos alunos
2 aluno deve usar capacste nessa atividade, O objelive € fazer com gue o aluno suba até o
topo da corda no menor tempa possivel utilizando as téonicas a serem mosirada pelo professor
Se viavel faga o sisiema de seguranga ulilizando a cadeirinha de escalada, corda e um freio
"pito”, O professar devera cronomeirar € anofar o tempo de cada alunc, O tempo se inicia
quanda o aluno fira compleiamente os pés do chdo e cessa quande o aluno focar no pano
colecada no topo da corda. Ao fim, o docente verifica o individeo gue fez o mener fempo,
considerando-se o wencedor do desafio. As imagens abako exemplificam a atividade

Figura 19 - Alwidade gubida em corda Fipura 12 — Tacnica drs pas pars suber gm carma
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Atividade 2: Essa atividade é para desenvoivimento da P 13- Escaleds em parade
técnica da escalada tipo Boulder, onde a alune, utilizando
a cadeira de escala e os itens de pretegdo, devera subir
até o topoe da parede, seguinde por vias determinadas pelo
professor. O docente faz o sistema de frenagem da corda
durante a atividade, segurando o aluno caso caia das
agarras, E importante que tedes os alunos participem da
atividade, dentro de suas possibilidades, subinde até a
altura que se sentir confortavel, mas sempre o professor
encerajande a subidas maiores. Pode-se dwidir os alunos
em equipe e disputar qual equipe realiza a subida no
menor tempo possivel A Figura 13 ac lado representa a
atividade.
Avaiiacdo- Relna os alunos investigue sobre as
dificulkdades encentradas na reafizagdo das atividades,
quais sensagdes e emogdes foram despertadas. Tenta-
se klentificar junte com cs alunos come a atividade pode
contribuir em sua formag@oc pessoal, os beneficios para o
auteconhecimente € para superagdo dos desafios v
pessoais e coletivos Fonte: Foioprala feila pelo Aufar, 2019,
Sugestoes: As agarras podem ser confeccionadas em diferentes materiais, tipo madeira,
come ilustra a Figura 14. Qutra dica é utilizar pneus de bicicietas amarrados uns nos outros
para simular a escalada. S3o varias as possibilidades, o importante é o aluno vivencie as
situagdes impostas pela modalidade.

Figura 14 - Agaras confeccionados am macsina Figura 15 - Esquema da alivdade 2

Fome Fooogmrce rena pelo Amor 2019 Ffonte: Feto pak Autor, 2020
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Aula 7 - Rape|

Area: Educacdo Fisica Seérie/Etapa: 1% a0'3 ano do ensing meédio

Espago: Mo ambiente escolar usande estrufuras come arvores. postes, anqubancadas, caixa
[¥agua, barrancos, passarelas, entre auiros.

Materiaiz: Placas de talame, colchonetes ou similar, cordas semi-estatica com ne minima 10
meiros de comprimenio com 10 -12 mm de espessura, fitas para ancoragem (B0 - 120 em)
cadeirinhas de escalada, mosqueldes, freios "oito”, capaceies para escalada e hvas,
Duracio: Thiaula Unidade Tematica: Praficas Corporais de Aveniura.
DOhjeto do Conhecimento: Praticas Corporais de Aventura na Natureza (Rapel).
Habilidades:

EM13LGGS01 Selecionar e utilizar mevimenios corporais de forma consciente € intencional
para jnferagir sccialments em  praticas corporais, de modo a8 estabelecer relaghes
canstrutivas, empaticas, élicas e de respeita 85 diferencas.

EM13LGGE03 Vivenciar praficas corporais € significa-las em seu projeto de vida, come
forma de autoconhecimento, auviccuidado com o corpe & cem a salde, socializagde e
enirelenmenic,

Competéncias: }

Geral (CE10) Agir pesscal & coletivamente com autanomia, responsabiidade, flexibilidade,
resiiéncia e determinagde, tomando decisBes com base em principios éticos democraticos,
inclusives, susientdveis e scliddrios,

Especifica; (CE0S5) Compreender os processcos de producdce e negoriacdo de sentidos nas
praficas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as come formas de expressac de valores
e ideniidades. em uma perspectiva democratica e de respeite & diversidade,

Confsxfvalizacdo; Inicia-se @ aula explicando acs alunes scbre as possiveis aplicagbes do
rapel. os fiscos envolvidos, suas (gcnicas e cuidados com a seguranca pessaal, Cuhzue fodos
o5 equipamentos da atividade no chic e demonstre a aplicablidade de cada um. Apds kso
confeccione ot nds Oito e Arelha usados na pratica do Rapel. Esses nds @ culros podem ser
encantrade no Livro 1 Guia de Mos”, de Renata Manzke e Canyl Chessman, ou em pesguisas
na Intermel. Explique acs alunos os desafios pessoais da pratica, o enfrentamento ac medo de
attera, a vertigem, as emogdes e sensagies envalvidas na pratica & como essa afividade pods
contribur para seu projeto de vida.

Experimentacio: e dard com as athidades de aprendizagem das técnicas e praticas do rapel.

Figure 16 - Passsgem ga conda pelo freso "8

= —
2
2
Forda: wew nasmainiisacoturismno biogspot com
Figura 17 - Exemplo de ancodagam

Figura 18 - Técaica da Rags

Fomle: Faito peln Autar, 2020

Fomie: www docplayver cam br
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Figura 19 - Técnica oo rapal 6M 500 ayidade 1: Treino em solo da técnica. Fike uma corda

l uns 2 melros de altera, numa Arvore, poste cu similar.
Demonsire a fixagdo da cadeirinha na corda e o use frei
oifz, onde o aluno apoiard os pés e vai inclinando o corpo
para fras ubiizando o seu peso corporal para simular a
descida até bem prdximo 2o chic. Abaixe colegue um
colchonete. Mostre oz movimentos das m3o, bragos,
pemas e fronce na execugdo da técnica do rapel Depois
deixe gue fodos os aslunos prafiguem a atividade para
aprender a t-_lmnlca de forma segura. A Figura 19 ac lade
representa a atividade.

Fole: Adaptata de Nns./iwws vectoraock com ARG TEChIEG B6FA0 - el dRsa

= Atividade 2; A atividade agora € fazer a descida utilizando a
técnica do rapel em baixa aftura. Cologue uma pessoa
posicionada ae fim da corda pra tenciona-la guande
necessdnio, pois isso fard com que o desize do fredo cito na
corda ndo ocoma. O alne deverd estar com fodos os
eguipamenios de seguranga do rapel Cologue abaixo um
colcheneie ou similar parz prolecdc em case de gquedas
Faga a ancoragem em um ponte fixe, firme & confidvel. A
figura ao [ade tado exemplifica a atvidade.

Figura 21 - D-E'E-GII.'.H vartical

Frnte: Fotegrafia {efa paka. Autor, 2010

- Afividade 3. Agora os alunos fazem a descida sblizando a
técnica do rapel em altura superiores. A aliura & determinada
pek professor de acorde com a avaliaglc dos risces e locais
disponiveis em sua escola para desenvelver a atividade com
segurancga. A allura indicada para iniciantes & am média de 4
mefras. O aluno devera estar com fodos o8 equipamenios da
seguranca. Faca a ancoragem num pento confidvel Cologue
uma pessea na extremidade da corda para tensionar se houver
necessidade. Ancore os alunos em um ponio antes gue ele faga
a descida, e somente apds nstalar o sistema de freio @ conferir
a seguranga do aluno permita a descida. & figura 21 retrata a
atividade.

Forile: Falogratia Teda pels Audlor, 2019,

Avairagdo. FRedna o3 slunos € comente sobre o beneficios da alividade para o
autcconhecimento, os beneficios cognitivas & emocionais, como o enfrentamenio 8o medo
Chestione aos aluncs como essa atividade pode gjeda no reconhecimentc pessoal & para seu
praojeta de vida, quais sentimenios desperiou e como enfrentaram as medes e o35 desafios,

Referéncias

BRASIL Mmisléno da Educagdo. Base Macional Comum Currcudar. Brasiia, DF: MEC/CORSEINUNDIME, 2018,
MANUAL DE FUDAMENTOS DO CORPO OE BOMBEIRODS, Coletinea de manuals técnicos de bombseiros:
Manuai de fundamentos do corpo de bombeires. 2 ad. S0 Peuk, 5P PMESP, 20046, 107 p.

e ——
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18

Sugestoes

Aqul trazemos sugestdes de materlais complementares e videos para
auxiliar o professor na aprendizagem das metodologias das lecnlcas dos
espories cllados nessa unikdade, como a léchica do rapel, arvorismo,
escalada, nds uvbkzados nas técnicas verlicais, etc. Seque os links para
acesso dos materiais:

Corrida de orientagio:
- Livro. Orlentag3o, Desporto com Pés e Cabega

hitpsfrepasitona ipeb. ptibitstream’ 0400111371/ Livre. Orentacas paf
- Cademo didatico: Iniciagdo 4 Orentacdo na Escola am Mapas Simples
hitps delairiaZ files wordpress com/2010/1 1/cademadidactical. pdf

- Widens:
hifps.fyvaulu_be " pPEDvNh TS

Slackiire:
-\ideos para aprendizado das técmicas do Slackline:
hitps:/fyvoutu_be/F2xshhmihU
hifps.voulu.be JrZPQivy
https dvaiti beigXeyarkilg

Arvorismao:
- Videos variagbes do arvorismo:
hitpsAyvoutu_be/ W2 05w L IWE
htfps ol beJ-Xy Y LEZD Qe

https S fvautu_ba!/ TmwRpMUCa-a
httpeivouty_ba Y pPZ AT O

Escalada;
-Wideos de lecnicas de escalada e sugesites melodalogicas:
hittpe Syt baTldWary w20

hittps S Ayoutu_ befplul ZeGiyWvE

hitps.dyoutu_belspd DEAMS Y wk

Rapel:
- Manual Cabos, woltaz e nos: hitpl'www bambeiros. go.govbriwg -

content/uploads 201 5/03/manual de fundamentas-salvamento-assunte-1. pdf
-Wideos técnica do rapel. materais @ nds:

hitps ol bl

https . fyvoutu. be//T8vEF W] On

kit divailu_be/SSKURICALGE
https ivaulu ba/RRgheNGUMes

https i/youty_be/l72DuBa3ke
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APENDICE B - TCLE para pais

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO
PERNAMBUCANO
PRO-REITORIA DE PESQUISA, INOVACAO E POS-GRADUAGCAO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
PARA PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS

RESOLUGAO CNS N2466/2012 e RESOLUGAO N2 510 CNS

Caro Responsdvel/Representante Legal, gostariamos de obter o seu consentimento para o menor
, participar como voluntario da pesquisa
intitulada “proposta de unidade didatica para praticas corporais de aventura (PCA) no ensino médio integrado”,
sendo desenvolvida por Edmilson Pereira e Silva Junior, do curso de Mestrado Profissional em Educagdo
Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT), do IF- Sertdo, Campus Salgueiro-PE, sob a orientagdo do Prof. Dr. Fabio
Freire Oliveira.

Os objetivos do estudo sao: elaborar, desenvolver e avaliar uma unidade didatica para praticas corporais
de aventura (PCA) para o Ensino Médio, aplicando essa no IFPI, Campus Sdo Raimundo Nonato, por meio de
praticas de caminhada e corrida, escalada, rapel, praticas de mountain bike e slackline. Ainda objetiva- se relatar
e analisar as opinides dos alunos envolvidos nas atividades por meio de questionario.

Os resultados dessa pesquisa contribuirdo aos participantes uma vivéncia com atividades de aventura
dentro da educagao fisica escolar, permitindo trabalhar dimens&es de natureza fisicas, mentais e emocionais dos
alunos, contribuindo com novas experiéncias corporais e comportamentais, podendo ainda ampliar o lado
cultural e social dos individuos, além de licdes com respeito e conserva¢do do meio ambiente.

Solicitamos a colaboragdo do menor envolvido para participar das aulas com contetdo de aventura, que
serdo realizadas em sete momentos, cada um com uma hora de duragdo, num decorrer total de dois meses. Apds
isso serd reservado um momento para o preenchimento do questionario, este contendo oito perguntas
subjetivas, relacionadas as atividades que foram propostas. Também solicitamos sua autorizagdo para
apresentar os resultados deste estudo em uma dissertac¢do final, a ser apresentada a institui¢do vinculada ao
pesquisador, além em eventos da area de educagio e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional.

Por ocasido da publicagdo dos resultados, o nome do aluno ndo serd utilizado em qualquer fase da
pesquisa o que garante o anonimato e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma a ndo identificar os
voluntarios. Ndo sera cobrado nada, ndo havera gastos decorrentes da participagdo do menor no estudo.

Informamos que essa pesquisa ocorre possibilidades de danos em natureza fisica, como, escorregoes,
quedas, lesdes, e em ultimo caso, fraturas, pois atividades de aventura apresentam risco durante a execugao de
algumas agOes. Em todas as atividades, o professor terd em maos um quite de primeiros socorros, para eventuais
contratempos. Lembra-se que o profissional de educagdo fisica é capacitado para demandas de urgéncia e
emergéncia na atividade fisica. Sabe-se que essas atividades sdo de risco, mas que serdo controlados e
minimizados pelos equipamentos e procedimentos de seguranga, com o uso de capacetes, luvas, dculos, cinta
de protegao e ancoragem, etc.

Algumas atividades podem trazer sensa¢des de medo, inseguranca, vertigem, apresentacdo de fobias e
sentimento de incapacidade, visto que algumas sao realizadas em altura, em velocidade e com equipamentos
pouco usuais. Tais situagdes serdo minimizadas a todo momento com ajuda do professor, que acompanhara e
incentivara os alunos, dando ateng¢do e motivando as a¢des, confortando e tentando estimular a autoconfianca
dos participantes.

Possiveis danos, desconfortos e constrangimentos de natureza psiquica, moral ou intelectual poderdo
ocorrer nos alunos no momento do preenchimento do questiondrio. Tal fato pode acontecer pelo tipo de
pergunta que, em determinadas circunstidncias expor sentimento de medo, inseguranca, desconfortos
psicoldgico ou emocional, podendo constranger algum individuo. Nessas circunstancias o participante nao estara
obrigado a responder qualquer pergunta do questionario que lhe possa constranger ou proporcionar algum
desconforto, sendo que sua participagdo é voluntaria, podendo retirar-se da pesquisa em qualquer momento
sem implicar prejuizo a sua pessoa.




112

A utilizagdo da imagem dos envolvidos nas fotos se dara apenas para registro das atividades e para fins
cientificos e de estudos (livros, dissertagGes, artigos e slides). Essas imagens ajudardo a comprovar a realizagdo
das atividades desenvolvidas no decorrer da pesquisa, e para fomentar o produto final desse trabalho. As
imagens serdo utilizadas respeitando os termos descritos na autorizagdo do uso de imagens.

Caso decida ndo autorizar a participacdo do envolvido no estudo, ou o mesmo resolver a qualquer
momento desistir da pesquisa, ndo ocorrerd nenhum dano a ninguém, nem havera modificagdo na assisténcia
que vem recebendo na pelo pesquisador. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera assinado em duas vias, das
quais uma ficard com o participante e a outra com pesquisador principal.

Eu, (nome do responsavel ou representante
legal), portador do RG n?: , confirmo que Edmilson Pereira e Silva Junior
(pesquisador), explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participagdo. As alternativas para
participagdo do menor (nome do participante da

pesquisa menor de idade) também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto,
eu concordo em dar meu consentimento para o menor participar como voluntario desta pesquisa.

S3o Raimundo Nonato-PI, de de 20
Impressao
Digital
Assinatura do responsavel legal do menor (Opcional)

Assinatura do pesquisador

Contatos com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagGes sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador
Edmilson Pereira e Silva Junior, Telefone: (89) 9.9404-0128 E-mail: edmilson.junior@ifpi.edu.br, ou para o Comité
de Etica e Pesquisa do IF-Sertdo, no enderego: Reitoria- Rua Aristarco Lopes, 240, Centro, CEP:56.302-100,
Petrolina-PE, Telefone: (87) 2101-2359/Ramal 103, www.ifsertao-pe.edu.br/index.php/comite-de-etica-em-
pesquisa,cep@ifsertao-pe.edu.br, ou ainda para Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa, telefone (61)3315-5877,
conep.cep@saude.gov.br.
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APENDICE C - Autorizag&o de Imagem

MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO PERNAMBUCANO
PRO-REITORIA DE PESQUISA, INOVACAO E POS-GRADUACAO

TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE IMAGEM

Eu . RG ,
depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da
pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem, especificados no
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, AUTORIZO, através do presente termo, os pesquisadores
Edmilson Pereira e Silva Junior e orientador Fabio Freire Oliveira do projeto de pesquisa intitulado
“Proposta de unidade didética para praticas corporais de aventura (PCA) no ensino médio
integrado” a realizar as fotos que se facam necesséarias sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma
das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (seus respectivos negativos) para fins
cientificos e de estudos (livros, dissertacdes, artigos e slides), em favor dos pesquisadores da pesquisa,
acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que resguardam os direitos das
criangas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990). Li e libero
minha imagem em fotos para a utilizagdo descrita acima. Estou ciente que meu pai e/ou responsavel
recebera uma via deste documento.

Sao Raimundo Nonato-PI , de de 20

Assinatura do Pesquisador

Impressado
Digital

Assinatura do participante ou responsavel (Opcional)
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APENDICE D - Questionario para alunos

1. Dados Pessoais
Nome completo:
Idade: Género:
Curso:

2. O que vocé acha sobre a inclusdo dos contelddos de Aventura nas aulas de Educagao Fisica Escolar?
Por qual (is) motivo (s)? Justifique.

3. Em suas aulas de educacéo fisica, vocé ja fez uso do contelido das Praticas corporais de aventura
(PCA)? Se “Sim”, quais praticas vocé ja vivenciou?

4. Vocé gostou das préticas corporais de aventura propostas pelo professor de educacéo fisica no seu
campus? Justifique.

5. Quais sensacdes vocé sentiu durante as atividades de PCA?

6. Quais dificuldades/obstéaculos, caso existiram, vocé sentiu na realizacdo das PCA nas aulas?

7. O que vocé achou da metodologia utilizada nas aulas com os conteddos de aventura que vocé
participou? Foi suficiente para que vocé aprendesse e praticasse de forma adequada? Justifique.

8. Qual atividade de PCA vocé mais gostou? Por Que?

9. Vocé mudaria alguma coisa na metodologia que o professor utilizou para melhorar o seu
aprendizado das PCA nas aulas de educacdo fisica? Justifique




