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RESUMO

Uma boa alimentacédo evita doencas causadas pela deficiéncia ou caréncia de
vitaminas e essa auséncia pode ser suprimida com a utilizacao de frutas, verduras e
legumes em geral. A falta de conhecimento de técnicas e tecnologias apropriadas para
melhorar 0s processos produtivos sustentaveis dificultam a producdo e a
comercializagdo dos produtos, interferindo assim na sua qualidade de vida, em
especial dos pequenos agricultores. Diante disto, este projeto teve como objetivo
principal capacitar produtores de baixa renda da agricultura familiar, alunos e
profissionais da area, sobre a producdo sustentavel de hortalicas, apresentando
alternativas de insumos de menor custo e novas tecnologias para a sua producéo. As
capacitacoes foram realizadas no Campus Petrolina Zona Rural/lFSertaoPE, em
especial, no Centro de Tecnologias Sociais e na area de producao de hortalicas e no
CRERJ (Centro de Reabilitacdo de Juazeiro-BA). Foram realizadas duas
capacitacbes em formato de minicursos, com carga horaria de 20h e um dia de
Campo, sendo este realizado no CRERJ. Nas capacitagbes o0s agricultores
conheceram tecnologias sociais e 0 manejo agroecoldgico para producdo das
hortalicas de maneira sustentavel e econbmica, atingindo um publico de 77
participantes. Ao final do curso, foi elaborada uma cartilha e entregue a cada
participante por meio de PDF. O planejamento e execu¢ao seguiu todas as Normas

de Biosseguranca estabelecidas pelo IFSertaoPE.

Palavras-chave: ciéncias agrarias, producédo, tecnologias, cultivo, capacitacdes
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1 INTRODUCAO

Desenvolver uma alimentacdo saudavel é de grande importancia para o ser
humano, porém muitos ndo tém acesso devido as condic¢fes financeiras, por falta de
costume e pela auséncia de informacdes sobre as qualidades nutricionais dos

alimentos.

Segundo Magalhdes (2003), essa relacdo direta de consumo de alimentos
impréprios, também contribui para que o comportamento alimentar das criangas nao
seja voltado para produtos mais naturais e saudaveis, pois a ostensiva propaganda
de produtos industrializados do tipo fast-food € criativa e induz a sua compra e

consumao.

Uma boa alimentacdo ainda evita doencas, em especial, as causadas pela
deficiéncia ou caréncia de vitaminas das frutas, verduras e legumes e hortalicas. Estas
doencas podem ser reduzidas, por exemplo com um tratamento complementar
através de uma alimentacdo aumentando a imunidade com a ingestdo de produtos
como o alho, cebola, rico em zinco, legumes de raizes, acidos graxos Omega-3
legumes de folhas verde-escuras (SELECOES, 2002).

De acordo com Silva (2011), a horta comunitaria tem sua importancia
observada, tanto sob o ponto de vista nutricional, como forma de terapia ocupacional,
na melhoria do hébito de consumo das pessoas, na economia das familias até na
manutencdo e/ou melhoria da saude e prevencdo de doencas. Os beneficios de tal
atividade, sado: produzir alimentos saudaveis e de qualidade; promover a
disponibilidade dos mesmo; garantir a seguranca alimentar para as comunidades
carentes; propiciar igualmente oportunidades de trabalho; geracdo de renda e
aproveitamento de areas publicas ociosas (ALBUQUERQUE, 2016). Dessa forma
para garantir acesso a uma alimentacdo de boa qualidade para a populacdo mais
fragilizada, o Estado deve executar politicas que assegurem esse direito (CONSEA,
2004).



A percepcdo de que o consumo de hortalicas esta ligado a um estilo de vida
mais saudavel, pde esse grupo de espécies agricolas em posicdo privilegiada,
considerando-se ainda que ha muito espaco para expansdo de producao, j4 que o
consumo médio de hortalicas no Brasil ainda é baixo, segundo a Pesquisa de
Orcamentos Familiares do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Anuario

Brasileiro de Hortalicas, 2013).

Do ponto de vista econdmico, a producdo em pequena escala gerada na
Agricultura familiar contribui para a melhoria da renda familiar, através da diminuigdo
dos gastos com alimentacdo e saude, podendo também ser utilizados nas redes de
trocas e, eventualmente, da transformacdo e comercializacdo de excedentes de
producdo. Ha ainda a possibilidade de producdo em escala comercial, especializada
ou diversificada, o que pode tornar uma opcéo de geracao de renda direta e indireta
(ARRUDA, 2011).

A producdo de hortalicas no Brasil € uma cadeia extremamente diversa e
abrange cerca de uma centena de espécies que sao cultivadas ao longo do ano em
todo o territério brasileiro. As regibes Sudeste e Sul dominam a producao de hortalicas
no pais, além de apresentar o maior consumo de hortalicas. Em 2011, a &rea cultivada
com hortalicas foi de 946 mil hectares, com volume de producao estimado em 19,4

milhdes de toneladas.

Segundo o Mapeamento e Quantificacdo da Cadeia Produtiva de Hortalicas
(NEVES, 2017). A producéo de hortaligcas no Brasil gerou, em 2016, cerca de US$ 19
bilhdes. As espécies batata, tomate, cebola, cenoura e melancia perfazem cerca de
50% do volume de producao. Acredita-se que o setor gere 2,4 milhBes de empregos
diretos (3,5 empregos/ha), o que significa um valor de mao de obra estimado em 1,6
bilhdo de reais (CERATTI, 2011).

O impulso e valorizagdo necessaria para este setor esté ligado ao investimento
em alternativas tecnoldgicas inovadoras para geracdo de renda e melhoria da
qualidade de vida e, sobretudo, o aperfeicoamento do processo de sucesséao familiar
(BITTENCOURT, 2020). O que culminaria em um aumento de producdo e na

qualidade dos produtos oriundos de tal setor. A producdo sustentavel resulta em um
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método avancado que traz melhoria a0 meio ambiente. Pratica que aumenta 0s

parametros ao custo, qualidade do produto (JIN et al., 2017).

Os agricultores familiares de baixa renda da zona rural do Vale do Séo
Francisco produzem hortaligas, feijdo, milho e forragens e criam pequenos animais
como: galinha, ovinos e caprinos. Contudo, a falta de conhecimento das tecnologias
apropriadas para melhorar os processos produtivos sustentaveis, dificultam a
producdo e a comercializagdo dos produtos, interferindo assim na sua qualidade de

vida.

Diante deste cenario, pensou-se este projeto como objetivo principal capacitar
produtores de baixa renda da agricultura familiar, alunos e profissionais da agricultura,
sobre a producéo sustentavel de olericolas, apresentando alternativas de insumos de

menor custo e novas tecnologias para producéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Promover capacitagdo sobre a producdo sustentavel de hortalicas,
apresentando alternativas de insumos de menor custo e novas tecnologias bem como
0 manejo agroecoldgico para a sua producdo a um publico alvo composto de alunos

e comunidades externas que tenha hortas inativas ou com necessidades técnicas.

2.2 Objetivos especificos

- Organizar uma area para o cultivo de hortalicas;

- Capacitar os produtores para a elaboracao e utilizacdo de insumos alternativos;
- Realizar dias de campo com a finalidade de ensinar os produtores;

- Apresentar aos agricultores tecnologias agroecoldgicas

- Prestar assisténcia de modo presencial e remoto;

- Fornecer materiais informativos aos participantes;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1. Consumo de Hortalicas

A percepcédo de que o consumo de hortalicas esta ligado a um estilo de vida
mais saudavel, pde esse grupo de espécies agricolas em posicdo privilegiada,
considerando-se ainda que ha muito espaco para expansdo de producao, j4 que o
consumo meédio de hortalicas no Brasil ainda € baixo, segundo a Pesquisa de
Orcamentos Familiares do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Anuario

Brasileiro de Hortalicas, 2013).

3.2. Producéao de Hortalicas

De acordo com Brasil (2006a) a agricultura familiar € uma das prioridades do
Governo Federal e apresenta como vantagens, a disponibilidade de terra e trabalho,
a detencdo de conhecimentos tradicionais, a experiéncia acumulada na relagdo com
a biodiversidade e as praticas agroecoldgicas voltadas ao atendimento dos mercados
locais e regionais, bem como potencial de agregacédo de valor e renda nas cadeias e

nos arranjos produtivos de plantas medicinais e fitoterapicos.

Além da promoc¢do da salde comunitaria, o cultivo de plantas medicinais
destaca-se, também como alternativa de diversificacdo da producéo local e geragéo
de renda. “Pomares, nos quais se cultivam couves, alfaces, ervas aromaticas e
plantas arométicas, funcionam como centros ao ar livre, com fins educativos sobre o
ambiente e a alimentacdo" (FAO, 2017). O numero de pessoas subnutridas ou
malnutridas no mundo tem crescido desde o ano de 2014, chegando a 815 milhdes

em 2016 (Fao — Food and Agriculture Organization of United Nation, 2017).

De acordo com o Censo Agropecuario elaborado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, existe uma tendéncias na producdo e consumo de hortalicas
no mundo (IBGE, 2018) revelando que o Brasil possui uma area colhida total com
hortalicas e floricultura de aproximadamente 23.637 ha; sendo destes,

aproximadamente 22.293ha cultivados com hortaligas.
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3.3. Olericultura

A caracteristica mais geral e marcante da olericultura é o fato de ser uma
atividade altamente intensiva, em seus mais variados aspectos, em contraste com
outras atividades agricolas, extensivas, como a producao de gréos. (Filgueira, 2000).
Projetos como o de horta comunitaria ndo foge a regra quanto a intensiva atividade
de trabalhadores no programa. Sendo notério, a utilizacdo intensiva de mao-de-obra
rural, certamente acarretando significativos beneficios do ponto de vista social, o que
contribui para diminuir o desemprego (FILGUEIRA, 2000).

3.4. Papel da Extenséao

Hortalicas juntamente com as plantas medicinais e os condimentos possibilitam
gerar varios temas integrados, como higiene, respeito e cooperacao, alimentacédo
alternativa, entre outros (FETTER; MULLER, 2007). Diante disto, a extensdo tem um
papel fundamental para a democratizacédo do acesso as informacgdes essenciais para
o produtor, que ira promover a aplicacao de resultados atuais de pesquisas na pratica,
observando os seus resultados alcancados (OLIVEIRA et al., 2016).

PHILIPPI (1999), ressalta que:

“...a educacao e a conscientizagdo sao indubitavelmente
associados a qualquer programa que se queira conduzir
e para que ele se sustente e se enraize na sociedade”.

Podemos afirmar que a extensdo vem como um veiculo que impulsiona o
conhecimento das tecnologias que sédo geradas em universidades e serdo levadas até
0 campo, para pequenos agricultores, que sem esse profissional ndo teriam acesso a
essas informacgdes. De acordo com Calgaro et al., (2013) a realizagcéo de projetos de
extensdo, como a implementacdo de hortas, busca principalmente a producao

sustentavel.
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4 MATERIAL E METODOS

A palavra método vem do grego “méthodos” (caminho para chegar a um fim). Sendo
ela utilizada para a forma e maneira que se ira proceder em determinada situacdo. Na
extensao rural, o método grupal é tratada como uma adaptacdo de métodos de ensino

no desenvolvimento do trabalho e das atividades de assisténcia técnica.

Segundo EMATER,2016:

“O método Grupal tem o objetivo de atender o publico em
grupos definidos proporcionando troca de idéias e
experiéncias, construcéo de saberes entre extensionistas
e seu publico. Tem a vantagem de atender maior nUmero
de pessoas com menor custo. Facilita descoberta de
liderancas comunitarias, incentiva a cooperacao,
organizacdo do publico. Quando o interesse é comum
pode acelerar ado¢bes de resultados. Exemplo de
métodos grupais: reunides, curso, oficina, intercambio,
excursdo, dia de campos, algumas demonstracdes
praticas, conferéncias, seminario.”

Sendo ele viavel para o ensinamento em capacitacdes, pois traz o envolvimento
do publico alvo, as atividades propostas e troca de conhecimento. Método eficiente de
divulgacdo de tecnologias sociais e praticas agropecuarias sustentaveis, o dia de
campo permite a troca de conhecimento, desperta e motiva nos participantes o

interesse em adotar novas praticas (EMATER-MG, 2006).

A utilizagdo da comunicacdo grupal e uma
metodologia que possibilita a demonstracao pratica
da experiéncia visitada (SILVA & SILVA, 2013).

O projeto foi executado através de capacitacdes que foram realizadas no
Centro de Tecnologias Sociais e na area de producdo de olericolas do Campus
Petrolina Zona Rural/lFSertdoPE. Para desenvolvé-lo, foram realizadas 2
capacitacdes em formato de minicursos, com carga horaria de 20h cada e 1 dia de
campo realizado no CRERJ (Centro de Reabilitacdo de Juazeiro-BA). Nas
capacitacdes, os alunos e agricultores obtiveram informacdes sobre a importancia
econdmica e nutricional das hortalicas, tecnologias sociais e 0 manejo agroecoldgico
para producao de olericolas de maneira sustentavel. Os eventos foram divididos e

denominados de:
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* Evento 1: Para alunos do Curso de Agroecologia do Colégio Estadual de Casa Nova-
BA, onde os mesmo grande parte é composta de pequenos agricultores, formado por

mulheres e homens de idade entre 18 a 60 anos.

* Evento 2: Para alunos do ensino técnico do préprio campus, sendo eles menores de

idade entre 14 a 16 anos, de sexo feminino e masculino, alguns filhos de agricultores.

* Evento 3: Para internos do CRERJ de Juazeiro-BA, Centro de reabilitacdo de

dependentes quimico, composto por homens de idade entre 18 a 50 anos.

Para realizagdo desses eventos foram visitas as comunidades, com reunido
descobrindo suas necessidades e dificuldades na producdo. Em seguida foram
realizadas capacitacfes englobando 77 participantes. O planejamento e execuc¢ao
seguiu todas as Normas de Biosseguranca do IFSertdoPE, devido a pandemia
provocada pelo coronavirus. Sendo no final do mesmo elaboradas cartilhas que foram

distribuidas aos ouvintes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Conhecimento de campo

Antes de se comegar o projeto foram realizadas as visitas nas comunidades
externas. Ao entrar nas comunidades, notou-se a necessidade de melhoria de
conhecimento técnico no manejo das culturas pois a comunidade 1, formada pelos
alunos do Colégio Estadual de Casa Nova-BA, havia parado de produzir na época que
o COVID se alastrou, onde se foi necessario fechar as portas das escolas e ficar em

casa. Com isso a horta da escola estava em estado de abandono.

Ja a segunda comunidade estava com sua horta ativa porém precisava de
tratos especificos. Pois existiam composteiras no local que ndo vinham sendo
manejada de forma correta, podendo acarretar no aparecimento de pragas e doencgas
para as plantas. Estas situacdes juntamente com o desejo das comunidades em
aprender mais sobre producéo, para po6r em pratica nas suas hortas, motivou ainda

mais fazer possivel o projeto.

5.3. Formato das Palestras

Com isso capacitacdes foram efetuadas proporcionando aos participantes
conhecimento das tecnologias sociais e 0 manejo agroecolégico para producdo das
hortalicas de maneira sustentavel, por meio de palestras efetuadas por docentes do
campus e alguns discentes, de forma voluntaria, sendo as palestras ofertadas de

modo presencial e online.
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5.4. Palestras

Listagem das palestras e executores:

* Processo e beneficios do biodigestor (como funciona, como fazer e qual € a
sua finalidade?).

Palestra proferida por Antonio Leopoldino Veras, destinadas para o evento 1 e 2. Na
palestra os alunos tiveram um primeiro momento na Sala de musica conhecendo a
tecnologia por meio de slide, e no segundo momento foram levados ao campo para
conhecer um biodigestor ativo. Na Foto 1 apresenta o0 momento em que 0S

participantes do Evento 1 conhecer o biodigestor no campo.

Foto 1: palestra Biodigestor

Fonte: Arquivo pessoal, 2022
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* Preparo de caldas (caldas como inseticida, calda bordalesa).

Proferida por Leidiane de Oliveira Souza Silva e Manoela Rocha Souza. Onde os
participantes conheceram formas de defesas contra pragas de forma caseira e sem
causar grandes danos ao meio ambiente. Na Foto 2 pode-se ver o momento em que
ocorreu a primeira palestra deste tema, onde foi realizado no laboratoério vegetal do

campus.

Foto 2: Palestra sobre preparo de caldas

Fonte: Arquivo pessoal,2022

* Producgéo de extrato do pirolenhoso (como funciona, como fazer e qual € a sua
finalidade?).

Proferida por Gabriel Anastacio Barros Lima e Matheus de Souza Viana. Nela os
participantes viram de perto processo da extracado do pirolenhoso, onde os mesmo
puderam tirar davidas ja existentes na extracdo afim de realizar posteriormente em
sua unidade. Na Foto 3 pode verificar o momento em que a palestra foi realizada, bem

assim como o extrator localizado no Centro de Tecnologias agroecoldgicas.
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Foto 3: Palestra do Extrato pirolenhoso

T e ST BREISTG” | A N R

Fonte: Arquivo pessoal,2022

* A importancia da compostagem em uma horta (mostrando uma composteira
ativa e seu funcionamento).

Proferida por Eduardo Rodrigues Araudjo e Silver Jonas Alves Farfan. Nelas os
participantes tiveram a oportunidade de ver uma composteira avita, aprendendo com
profissionais da area, sobre a forma correta de fazer a composteira de forma pra e

tedrica. Na Foto 4 pode-se presenciar este momento.

Foto 4: Palestra sobre compostagem

Fonte: Arquivo pessoal,202
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* A importancia de conhecer o solo que esta trabalhando, proferida por Fabio
Freire Oliveira

* Fertilidade dos solos, proferida por Cicero Antonio de Sousa Aradujo.

Na duas palestras onlines que foram datadas em 5 de setembro de 2022, aberta ao
publico em geral, realizada na plataforma google Meet, obteve um publico com cerca
de 50 participantes. Onde o tema central era os cuidados que deve ter com o solo, 0s
palestrante puderam trazer de forma simples algumas praticas, em que o0s
participantes se atentaram bem, fazendo perguntas e solicitando aos palestrantes

mais palestras sobre o tema. A Foto 5 vem registrando o momento da palestra.

Foto 5: Palestra sobre Solos

SOLO

Nutrientes = Elementos Essenciais

- Arc Agua: Carbono,

Fonte: Arquivo pessoal,2022

* Producéao de canteiros

Proferida por Flavia Cartaxo Ramalho Villar, Leidiane de Oliveira Souza Silva,
Manoela Rocha Souza e Marcos Felipe Queiroz dos Santos. Esta palestra foi
realizada nos trés eventos, elas veio ensinar como levantar as bancadas, os
equipamentos que devem utilizar, as dimensdes e a forma de plantio. Por ser bem

dindmica optamos por fazer de forma pratica, utilizando a horta do campus, e para o
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CRERJ, foi utilizado uma éarea inativa no proprio Centro. Nas Foto 6 e 7 mostra o

momento da producdo dos canteiros e o transplantio das mudas.

Foto 6: Producédo de canteiros

Fonte: Arquivo pessoal,2022

Foto 7: Transplantio de mudas

e

Fonte: Uivo pessoal,022
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* Producéo de mudas de forma econémica e sustentavel (preparo de mudas em
sementeiras alternativas).

Proferida por: Leidiane de Oliveira Souza Silva; Suzana Alves de Castro; Welington
Carlos Rocha Souza. Nela os participantes aprenderam a criar sementeiras com
materiais reciclaveis, como caixa de ovos e garrafa PET, e a forma de irrigar e cuidar.
Na Foto 8 pode-se ver a apresentacdo da sementeira germinada e o composto

utilizado.

Foto 8: Sementeira Germinada

Fonte: Arquivo pessoal,2022



Nestes eventos foi obtido um publico com aproximadamente 150 participantes.

fotos a seguir séo registros com alguns participantes dos trés eventos.

Foto 9: Evento 1

Fonte: Arquivo pessoal, 2022

Fonte: Arquivo pessoal, 2022
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Foto 11: Evento 3

140

Quadro 1: Referente aos numeros de participantes por capacitacoes.
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Referente a:

Comunidade:

NuUmero de participantes:

Evento 1

Alunos do subsequente
Tec. em Agroecologia do
Colégio Estadual de Casa
Nova.

(Sendo maior parte deles
agricultores familiares).

de
Agropecuéria do campus.

E alguns Alunos

30 participantes

Evento 2

Alunos do integrado do
Tec.
IFSertéo-PE,
Petrolina Zona Rural.

em Agropecuaria,

campus

(Sendo muitos filhos de
agricultores familiares)

50 participantes

Evento 3
(Dia de Campo)

Internos de CRERJ

20 participantes

Palestra Online de Solos

Aberta ao publico

52 participantes
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Os participantes dos eventos foram cadastrados na plataforma do IF Eventos,
para certificagdo. O nome listado deles n&o foi anexo no presente trabalho, como
forma de protecéo legal, haja visto que a comunidade 3 fazia parte de um grupo de

pessoas dependentes quimicos.

5.4. Feedback dos participantes

Os eventos foram bem aceitos pelas comunidades que foram procuradas, com
boa recepcéo, disponibilidade para participar e se locomover para o campus. Tendo
em vista que as capacita¢des foram vistas com bons olhos pelo publico, onde os
mesmos discorreram da importancia para agregacédo de conhecimento, bem como a

sua utilizacao das praticas aprendidas para a sua vida.

Cada capacitacdo foi registrada por meio de fotos, com previa autorizacao
verbal dos participantes. Além de videos feitos pelos mesmos. Nelas os participantes
tiveram em cada palestra o0 momento de retirar duvidas, momento este muito bem
utilizado pelos mesmo, que fizeram troca de conhecimento, questionaram coisa da

vivencia deles e ressaltaram o quanto aprenderam com cada palestra.

Os conhecimentos adquiridos no projeto ja estdo sendo aplicados em duas
comunidades em producdo de mudas e canteiros. Os responsaveis mandaram
mensagens informando sobre acBes desenvolvidas ap6s a realizacdo do projeto.
Como melhoria da compostagem, maior interesse dos colaboradores e novas

bancadas levantadas.

O professor José Luiz do colégio Estadual de Casa Nova-BA, responsavel pela
comunidade 1 realtou que apdés o evento: “Reativamos a horta, levantamos 3
bancadas, e plantamos alface, cebolinha, racula e coentro”. Finalizando com

agradecimentos a todo o grupo da organizacéo das capacitacoes.

Ao fim das capacitacOes foi disponibilizado uma cartilha em formato de PDF,
com instrugdo de como produzir as hortalicas, escrita por a Discente Leidiane Oliveira

e 0s Docentes Adelmo Santana e Flavia Cartaxo.



5.7. Cartilha

o

MW INSTITUTO FEDERAL
BEN sertdo Pernambucano

BE Campus Petrolina Zona Rural

Producao sustentavel
e economica de
hortalicas

AUTORES
LEIDIANE DE OLIVEIRA SOUZA SILVA
PROF. ME. ADELMO CARVALHO SANTANA
PROFA. DRA. FLAVIA CARTAXO RAMALHO VILAR
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Solo

Antes de comegarmos a falar das técnicas propriamente ditas,
frisaremos a importéncia que se deve ter com o solo ao qual
iremos trabalhar.

Um Solo bem manejado e nutrido afeta diretamente na produgéo
de sua horta, seja ela medicinal ou de alimentagdo, desta forma
faz-se necessario de antemaéo realizar uma analise de solo a fim de
verificar sua fertilidade. A andlise do solo é uma técnica realizada
a partir da coleta de solo na area, em zigue-zague e com auxilio de
ferramentas como enxaddo, pa reta e trado, sendo o material
coletado adicionado posteriormente a um balde a fim de realizar
sua mistura, e em seguida colocado em um saco plastico limpo
para ser levado ao laboratério. Vale salientar que o saco plastico
deve conter informagdes como data de coleta, drea, nome do
proprietério, profundidade da coleta etc.
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Producao de canteiros
e plantio de hortalicas

1. Apés andlise inicia-se a produgdo do canteiro. Inicialmente verifica-se a
disponibilidade de dgua para irrigagédo e o espagamento do local.

2. Para facilitar o processo, dois dias antes da formagéo do canteiro deve-
se fazer o molhamento da drea

3. Os canteiros devem ter em média Im a 1,20m de largura com ruas de
50cm para locomogdo dos canteiristas.

4. Os canteiros devem ser levantados com dimenséo de 30 cm acima do
nivel do solo, com o uso de enxada e p4, utilizando rastelo para deixa-lo
plano.

5. Em seguida realiza-se a plantagdo de forma direta, a partir de sementes,
com uma média de 2 a 3 sementes por cova, ou por transplantio de
mudas e bulbos. O espago entre plantas dependera da espécie, no caso de
folhosas recomenda-se 20cm, e para tubérculos 10 cm.
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» Pdgina 4

Producao de mudas

A produgdo de mudas em sementeiras é de grande importéncia para a
planta. Segundo a Embrapa, 2016 a técnica facilita a semeadura e o
manuseio das mesmas; permite o melhor controle sanitdrio e
nutricional; facilita o transporte para o local definitivo; e reduz a
necessidade de replantio.

Essa técnica pode ser feita a baixo custo onde se utilizam materiais
alternativos como caixa de ovos, garrafas plasticas, bacias, etc.

Preparagdo de mudas em sementeiras de caixa de ovos:

1.Escolher uma caixa de ovo;

2.Realizar furos no fundo de cada célula com auxilio de um ferro
quente a fim de permitir o escoamento do excesso de agua;

3. Adicionar o substrato previamente feito

4.Realizar a semeadura com 2 a 3 sementes por célula

5.Realizar a irrigagéo diariamente sem causar encharcamento

6.Deixar em locais sombreados ou com meia sombra, a fim de evitar
queimaduras nas mudas.

7.Apés uma semana, pode ser feito o transplantio das mudas
germinadas que apresentarem emissio de folhas.
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Caldas acaricidas, fungicidas, herbicidas
e inseticidas

O ataque de insetos e dcaros fitéfagos estéio entre os
principais problemas de plantas cultivadas em jardins,
hortas e pomares domésticos, haja vista que causam a
redugdo da produgdo e danos estéticos. Desta forma,
venho por meio dessa cartilha trazer formas alternativas,
econdmicas e orgénicas de controle.

Uso de detergente

« Muito utilizado no controle de populagdes de insetos;

» Produto ndo téxico e de baixo custo;

o Sabdo alcalino com carater antifingico,

» Afeta a camada protetora dos insetos, provocando sua
desidratagdo e morte.

» Interfere a locomogédo do inseto na planta

e Quando ao dleo e agua pode obstruir o sistema
respiratorio dos insetos.

o Pode afetar as células e prejudicar as reagdes quimicas

necessdarias para manter o corpo do inseto funcionando

e saudavel.

« Pagina 5
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Caldas acaricidas, fungicidas, herbicidas
e inseticidas

Uso de 6leos fixos ou 6leos brutos

Sdo caracterizados por serem substancias densas devido
grande quantidade de substancias lipidicas, podendo ser
extraidos por meio de prensagem a frio das sementes.

Esses odleos vegetais possuem acidos graxos que sao
bioativos a uma variedade de pragas e agem por contato
bloqueando a respiracio e afetando as fungdes da
membrana celular.

Além disso, possuem a habilidade de reduzir a
movimentagdo e a alimentagdo de artrépodes em
superficies pulverizadas.

o Possuem como vantagens:

» Baixa toxicidade a inimigos naturais

« Baixo risco ao ambiente e a saide humana

« Facil acesso e aplicagao

» Possibilidade de preparo da solugdo de forma caseira
para uso imediato.

Possuem baixo efeito residual

« Pagina 6
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Caldas acaricidas, fungicidas, herbicidas
e inseticidas

Uso do vinagre

O vinagre é uma solugdo diluida de acido acético,
componente capaz de dissolver as membranas celulares
das folhagens, resultando no ressecamento dos tecidos e,
consequentemente, na morte da planta. Por este motivo, o
uso do vinagre puro deve ser utilizado apenas no controle
de ervas daninhas, sendo borrifado cuidadosamente e,
assim que estas plantas ressecarem, elas devem ser
arrancadas com as maos, desde a raiz.

Pode ser utilizado para repelir formigas e outros insetos
devido seu aroma neutralizar o cheiro de um alimento,
impedindo a formiga o encontre. Para isso, mistura-se
quantidades iguais de agua e vinagre e pulveriza-se a
solugdo em cima dos formigueiros e nos pontos de entrada
e saida das trilhas de formigas, sendo recomendado é
pulverizar esses pontos diariamente.

« Pagina7
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Combate de cochonilha farientas e pulgdes e acaros:

- utiliza o detergente neutro, com a dilui¢do de 4% na agua.
Ex: para 500 ml de agua- utilizamos 20 ml de detergente.

A mistura deve ser realizada com calma sem formar muita
espuma, depois so colocar no pulverizador.

Com falo anteriormente essa calda ira realizar a desidratagao
do inseto, gerando sua morte.

- outro tipo de calda para o combate dos mesmo € a mistura
do oleo vegetal com o detergente na mesmo proporgao de 2/2.
Com dilui¢do de 2% de cada em agua.

Ex: 20ml - 500ml de agua.

Nessa mistura nio somente havera a desidratagido, como
também pode entupir o sistema respiratério dos insetos,
bloqueando a respiragao e afetando as fung¢des da membrana
celular.

Combate a cochonilha, formigas e mosca branca:

- uso do vinagre de magd e detergente neutro tem se
mostrado eficaz nesses combates.

Sendo utilizado em medidas iguais, como por exemplo 150 ml
de cada, faz a mistura e realiza a aplicagéo.

Caso seja utilizado em folhosas deve-se diluir em aguas a 25%
pra evitar desidratagdo da mesma.

Esta calda por conta do seu cheiro forte ira repelir as formigas
e moscas, e ira desidratar a camada da cera das cochonilhas.

* Pagina 8
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Calda Bordalesa

Calda bordalesa ou mistura de Bordeaux é um tipo de
fungicida agricola, onde é composto por sulfato de cobre,

cal virgem e agua, em simples mistura.

Modo de fazer:

1. Colocando em recipientes ndo metalicos separados o cal
e o sulfato de cobre misturados em agua, para diluigéo.

2. Sendo considerado para 1 litro de calda a 1%, utiliza: 10g
de sulfato de cobre, 10g de cal virgem e 1 litro de dgua,
dividindo o litro em dois recipientes com 500ml em
cada.

3.0 sulfato de cobre apdés ser misturado em agua, é
fechado em um saco de pano poroso por 24 horas para
total dissolugédo dos cristais.

4.No outro recipiente se faz a mistura do cal com as

outras 500ml de agua.

« Pagina 9
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Calda Bordalesa

5. Apés a diluigdo das moléculas, utiliza um terceiro recipiente com as
duas solugdes. Sendo acrescentada primeiramente a de cal e em
seguida, aos poucos para evitar aquecimento, a mistura de sulfato de

cobre, realizando sua agitagdo com utensilio ndo metalico.

6. A mistura deve ser neutra ou levemente alcalina, evitando a
fitotoxicidade. Com isso é necessario verificar o pH da calda,
utilizando um pHmetro. Caso ndo tenha, pode se utilizar a checagem
da acidez por meio de um objeto metalico, mergulhando na mistura
por 2 ou 3 minutos. Caso o utensilio escurega, é um indicativo de
acidez excessiva. Sendo assim necessario elevar o pH, aplicando mais

cal a mistura.

7. Em seguida coloca-se a mistura em um esborrifado e aplica na

planta.

« Pagina 10
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho presente promoveu as capacitacfes sobre a producéo sustentavel
de hortalicas, apresentou alternativas de insumos de menor custo e novas tecnologias
bem como o manejo agroecoldgico para a sua produgdo a um publico alvo composto
de alunos e comunidades externas que tenha hortas inativas ou com necessidades
técnicas. Onde pode-se notar ao fim dele que as necessidades que cada comunidade
tinha, promoveu trocas de conhecimentos e abrangeu um publico vasto, podendo
assim perpetuar cada aprendizado, ndo somente para 0s participantes, mas também
para nos, os colaboradores do mesmo, como a minha pessoa responséavel pelo
mesmo.

Mostrando assim importancia da disseminacdo de conhecimento adquiridos
nas instituicdes publicas em especial, as federais em forma extensao para melhoria
de prética agricolas, geracdo de empregos e melhoria na qualidade da alimentacao,
tendo como consequéncia o bem-estar saudavel a todos.

Diante dos resultados observados, pode-se afirmar que ha uma necessidade
de se incrementar mais ac¢des, em especial, para as comunidades mais carentes e
que nao dispdem de acesso as informacdes sobre alternativas de cunho econdmico,
nutricional e de sustentabilidade ambiental. Desta forma, sugere-se aqui que o
IFSertdoPE seja mais um veiculo de promocédo para o desenvolvimento regional que

atenda aos agricultores familiares esquecidos ao longo da histéria do Brasil.
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